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“ขอให้เ้ราทุุกคนมองเห็น็ 
สิ่่�งต่่าง ๆ  เป็็นโอกาส  
แล้้วเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยนแปลง 
...ที่่�ตััวเอง”
ศ.พิิเศษ ดร.เอนก 
เหล่่าธรรมทััศน์์
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

PROF. DR. ANEK LAOTHAMATAS

Minister, Ministry of Higher Education,
Science, Research and Innovation

“We should see an opportunity 
in things and start the change 

from ourselves.”
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ตลอดสองถึึงสามปีีท่ี่�ผ่่านมา ทุุกภาคส่่วนประสบความยากลำำ�บากในการทำำ�งาน ในการประกอบธุุรกิิจ
แม้้กระท่ั่�งในการดำำ�เนิินชีีวิต เนื่่�องจากมีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แต่่ในวิิกฤติิ
เช่่นนี้้� เราได้้เห็็นแล้้วว่่าวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยให้้เราทุุกคนสามารถก้าวข้้าม
ความยากลำำ�บากมาได้้

ผมขอช่ื่�นชมสำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) หรืือ สนช. ในการทำำ�หน้้าท่ี่�อย่่างแข็็งขััน
ตลอดมาในการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้คนไทย นวััตกรไทย มีีโอกาสเจริิญเติิบโตขึ้้�นและหลายท่่านก็็ได้้ก้้าว
เข้้าสู่่�เวทีีโลกอย่่างสง่่างามแล้้ว และในส่่วนประชาชนท่ั่�วไป ผมก็็ยัังอยากเห็็นว่่าคนไทยทุุกคนจะมีีวััฒนธรรม
ใหม่คืือวััฒนธรรมท่ี่�ชอบท่ี่�จะเป็็นผู้้�สร้้าง ผู้้�คิด ผู้้�ริิเริ่่�ม และเป็็นผู้้�นำำ�การเปลี่�ยนแปลง หรืือมีีความเป็็นนวััตกรให้้
มากขึ้้�น แทนท่ี่�จะเป็็นผู้้�ใช้้ ผู้้�บริิโภค หรืือผู้้�ท่ี่�จะรอรัับการเปลี่่�ยนแปลงแต่่เพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งในส่่วนนี้้�หนัังสืือ
เล่่มนี้้�คงจะสามารถจุดประกายแรงบัันดาลใจให้้กัับท่่านได้้บ้้างไม่่มากก็็น้้อย

ผมเชื่่�อว่่าสถานการณ์์ในปีีท่ี่�ผ่่านมาได้้มอบเวลาท่ี่�มีีค่า เป็็นเวลาท่ี่�เราจะได้้มีีโอกาสทบทวน เพื่่�อเตรีียม
ใจเตรีียมตััว เพ่ื่�อเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับวิิกฤตต่่าง ๆ ท่ี่�จะมีีมากขึ้้�น และจะย้้อนกลัับมาอยู่่�เรื่่�อย ๆ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งเมื่่�อสภาวะแวดล้้อมของโลกกำำ�ลัังเปลี่�ยนแปลงไป สร้้างการเปลี่�ยนแปลงอย่่างใหญ่หลวงต่่อทุุกชีีวิต
บนโลกใบนี้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ หรืือพืืช และเมื่่�อทรััพยากรลดน้้อยลง การจััดสรรทรััพยากรไม่่ท่ั่�วถึึง เกิิดความ
เหลื่่�อมล้ำำ�ในสัังคม เกิิดการเลืือกปฏิิบััติ เกิิดความรู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมมากขึ้้�น ๆ  คนไทยจะต้้องหาวิิธีีการท่ี่�เหมาะสม
กัับพวกเรา วิิธีีการท่ี่�จะทำำ�ให้้ปััญหาต่่าง ๆ ทั้้�งปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาสัังคม และปััญหาเศรษฐกิิจของไทย
บรรเทาหรืือคลี่่�คลายไปได้้ในรููปแบบท่ี่�ยั่่�งยืืนและยืืดหยุ่่�น

ผมขอช่ื่�นชมคนไทยทุุกคน ทั้้�งท่ี่�ปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�และท่ี่�ไม่่ได้้ปรากฏ ซึ่่�งได้้เป็็นแรงบัันดาลใจ
ให้้แก่่กัันและกััน ร่่วมมืือกัันอย่่างพร้้อมเพรีียงในการเปลี่�ยนแปลงการทำำ�งาน เปลี่�ยนแปลงรููปแบบการใช้้ชีีวิต
เพื่่�อการพััฒนางานและพััฒนาตน ให้้สอดคล้้องกัับสภาวการณ์์ของโลกท่ี่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงไปในทุุกมิิติิ ขอให้้
เราทุุกคนมองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นโอกาส แล้้วเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ตััวเอง ไม่่ว่่าท่่านจะเป็็นประชาชนตััวเล็็ก ๆ 
หรืือว่่าท่่านจะเป็็นผู้้�บริิหารหรืือผู้้�นำำ�ระดัับสููง จากจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ ท่ี่�เรีียกว่่า การเริ่่�มต้้นท่ี่�ตััวเรา แต่่เม่ื่�อคน
ไทยรวมพลัังกัันก็็จะส่่งผลเป็็นการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่และยั่่�งยืืน

Over the past two to three years, every sector has  
encountered difficult times in working on business operations and 
even living their lives due to the spread of the novel corona 2019. 
Despite these difficulties, we have seen that science, research, and 
innovation significantly helped us to be able to overcome these  
difficulties.

I would like to appreciate the National Innovation Agency 
(Public Organization) or NIA for always working diligently in  
supporting and promoting, Thai innovators to have a chance to 
grow and many people have beautifully grown at the global level. 
For the general public, I still would like to see every single one of 
Thais have an innovater mindset and a passion to be creators, thinkers, 
pioneers, and change agents or innovators instead of being sorely 
users, consumers, or change receivers. I hope this book might be 
able to more or less inspire you.

I believe that the situations in the previous years have  
provided valuable time; it is time for us to have a chance to  
reconsider, prepare, and get ready for various crises that will be 
increasing and will return repeatedly. Particularly, when the global 
situation is changing, this change creates the greatest changes to 
every being in the world including humans, animals, and plants. 
And when there are fewer resources, resource allocation is not  
sufficient causing even more inequality, discrimination, and  
unfairness in society. Thai people need to find appropriate ways for 
themselves to resolve various issues including environmental  
issues, social issues, and economic issues, or mitigate or ease up 
those issues in sustainable and flexible ways.

I would like to show my appreciation for all Thais both  
covered or not covered by this book for being a source of inspiration 
for one another, cooperating in harmony to change the way they 
work, change their lifestyles to develop their work as well as develop 
themselves following the global situation that has been changing in 
every aspect. I would like all of us to think of it as an opportunity 
and then start to change ourselves no matter if we are ordinary 
people, executive or superior leaders. Let’s start with a small step 
that’s called start from yourself. Eventually, when Thais unite, this 
will lead to a great and sustainable change.

คำำ�นิิยม

(ศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.เอนก เหล่่าธรรมทััศน์์)
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา  

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม
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Chairman, National Innovation Committee

“นวััตกรรมที่่�ยั่่�งยืืน... 
ต้้องสอดคล้้องกัับวััฒนธรรม 
พื้้�นฐานทางประวััติิศาสตร์ ์
ของชาติิไทย”
รศ. นพ.สรนิิต ศิิลธรรม
ประธานกรรมการนวััตกรรมแห่่งชาติิ

“Sustainable innovation 
must align with the culture 

and history of Thailand.”

ASSOC. PROF. 
DR. SORANIT SILTHARM
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นวััตกรรมเป็็นส่่วนสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้ชาติิพััฒนา แต่่การพััฒนาจะยั่่�งยืืนได้้จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ
ความร่่วมมืือ ร่่วมใจ ประสานพลัังจากทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและเอกชน ตลอดจนสถาบัันการศึึกษาและภาค
ประชาสัังคม ทุุกฝ่่ายต้้องหัันหน้ามาร่่วมกัันระบุุประเด็็นปััญหา ค้้นหาทางออก และดำำ�เนิินการแก้้ไขไปด้วยกััน 
นวััตกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นมาจึึงจะมีีประโยชน์และช่่วยแก้้ไขปััญหาท่ี่�สะสมมานานตามท่ี่�ทุุกฝ่่ายวาดหวัังไว้้ สำำ�นัักงาน
นวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) หรืือ สนช. จึึงมุ่่�งให้้การสนัับสนุุนและเช่ื่�อมโยงให้้คนจากทุุกภาคส่่วน
ทุุกระดัับในสัังคมเข้้ามาร่่วมกัันเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนประเทศไทยให้้ก้้าวสู่่�การเป็็น “ชาติิแห่่งนวััตกรรม”

เราจึึงกำำ�หนดทิิศทางการส่่งเสริิมนวััตกรรมและขยายกรอบให้้ครอบคลุุมโอกาสใหม่่ของประเทศท่ี่�
กว้้างขวางขึ้้�นในทุุกทาง เราส่่งเสริิมนวััตกรรมท่ี่�ช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจฐานรากซึ่่�งสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับ
ชุุมชนและท้้องถิ่่�น เราส่่งเสริิมให้้เกิิดระบบเศรษฐกิิจท่ี่�สนัับสนุุนการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ
รัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

เราเช่ื่�อว่่านวััตกรรมต้้องแก้้ไขปััญหาเดิิม โดยไม่่เพิ่่�มปััญหาใหม่่ นวััตกรรมท่ี่�ยั่่�งยืืนจะต้้องไม่่ก่่อให้้เกิิด
ผลกระทบเชิิงลบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม พยายามลดการใช้้ทรััพยากร และไม่่กระตุ้้�นให้้เกิิดการบริิโภคท่ี่�มากเกิินความ
จำำ�เป็็นจนขาดความรัับผิิดชอบ นวััตกรรมท่ี่�ยั่่�งยืืนต้้องสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมพื้้�นฐานทางประวััติศาสตร์์ของ
ชาติิไทย ใช้้องค์์ความรู้้�ท่ี่�สั่่�งสมของสัังคมไทย ใช้้รากฐานของชาติิไทยท่ี่�แข็็งแกร่่ง เพราะแม้้เราต้้องฝ่่าคลื่่�นลม
แห่่งการแข่่งขัันบนเวทีีโลกท่ี่�ถาโถมเข้้ามาอย่่างรวดเร็็วและรุุนแรง เราก็็จะยัังม่ั่�นใจได้้ว่่าเราจะยืืนหยััดผ่่านพ้้น
ไปได้้ นี่่�แหละจึึงจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นความยั่่�งยืืนท่ี่�แท้้จริิง

ผมขอให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นหนึ่่�งในการแสดงออกถึึงบทบาทของ สนช. ท่ี่�จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านทุุกท่่านรู้้�ว่า
คนไทยทุุกภาคส่่วนและทุุกระดัับในสัังคมสามารถร่่วมกัันสร้้างนวััตกรรมท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้

Innovation is the most important part of the country’s development. 
However, sustainable development required cooperation, and  
unity, from government and private organizations, educational 
institutions and civil society. Every sector needs to brainstorm, 
identify problems, find solutions, and troubleshoot together. Thus, 
the innovation will be useful and can help resolve accumulated issues 
as all sectors expected. Therefore, the National Innovation Agency 
(Public Organization) or NIA strives for promoting and involving 
personnel from every sector, and every group of people to drive 
the country to be an “Innovative Country.” 

We have regulated directions in promoting innovations and 
expanding regulations to cover the country’s expansive opportunities. 
We promote innovations that drive a grassroots economy that 
strengthens communities and localities. We promote economic 
systems that allow the effective usage of resources and preserve 
the environment. 

We believe that innovation must resolve existing problems 
without creating new problems. Sustainable innovations must not 
cause negative effects on the environment. We need to reduce  
resource usage and not encourage excessive consumption  
without responsibility. Sustainable innovations must comply with 
the history and culture of Thailand by using the descended body of 
knowledge of Thai society and the strong foundation of Thailand. 
Even if we need to fight against rapid and aggressive waves of 
global competition, we will still be assured that we will stay strong 
and eventually overcome it. So, this is the true definition of 
sustainability.

I would recommend this book as one of the methods of 
showing the roles Of NIA that will stimulate every reader to know 
that Thai people in every sector and every group of people can 
create a sustainable country.

คำำ�นิิยม

(รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สรนิิต ศิิลธรรม)
ประธานกรรมการนวััตกรรมแห่่งชาติิ
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Executive Director, National Innovation Agency
(Public Organization)

“การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว  
ที่่�ใคร ๆ ก็็ทำำ�ได้ ้ 
ไม่่ว่่าจะทำำ�อาชีีพอะไร”
ดร.พัันธุ์์�อาจ ชััยรััตน์์
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ 
(องค์์การมหาชน)

“Sustainable development is 
relevant to everyone. We can 

do it regardless of our job.”

DR. PUN-ARJ CHAIRATANA
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หนัังสืือ “ร้้อยคนหััวใจนวััตกรรม” เล่่มท่ี่�สาม ได้้ร้้อยเรีียงเรื่่�องราวของคนไทยจำำ�นวนร้้อยคน ท่ี่�จะเป็็น
แรงบัันดาลใจให้้กัับคนอีีกร้้อยล้้านคน ทั้้�งท่ี่�เป็็นคนไทยและคนต่่างชาติิ ให้้ลุุกขึ้้�นมาร่่วมกัันคิิด ร่่วมกัันทำำ�ให้้
ความยั่่�งยืืนเกิิดขึ้้�นด้้วยการสร้้างนวััตกรรม

ตลอดระยะเวลาสิิบสามปีี ท่ี่�สำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) หรืือ สนช. ได้้ก่่อตั้้�งเป็็นองค์์การ
มหาชน คณะผู้้�บริิหาร สนช. ได้้มองเห็็นประชาชนและสัังคมเป็็นศููนย์์กลางมาโดยตลอด จึึงได้้มุ่่�งส่่งเสริิมนวััตกรรม
ท่ี่�จะช่่วยลดความเล่ื่�อมล้ำำ� เพิ่่�มโอกาสให้้กัับประชาชน ไม่่ว่่าเขาเหล่านั้้�นจะอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ใดของประเทศ นอกจากนี้้� 
สนช. ยัังได้้ผลัักดัันให้้หน่วยงานทุุกภาคส่่วนเห็็นความสำำ�คััญของนวััตกรรม สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และธรรมาภิิบาล 
และเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใด เราพยายามอย่่างเต็็มท่ี่�เพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถสร้้างและใช้้นวััตกรรมได้้ ผ่่านโครงการต่่าง ๆ ท่ี่� 
สนช. ดำำ�เนิินการเอง และผ่่านการให้้ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายแก่่คณะรััฐมนตรีี และหน่่วยงานอ่ื่�น ๆ ของประเทศ

เม่ื่�อเริ่่�มแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 13 หรืือในอีีกห้้าปีีนัับจากนี้้� ผมเชื่่�อว่่าเราคนไทย
จะได้้ร่่วมกัันทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นชาติินวััตกรรม และอยู่่�ภายในอัันดัับท่ี่�สามสิิบของดััชนีีนวััตกรรมของโลกให้้ได้้ 
โดยนวััตกรรมของประเทศไทยท่ี่�เราช่่วยกัันทำำ�ให้้ต่่างชาติิจดจำำ�ก็็คืือนวััตกรรมเพ่ื่�อชีีวิตท่ี่�ประณีีต (Innovation for 
Crafted Living) ซ่ึ่�งเน้้นวิิถีีไทย อััตลัักษณ์์ไทย เช่่น อาหาร ผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ต่่าง ๆ ท่ี่�ผููกพัันอย่่างแนบแน่่นกัับ
ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม และโครงสร้้างสัังคมวััฒนธรรมไทย ซึ่่�งเราจะได้้เห็็นตััวอย่่างมากมายจากหนัังสืือเล่่มนี้้�

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งความพยายามท่ี่�จะแสดงให้้เห็็นว่่าการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนเป็็นสิ่่�งใกล้้ตััวท่ี่�ใคร ๆ  ก็็ทำำ�ได้้ 
ไม่่ว่่าจะทำำ�อาชีีพอะไร อยู่่�ในภาคธุรุกิิจหรืือภาคประชาสัังคม ภาครััฐหรืือภาคการศึึกษา ขอเพีียงแต่่ท่่านทำำ�อย่่างจริิงจััง 
ทำำ�อย่่างแตกต่่างด้้วยกระบวนทััศน์์ใหม่่ ด้้วยกระบวนการใหม่่

หากท่่านพบใครท่ี่�ยัังคิิดว่่านวััตกรรมกัับการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน ขอให้้ท่่านลองย่ื่�นหนัังสืือเล่่มนี้้�
ให้้เขาดูู แรงบัันดาลใจจากคนไทยร้้อยคนในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยเปลี่่�ยนมุุมมองและสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เขาได้้

The 3rd edition of “100 Faces of Thailand’s Innovation 
Inspirers” has compiled stories of 100 Thais who will inspire 
more than a hundred million people either Thais or foreigners 
to start brainstorming and cooperating to create sustainability 
by creating innovations.

Over the past 13 years that the National Innovation 
Agency (Public Organization) or NIA has been established as 
a public organization, NIA executives has always been fosusing 
on the public and society as their center of attention. Thus, 
they strive to promote innovations that will reduce inequality, 
and provide an opportunity to the public no matter where 
they are in the country. In addition, NIA also drives every sector 
of the organization to place importance on innovations, 
the environment, society, and good governance. And most 
importantly, we fully strive so that everyone can create and 
use innovations through various programs that NIA operated 
by themselves and through policy proposals to the cabinet 
and other organizations of the country.

When the 13th National Economic and Social Development 
Plan has started or in the next five years from now, I believe 
that we as a Thai will collaborate to make our country an  
innovative country and to ranked in the top 30 on the Global 
Innovation Index. The innovations of Thailand we created that 
are recognized internationally are Innovation for Crafted  
Living that focused on Thai lifestyle, and Thai identity, e.g. 
foods, and various creative products that are bound tightly 
with nature, environment, and social structure of Thai culture 
which we will see many examples from this book.

Therefore, this book is one of our attempts in trying 
to show that sustainable development is close to home and 
everyone can make it happen; no matter who they are, what 
sector they are in private, public, education, or civil society. 
The only thing required is to do it seriously and do it differently 
with new paradigms, and new procedures.

If you find anyone who thinks that innovations and 
development are irrelevant, please hand them this book.  
Inspirations from a hundred Thai people in this book will 
change their perspectives and inspire them.

คำำ�นิิยม

ดร.พัันธ์ุ์�อาจ ชััยรัตัน์์
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน)
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วธิกีารสแกน AR

การใชง้าน AR

1. สแกน QR Code บนหน้าหนังสอื
   โดยสอ่งใกล้ๆ QR Code ท่ีต้องการ
   จากนัน้ใหก้ดลิงก์เพื่อเปิดกล้อง AR
    

2. กดอนุญาต (Allow) 
    เพื่อใหแ้อปพลิเคชนับนเวบ็บราวเซอรใ์ชก้ล้องของท่าน

3. เมื่อเปิดกล้อง AR แล้ว ใหน้ํากล้องถอยหา่งออกมา
    จาก QR Code แล้วสอ่งท่ีหน้าหนังสอืทัง้หน้า
    ซึ่งทําหน้าท่ีเป็น AR Marker 

4. ท่านจะพบวดิีโอแอนิเมชนัซอ้นขึ้นมา บนหน้าจอมอืถือของท่าน

14
44

72
100

152
192

SCAN
AR

เริม่จากค้นหาหน้าท่ีมสีญัลักษณ์ SCAN AR 
 

ขอใหท่้านเปิดไปยังหน้าท่ีมีสัญลักษณ์ SCAN AR ซึ่งอยู่ในหน้าประจําหมวดใหญ่ 
ได้แก่ Planet, People และ Pro�t โดยแต่ละหน้าจะมี 1 QR Code ท่ีจะนําท่านไปสู่
เว็บไซต์สําหรบัสแกนภาพความจรงิเสมือน (Augmented reality) AR Code หรอื AR 
Marker ท่ีเป็นหน้าหนังสือนัน้ และท่านจะพบภาพบุคคลผู้สรา้งแรงบันดาลใจในหมวด
นัน้ ๆ ซอ้นอยู่บนหน้าหนังสือ

ส่วนหน้าประจําหมวดย่อยจะมี 4 QR Codes โดยแต่ละชิน้จะนําท่านไปสู่เว็บไซต์
สําหรบัแสกน AR Marker โดยแต่ละ QR Code จะแสดงผลลัพธท่ี์แตกต่างกัน เริม่จาก 
QR Code บนสุดจะนําท่านไปสู่ภาพ AR ของอนาคตท่ีพึงประสงค์ ต่อมา QR Code ท่ี
อยู่ถัดลงมาจะนําท่านไปสู่ภาพอนาคตท่ีไม่พึงประสงค์ ส่วน QR Code อีกสองชิน้จะนํา
ท่านไปพบกับภาพสิ่งของท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์

ท่านคงเริม่สนใจแล้วว่า ภาพ AR ในหนังสือเล่มนี้จะมีลักษณะเป็นอย่างไร ดังนัน้
เรามาลองแสกนตามวิธกีารด้านล่างกันเลย
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    เพื่อใหแ้อปพลิเคชนับนเวบ็บราวเซอรใ์ชก้ล้องของท่าน

3. เมื่อเปิดกล้อง AR แล้ว ใหน้ํากล้องถอยหา่งออกมา
    จาก QR Code แล้วสอ่งท่ีหน้าหนังสอืทัง้หน้า
    ซึ่งทําหน้าท่ีเป็น AR Marker 

4. ท่านจะพบวดิีโอแอนิเมชนัซอ้นขึ้นมา บนหน้าจอมอืถือของท่าน
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เริม่จากค้นหาหน้าท่ีมสีญัลักษณ์ SCAN AR 
 

ขอใหท่้านเปิดไปยังหน้าท่ีมีสัญลักษณ์ SCAN AR ซึ่งอยู่ในหน้าประจําหมวดใหญ่ 
ได้แก่ Planet, People และ Pro�t โดยแต่ละหน้าจะมี 1 QR Code ท่ีจะนําท่านไปสู่
เว็บไซต์สําหรบัสแกนภาพความจรงิเสมือน (Augmented reality) AR Code หรอื AR 
Marker ท่ีเป็นหน้าหนังสือนัน้ และท่านจะพบภาพบุคคลผู้สรา้งแรงบันดาลใจในหมวด
นัน้ ๆ ซอ้นอยู่บนหน้าหนังสือ

ส่วนหน้าประจําหมวดย่อยจะมี 4 QR Codes โดยแต่ละชิน้จะนําท่านไปสู่เว็บไซต์
สําหรบัแสกน AR Marker โดยแต่ละ QR Code จะแสดงผลลัพธท่ี์แตกต่างกัน เริม่จาก 
QR Code บนสุดจะนําท่านไปสู่ภาพ AR ของอนาคตท่ีพึงประสงค์ ต่อมา QR Code ท่ี
อยู่ถัดลงมาจะนําท่านไปสู่ภาพอนาคตท่ีไม่พึงประสงค์ ส่วน QR Code อีกสองชิน้จะนํา
ท่านไปพบกับภาพสิ่งของท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์

ท่านคงเริม่สนใจแล้วว่า ภาพ AR ในหนังสือเล่มนี้จะมีลักษณะเป็นอย่างไร ดังนัน้
เรามาลองแสกนตามวิธกีารด้านล่างกันเลย
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RAKKEE SUKPARSERT 

“ความยั่่�งยืืนของชุุมชน 
มาจากความเข้้มแข็็ง
ของประชาชน”

รัักก้ี้� สุุขประเสริิฐ
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลย่่านยาว จ.พิิจิิตร
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รักัก้ี้� สุขุประเสริฐิ
พลังประชาชน ร่ว่มฟื้้� นฟููแม่น่้ำำ��พิจิิติรให้อ้ยู่่�คู่่�ชุมชนอย่า่งยั่่�งยืนื

“รัักกี้้� สุุขประเสริิฐ” นายกองค์์การบริิหารส่่วน
ตำำ�บลย่่านยาว ผู้้�ก่่อตั้้�ง ‘กลุ่่�มขุุนศึึกลููกพ่่อปู่่�กอบกู้้�แม่่น้ำำ�
พิิจิิตร’ หนึ่่�งในผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�ยึึดโยงวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนกัับลุ่่�ม
น้ำำ�สายสำำ�คัญอย่า่ง “ลำำ�น้ำำ�พิิจิิตร” ที่่�เป็็นทั้้�งอู่่�ข้้าวอู่่�น้ำำ� เป็็น
เส้้นทางสััญจร แหล่งรวมวิิถีีชีีวิิต ขนบธรรมเนีียมประเพณีี 
วััฒนธรรมของคนพิิจิิตรมาอย่่างยาวนาน ให้้หวนกลัับคืืน
มา หลังจากที่่�ครั้้�งหนึ่่�งสายน้ำำ�แห่ง่ชีีวิิตลำำ�นี้้�เคย “ตาย” จาก
น้ำำ�มืือของผู้้�คน 

“ผมเกิิดท่ี่� ตำำ�บลย่่านยาว จัังหวััดพิิจิิตร ตั้้�งแต่่จำำ�
ความได้้ก็เ็ห็็น แม่่น้ำำ�พิิจิิตรหมดสภาพ และต่่อมาเม่ื่�อได้้เป็็น
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน รู้้�ว่าชาวบ้้านเดืือดร้้อน น้ำำ�บาดาลสููบไม่่ขึ้้�น จึึง
ได้้พยายามท่ี่�จะฟ้ื้� นฟููแม่่น้ำำ�พิิจิิตรแห่่งนี้้� แต่่ไม่่มีีใครร่่วมด้้วย 
ทั้้�งท่ี่�ความยาวถึึง 127 กิโิลเมตรไหลผ่า่น 4 อำำ�เภอ 32 หมู่่�บ้า้น 
ถืือเป็็นเร่ื่�องใหญ่่มากของจัังหวััด และจุุดนี้้�เองท่ี่�ทำำ�ให้้นิ่่�งเฉย
ไม่่ได้้จนเป็็นแรงผลัักดันให้้ผมลุุกขึ้้�นมากอบกู้้�แม่่น้ำำ�พิิจิิตร
ให้้กลัับคืืนมา” 

รัักกี้้�ยัั ง เล่่าถึึงปััญหาแม่่น้ำำ�พิิ จิิตรท่ี่� เสื่่� อมสภาพ 
เป็็นแม่่น้ำำ�ตัันท่ี่�ไม่่สามารถไหลผ่่านไปไหนได้้ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�สมััย
บรรพบุุรุุษ รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายได้้ใช้้ทำำ�การเกษตร ทำำ�มาหากิิน
หาบกล้้วยลงเรืือล่่องแม่่น้ำำ�ขายเป็็นอาชีีพเลี้้�ยงชีีวิต เม่ื่�อ
ชาวบ้้านมีีความเดืือดร้้อนสููบน้ำำ�ไม่่ขึ้้�น จึึงต้้องการท่ี่�จะกอบ
กู้้�แม่่น้ำำ�สายประวััติศาสตร์์นี้้�กลัับคืืนมาให้้ลููกหลานได้้ใช้้ต่่อ

อนุุรัักษ์์แม่่น้ำำ�พิิจิิตรเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการรวมพลัังของทุุก
กลุ่่�มทั้้�งเกษตรกร และกลุ่่�มด้้านอ่ื่�น ๆ มาร่่วมมืือกััน”

จากการฟื้้� นฟููลำำ�น้ำำ�พิิจิิตรไม่่เพีียงได้้คลองต้้นทุุน 
ยัังได้้คลองข้้อต่่อสาขาของแม่่น้ำำ�พิิ จิิตรเพิ่่�มอีีกถึึง 58 
กิิโลเมตร รวมถึึงยัังได้้ขนบธรรมเนีียมประเพณีี แหล่งท่่อง
เท่ี่�ยว มีีการแข่่งขัันเรืือยาว ลอยกระทง และมีีวััดท่ี่�สำำ�คััญใน
ประวััติศาสตร์์ท่ี่�แม่่น้ำำ�พิิจิิตรผ่่านอยู่่�ทั้้�งหมดอีีก 32 วััดกลัับ
มาด้้วย ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่า

ความย่ั่� งยืืนของชุุมชนท่ี่� เกิิดขึ้้�นไ ด้้นั้้�น  มาจาก
พลัังความร่่วมมืือท่ี่�เข้้มแข็็งไปในทิิศทางเดีียวกัันของภาค
ประชาชนในการสร้้างสรรค์์ประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม และตั้้�ง
มั่่�นท่ี่�จะส่่งต่่อให้้กัับลููกหลานในรุ่่�นต่่อไป

วัันนี้้�กลุ่่�มขุุนศึึกฯ ก็็ยัังคงเดิินหน้้าร่่วมกัับทุุกภาค
ส่่วนสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในทุุกบริิบท โดยเฉพาะสร้้าง
การมีส่่วนร่่วมของเยาวชนอนาคตของชาติิในการปลููก
ฝัังหยั่่�งรากลึึกในประวััติิศาสตร์์ลุ่่�มแม่่น้ำำ�พิิจิิตรที่่�ถููกบรรจุ 
ลงในหลักสููตรของโรงเรีียนทั้้�ง 2 ฝั่่� ง เสมืือนเป็็นการบอก
เล่่าเรื่่� องราวความรััก ความผููกพััน และความหวงแหน
ตลอดจนถึึงการธำำ�รงรัักษาลำำ�น้ำำ�แห่่งนี้้�ให้้ยังคงเป็็นราก
แก้้วที่่�โอบอุ้้�มผู้้�คนในการดำำ�รงชีีวิิตไปอีีกนานแสนนานได้้
อย่่างยั่่�งยืืน

ไป การสืืบหาต้้นตอของการทำำ�ให้้แม่่น้ำำ�พิิจิิตรตัันไม่่เพีียง
แค่่พบว่่ามีีโรงสีีเทแกลบหิินทรายและปููนลงแม่่น้ำำ�เท่่านั้้�น 
แต่่ “รัักกี้้�” ยัังพบอีีกว่่า มีีอาคารกั้้�นน้ำำ�ระหว่างแม่่น้ำำ�น่่าน
กัับแม่่น้ำำ�พิิจิิตร จึึงรวบรวมความกล้้าปนกัับใจท่ี่�เด็็ดเด่ี่�ยว 
ต้้องการแก้้ปััญหาให้้สุุดแม้้ไม่่รู้้�ว่ าเสี่่�ยงกัับข้้อหาบุุกรุุกสถาน
ท่ี่�ราชการก็็ตาม แต่่ก็็ตััดสิินใจบุุกเข้้าไปดููในอาคารหลัังนั้้�น 
จนพบว่่ามีีเครื่่�องปั่่� นไฟ แต่่ใช้้งานไม่่ได้้ จึึงนำำ�แบตเตอรี่่�และ
พาชาวบ้้านมาช่่วยกัันซ่่อมแซม สุุดท้้ายเครื่่�องปั่่� นไฟใช้้งาน
ได้้ ทำำ�ให้้สามารถเปิิดปิิดประตููระบายน้ำำ�ของทั้้�งแม่่น้ำำ�น่่าน 
และแม่่น้ำำ�พิิจิิตรให้้ไหลมาสู่่�กัันได้้ 

“ผมข่ี่�มอเตอร์์ไซค์์ไล่่ตรวจดููสภาพสีีน้ำำ�ทุุกวัน เพราะ
แม่่น้ำำ�พิิจิิตรมีีบางช่่วงท่ี่�วางท่่อ และบางช่่วงก็็ยัังไม่่ได้้วางท่่อ 
จึึงต้้องมีีการประสานนายอำำ�เภอและหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
เพ่ื่�อขอเปิิดน้ำำ�ให้้ไหลผ่่านจากต้นแม่่น้ำำ�พิิจิิตรในตำำ�บลย่่าน
ยาว ไหลลงไปสุดท่ี่�ตำำ�บลบางคานใช้้เวลาทั้้�งหมด 28 วััน 
ซึ่่�งการขี่่�มอเตอร์์ไซด์์เข้้าไปตรวจสภาพน้ำำ�ทุุกวัน ก็็ได้้มวลชน
เข้้ามาร่วมกัันมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เห็็นว่่าพลังมวลชนคืือพลังแห่่ง
การเปลี่่�ยนแปลงและก่่อเกิิดท่ี่�สำำ�คััญ จนเกิิดการตั้้�งกลุ่่�มโดย
ใช้้ชื่่�อว่่า ‘กลุ่่�มแม่่น้ำำ�พิิจิิตร’ แต่่คนพิิจิิตรมีีความเช่ื่�อในหลวง
พ่อ่ปู่่�พญาโคตรตะบอง จึึงได้้ลงความเห็็นตั้้�งชื่่�อกลุ่่�ม เครืือข่่าย
ภาคประชาชนนี้้�ว่่า ‘กลุ่่�มขุุนศึึกลููกพ่่อปู่่�กอบกู้้�แม่่น้ำำ�พิิจิิตร’ 
จากรุ่่�นแรกมีีเพีียง 9 คน ปััจจุบัันมีีถึึง 300 คน ไม่่ใช่่แค่่กลุ่่�ม

“Sustainability of the community 
lies in the people power.”

For some people, a leader means 
the head of a nation or a large orga-
nization. For communities; however, 
a leader is a person who brings 
about lasting “positive impacts.” This 
type of leader has the best interest 
of the community and its people at 
heart. He strives for sustainable 
changes that can be passed on to 
next generations. Rakkee Sukparsert, 
the Chief Executive of Yanyao SAO, is 

one such leader. Rakke founded “War-
riors of the Pichit River” which focuses 
on restoring the main river of the com-
munity. 

“I was born in Yanyao subdis-
trict, Pichit province. For as long as I 
can remember, the Pichit River was 
always been dull and contaminated 
although before that it had been the 
major source of agriculture and life 
for our ancestors”, Rakkee recalled. 
When he was the head of the village, 
he discovered that villagers could not 

pump groundwater. He dug deep to 
the cause of river damage and found 
some neglected truths. The river was 
heavily contaminated by heavy met-
als of rice husk ash and other mate-
rials from the nearby rice mill. He also 
discovered a water barrier between 
Nan River and Pichit River, preventing 
it from flowing. Without hesitation, 
Rakkee embarked on a journey to re-
storing the Pichit River with the help 
of both the locals and the authori-
ties. Eventually, the Pichit was revived. 

Its restoration brought along with it 
abundance of life, long-forgotten tra-
ditions, tourism, etc.

Rakkee believes that through 
inclusion and cooperation, sustainable 
community can be attained.

 

Rakkee Sukparsert | Yan Yao Subdistrict Administrative Organization, Phichit
People power for reviving Pichit rivers to nurture community
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02 BOONROM TAOKAEW

“เราต้้องทำำ�ให้ค้นเรีียนรู้้ � 
การพึ่่�งพาตนเองตั้้�งแต่่เด็็ก 
เมื่่�อเกิิดวิิกฤตก็็จะรอด  
อยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน”

บุุญล้้อม เต้้าแก้้ว
ศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง
สวนล้้อมศรีีริินทร์์ 
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บุุญล้้อม เต้้าแก้้ว
เกษตรผสมผสานแบบปราชญ์์ชาวบ้า้น กัับแนวคิิด “อยู่่�ที่�ไหนก็็พึ่่�งตนเองได้้”

จากสถานการณ์โควิด-19 ที่่�ผ่า่นมา ทำำ�ให้้ทั่่�วโลกต่่าง
ปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิตอย่า่งสิ้้�นเชิงิ การทำำ�การเกษตร
เข้้ามามีีบทบาทและได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น เนื่่� องจาก
พิิสููจน์์แล้้วว่่า ไม่่ว่่าจะเกิิดวิิกฤต เกิิดภาวะเศรษฐกิิจพััง
ทลาย แต่่อาหารก็ยัังเป็็นความมั่่�นคงที่่�สำำ�คัญ ประเทศใด
มีคีวามสมบููรณ์ท์างด้้านอาหาร และสังัคมใดที่่�เตรียีมพร้้อม
ก็็จะรอดไปได้้อย่างไม่ย่ากลำำ�บากมากนััก ประเทศไทยนัับว่่า
เป็น็ประเทศกสิกิรรมธรรมชาติิ มีปีราชญ์ช์าวบ้้านผู้้�มากด้้วย
องค์์ความรู้้�ไม่น่้้อย เฉกเช่่นเดีียวกับ นายบุุญล้้อม เต้้าแก้้ว 
ปราชญ์์ชาวบ้้านแห่่งศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงสวน
ล้้อมศรีีริินทร์์ ผู้้�เดิินตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีีใหม่่แบบ
บููรณาการ ที่่�เน้้นสร้้างคน ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ 
กระบวนการคิดแล้้วค่อยลงมืือปฏิิบััติิและบอกต่่อให้้คน
อื่่�นให้้สามารถทำำ�ได้้จริิง 

การทำำ�การเกษตรเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ยากและเหนื่�อย ต้้อง
มีีเงิินและท่ี่�ทำำ�กิินถึึงจะทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้ อาชีีพ
เกษตรกรจึึงค่่อย ๆ ถดถอยน้้อยลง และไม่่สามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้ ชุุดความคิิดเดิิมนี้้�จะถููกแทนท่ี่�ด้้วยชุุดความจริิง
จากการเรีียนรู้้�และนำำ�ไปปฏิิบััติได้้จริิง หลัังได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�
วิิธีีการจากคุุณบุญล้้อม ท่ี่�ศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียงชุุมชน 

ปััญหาก็็ช่่วยแก้้ปััญหาตามบริิบทแต่่ละคนท่ี่�มีีปััญหาเข้้า
มา โดยมองตามหลัักความเป็็นจริิงในสภาวะแวดล้้อมของ
ตนเองท่ี่�เป็็นไปได้้ โดยดึึงเอาทฤษฎีีของพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลท่ี่� 9 มาบููรณาการร่่วมเอามาปรัับใช้้ 
ให้้เหมาะสมในแต่่ละพื้้�นท่ี่� แต่่ละภููมิิประเทศ คนในสัังคม
แต่่ละพื้้�นท่ี่� กิินอะไร ทำำ�อะไร มีีความเป็็นอยู่่�อย่่างไร มา
ปรัับใช้้ เพ่ื่�อให้้สามารถดำำ�รงชีีวิตได้้ 

จากแนวคิิดนี้้� คุุณบุญล้้อมถึึงได้้ถููกขนานนามว่่า
เป็็น “ปราชญ์์ชาวบ้้าน” ผู้้�ถ่ายทอดภููมิิปััญญาการเกษตร
แบบผสมผสานจากหลายทฤษฎีีทางการเกษตรให้้เหมาะสม
กัับบริิบทในแต่่ละพื้้�นท่ี่� ทำำ�ให้้การทำำ�การเกษตรไม่่ใช่่เรื่่�องท่ี่�
ยาก และเป็็นไปไม่่ได้้ ท่ี่�สำำ�คััญทำำ�ให้้เกษตรหลุุดออกจากวง
เวีียนเดิิม ๆ  สนองแนวคิิด “อยู่่�ท่ี่�ไหนก็็สามารถพึ่่�งตนเองได้้”

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุก่่อนจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงคืือการ
เปิดิใจในการเรีียนรู้้�ที่่�จะกลัับสู่่�จุดเริ่่�มต้้นแบบบููรณาการ ต้้อง
ตระหนักวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�น การพึ่่�งพาตนเองร่่วมกัับแนวคิด
ความสามััคคี แบ่่งปััน เป็็นวิิธีี Back to Basic ทำำ�ให้้สามารถ
รอดได้้จากทุุกวิิกฤต

สวนล้้อมศรีีรินทร์ ตำำ�บลหนองโน อำำ�เภอเมืืองสระบุุรีี จัังหวััด
สระบุุรีี

“พื้้�นท่ี่�การเกษตรไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องทำำ�ในพื้้�นท่ี่�ใหญ่ส่ามารถ
ทำำ�เกษตรแบบคนเมืืองได้้ ทำำ�ผัักคอนโด ผัักแนวตั้้�ง สามารถ
วางเป็็นชั้้�นหรืือใส่่ในกระถางหรืือหนึ่่�งกระถางสามารถปลููก
ได้้หลากหลายชนิิด เรีียกว่าตะกร้าปัันสุุข ทำำ�แบบคนจนเรา
ก็็จะรวยซึ่่�งเป็็นแนวคิิดของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
รััชกาลท่ี่� 9 หากไม่่มีีงบประมาณสามารถสร้้างเครืือข่่ายกััน
โดยการชวนเพ่ื่�อนมาช่่วยพัฒนาพื้้�นท่ี่�” 

คุณุบุญล้้อมบอกอีีกว่่า การทำำ�การเกษตรท่ี่�ยั่่�งยืืนนั้้�น 
ต้้องสร้้างความหลากหลายในพื้้�นท่ี่�เหล่่านั้้�น โดยแบ่่งพื้้�นท่ี่�มา
ทำำ�กิิจกรรมเท่่าท่ี่�มีีกำำ�ลัังจะทำำ�ไหว เช่่น หากมีีพื้้�นท่ี่� 10 ไร่่ ก็็
จะแบ่่งมาทำำ�กิิจกรรมตามแนวทางของลุุง 1 ไร่่ ส่่วนอีีก 9 ไร่่
ทำำ�เกษตรเดิิมของตนเอง จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าเมื่่�อปลููกข้้าวโพด
ไปขาย ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเอาเงิินท่ี่�ขายข้้าวโพดไปซื้้�อของกิิน 
เพราะใน 1 ไร่่ มัันเป็็นของกิินทั้้�งหมด เพราะฉะนั้้�นเงิินท่ี่�ขาย
ข้้าวโพดได้้จะนำำ�เป็็นเงิินเก็็บหรืือนำำ�ไปใช้้หนี้้� เพราะใน 1 ไร่่
ท่ี่�แบ่่งมาทำำ�กิิจกรรมจะทำำ�ให้้มีีอาหารการกิิน

คุุณบุญล้้อมทำำ�ให้้เห็็นว่่าปััญหาไม่่ได้้สำำ�คััญ เพีียงแค่่
ต้้องมีีแนวทางในการทำำ�และรู้้�วิธีีในการแก้้ปััญหา เมื่่�อเห็็น

“We have to encourage self-
reliance from childhood. When 
there’s a crisis, then we’ll 
survive. “

The COVID-19 pandemic has 
considerably changed life. Since then, 
agriculture has play a significant role 
as food has been proven to signifi-
cantly contribute to the stability of a 
country in any crisis. Fortunately, 
Thailand is an agricultural country 

that can produce an abundant supply 
of foods and agricultural products. 
Mr Boonrom Taokaew is a village 
sage at Suan Lom Sririn Sufficiency 
Economy Learning Centre. He has 
successfully adopted the New Theory 
of Agriculture and is keen on educating 
people about it. For him, it is import-
ant to clearly understand the theory 
before putting it into practice and 
passing it on to others.

Farming is believed to be diffi-
cult and exhausting. That is why some 
farmers give up before they reach 
success. This challenge can, however, 
be met by adopting the New Theory 
of Agriculture proposed by the late 
King Rama IX. “To do farming, it is not 
always necessary to have a large 
area of agricultural land. Instead, we 
can practice urban agriculture such 
as vertical gardening as long as it is 

suitable to our context,” said Mr 
Boonrom. He added that there 
should also be diversity in the use of 
land. Boomrom has also shown that 
any problem can always be solved as 
long as we understand our contexts 
and view things as they really are. 
Adopting this approach to farming, 
anyone can be self-reliant and live 
independently and sustainably. 

Boonrom Taokaew | Suan Lom Sririn Sufficiency Economy Learning Center
Self-reliance and integrated farming system
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“เราต้้องพึ่่�งพาตนเอง
และธรรมชาติิด้้วยความเคารพ
และสานต่่อมิิตรให้เ้ป็็นพลััง
ขัับเคลื่่�อนวิิถีีชีีวิิตอย่่างไทย”

เล็็ก กุุดวงศ์์แก้้ว 
ปราชญ์์ชาวบ้้าน 
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เล็็ก กุดุวงศ์์แก้้ว
นิิยามการใช้ช้ีีวิติคืือ การเปล่ี่�ยนแปลงโดยไม่เ่ปล่ี่�ยนแปลง

การใช้้ชีวิิตให้้สามารถอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืนนั้้�นแท้้จริิง
แล้้วคือการใช้้ชีีวิิตอย่่างเป็็นธรรมชาติิและอยู่่�กับธรรมชาติิ 
ไม่่เกิิดการเบีียดเบีียน ทำำ�ให้้ได้้เห็น็การวมกลุ่่�มของชาวบ้้าน
โดยมีีปราชญ์์ชาวบ้้านเป็็นผู้้�นำำ�ในการพิิทัักษ์์รัักษาและ
เพิ่่�มเติิมเพื่่�อไม่่ให้้เสื่่�อมสลายหายไป จนก่่อเกิิดเป็็นแนวคิด
การเกษตรเชิิงอนุุรัักษ์์

นายเล็็ก กุุดวงศ์์แก้้ว หรืือ พ่่อเล็็ก ปราชญ์์ชาวบ้้าน
แห่่งบ้้านกุุดบาก และผู้้�ก่อตั้้� งเครืือข่่ายเกษตรอิินแปง 
จัังหวััดสกลนคร ผู้้�เอาจริิงเอาจัังกัับการน้้อมนำำ�แนวความ
คิิดด้้านเศรษฐกิิจพอเพีียง เกษตรย่ั่�งยืืน เศรษฐกิิจชุุมชน
และเศรษฐกิิจวััฒนธรรม มาสร้้างให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม โดย
แนวทางการปฏิิบััติดัังกล่่าวเกิิดจากกระบวนการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ
การอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิศึึกษาลดการเห็็นแก่่ตััวและเห็็นแก่่
ผู้้�อื่�นมากขึ้้�น

พ่่อเล็็กเล่่าว่่า “เครืือข่่ายกลุ่่�มอิินแปง” ก่่อตั้้�งขึ้้�น
มาได้้ 36 ปีีแล้้ว เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี 2530 เพื่่�อแก้้ปััญหาหนี้้�สิินให้้
กัับชาวบ้้าน สามารถปลููกพืืชกินได้้ เกิิดประโยชน์ต่่อสัังคม 
ชุุมชน และเม่ื่�อเหลืือก็็แบ่่งปััน “ศููนย์์อิินแปงประกอบด้้วย
ชุุมชน 7 อำำ�เภอรอบเทืือกเขาภููพาน เป็็นตััวอย่่างของชีีวิตท่ี่�
งดงาม เป็็นชีีวิตท่ี่�ถนอมรัักธรรมชาติิ ถนอมรัักคน ถนอมรััก
การอยู่่�ร่่วมกััน ถนอมรัักวััฒนธรรม และมีีจิตใจท่ี่�เกื้้�อกููลกััน 

ระบบนิิเวศ คืือ สร้้างความสมบููรณ์์และก่่อให้้เกิิดความหลาก
หลายทางชีีวภาพในพื้้�นท่ี่�ป่่า”

นอกจากนี้้� ครููเล็็กยัังให้้ความสำำ�คััญต่่อการเรีียนรู้้�
สู่่�การปฏิิบััติจริิง โดยใช้้วิิธีีการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อสร้้างเครืือข่่าย
สร้้างมิิตร ซึ่่�งคืือการสร้้างพลัังท่ี่�สำำ�คััญ มีีการจััดกระบวนการ
เรีียนรู้้�  ปลููกจิิตสำำ�นึก พร้้อมขยายเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�สู่�
เยาวชน เพราะครููเล็็กเห็็นว่่าเยาวชนเป็็นมัันสมอง เป็็นกำำ�ลััง
ของประเทศชาติิ และการสร้้างสัังคมท่ี่�ยั่่�งยืืน เสีียสละ ไม่่
เห็็นแก่่ตััว ต้้องปลููกฝัังตั้้�งแต่่เด็็ก และต้้องสอนเด็็กให้้รู้้�จัักการ
ใช้้ชีีวิตท่ี่�พอดีีและพอเพีียง จนก่่อเกิิดกลุ่่�มเยาวชนจำำ�นวน
มากท่ี่�แพร่่ขยายเพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มอิินแปงในปััจจุุบััน 

ความอุุดมสมบููรณ์์ท่ี่�ครูู เล็็กสร้้างขึ้้�นไม่่ใช่่ความ
บัังเอิิญ หากแต่่เกิิดจากการบููรณาการองค์์ความรู้้�ของศาสตร์์
ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างลงตััว นำำ�มาซึ่่�งการเป็็นเป็็นผู้้�นำำ�โดยธรรมชาติิ 
การเป็็นตััวอย่่างของชีีวิตท่ี่�งดงาม อยู่่�อย่่างไทย พึ่่�งพาตนเอง 
ท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือพึ่่�งพาธรรมชาติิด้้วยความเคารพ

แนวคิดทางพุุทธศาสนาผสมผสานกัับภููมิปััญญา
ท้้องถิ่่�น การเกษตรคือต้้นทางของอาหารการกิน เกษตรเชิงิ
อนุรัุักษ์์คืือคำำ�ตอบของความมั่่�นคงทางอาหาร ฉะนั้้�นแล้้วเรา
จึึงต้้องรู้้�จัักกัับคำำ�ว่่า “พอเพีียง” คืือ กิินให้้อิ่่�ม นอนให้้หลับ 
และรัับผิิดชอบต่่อโลกใบนี้้�ร่่วมกััน

ปััจจุุบัันครููเล็็กสามารถสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�เพื่่�อ
การพึ่่�งพาตนเอง พึ่่�งพาธรรมชาติิด้้วยความเคารพ กว่่า 300 
หมู่�บ้า้น 94 อำำ�เภอ ในจัังหวััด 3 จัังหวััด และเป็็นคณะกรรมการ
และวิิทยากรให้้หลายหน่วยงานทั้้�งภาครััฐ หน่วยงานเอกชน 
และองค์์กรชาวบ้้านหลายแห่่งท่ั่�วประเทศ

“เร่ื่�องเศรษฐกิิจพอเพีียงไม่่ใช่่เร่ื่�องใหม่่เป็็นเรื่่�องท่ี่�ทำำ�
กัันมานานแล้้ว แต่่เพีียงเปลี่�ยนวิิธีีการคิิดให้้สามารถอยู่่�ได้้
ไม่่เป็็นหนี้้�ในการปลููกพืืชเกษตร พร้อมยึึดหลัักคำำ�สอนของ
พระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนเดีียวกัับคำำ�สอนทาง
ศาสนา ปััจจุบัันเราต้องทำำ�เร่ื่�องปลููกป่่าด้วย ป่่าเป็็นอาหาร ป่่า
เป็็นอากาศ ป่่าเป็็นอารมณ์์ ให้้ความชุ่่�มชื้้�นกัับแผ่่นดิิน เช่่น 
การปลููกป่่า 3 อย่่างแต่่ให้้ประโยชน์์ 4 อย่่าง ซึ่่�งได้้ไม้้ผลไม้้
สร้้างบ้้าน และไม้้ฟืืนนั้้�น สามารถให้้ประโยชน์์ได้้ถึึง 4 อย่่าง 
คืือ นอกจากประโยชน์์ในตััวเองตามช่ื่�อแล้้ว ยัังสามารถให้้
ประโยชน์์อัันท่ี่� 4 ซึ่่�งเป็็นข้้อสำำ�คััญ คืือ สามารถช่่วยอนุุรัักษ์์
ดิินและต้้นน้ำำ�ลำำ�ธารด้้วย พููดให้้เข้้าใจง่าย ๆ คืือ ปลููกไม้้ให้้
พออยู่่� พอกิิน พอใช้้ อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิิเวศ ซึ่่�ง
คำำ�ว่่า พออยู่่� นั้้�นหมายถึึงไม้้เศรษฐกิิจปลููกไว้้ทำำ�ท่ี่�อยู่่�อาศััย 
และจำำ�หน่่าย ส่่วน พอกิิน หมายถึึงปลููกพืืชเกษตรเพื่่�อการ
กิินและสมุุนไพร พอใช้้ หมายถึึง ปลููกไม้้ไว้้ใช้้สอยโดยตรง
และพลังงาน เช่่น ไม้้ฟืืน และไม้้ไผ่่ เป็็นต้้น และประโยชน์์ต่่อ

“Self-reliance, respecting 
nature and building friendship 
to drive the Thai society 
forward”

Essentially, sustainable living is 
living naturally with nature. It requires 
strong kinship system, community 
support and the village sage in pro-
tecting and preventing nature from 
dying away. From this idea, the con-
cept of conservation agriculture has 
emerged. Lek, a village sage from Kud 
Bak village and the founder of In Pang 

Agriculture network, has integrated 
the principles of Sufficiency Economy, 
Sustainable Agriculture and Community 
Economy and Cultural Economy to 
create a more selfless way of life. To 
help the villagers attain a sustainable 
way of life, Lek’s In Pang network 
which was founded 36 years ago,  
encourages the locals to grow their 
own crops. The crops are not only 
the source of food for the villagers 
and the community, they also elimi-
nate farm debts. Comprising of  

seven communities around the Phu 
Phan Mountains, In Pang Network 
sets a great example of nourishing 
and loving lifestyle towards nature, 
humans and culture. 

Lek’s insights regarding self-re-
liance and sustainability, together with 
the principle of sufficiency economy 
which is similar to the teachings of 
Lord Buddha have translated into a 
huge network of over 300 villages 
practicing conservation agriculture. 
Thanks to Lek, the villagers learn to 

plant forest as forest is life. They 
grow three kinds of tree that can 
have a lot of benefits: fruit trees,  
timber tree and firewood tree.  
Besides their consumption purposes, 
the trees also help in the conservation 
of the soil and streams. For Lek,  
sustainable and responsible way of life is 
the only solution to the problem of food 
security. 

Lek Kudwongkeaw | Village Sage
Change without change: The fundamental of life
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04 WULLOP PASSANANON

“ทำำ�อย่่างไรจะพััฒนารสชาติิให้ด้ีีที่่�สุุด
แล้้วต้้องปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อม
ให้อุุ้ดมสมบููรณ์์มากท่ี่�สุุด
เท่่าที่่�จะดููแลได้้”

วัลัลภ ปััสนานนท์
ไนน์์วัันคอฟฟี่่� 
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วัลัลภ ปััสนานนท์์
นัักปลูกูกาแฟด้วยหัวัใจ สร้า้งกาแฟไทยดังไกลถึึงต่่างแดน

จากผู้้�ครอบครองพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ใช่่ความต้้องการของ
ตลาด กลายเป็็นผู้้�นำำ�ขัับเคลื่่�อนกาแฟพิิเศษไทย ให้้ไปถึึง
ตลาดโลก วัันนี้้�ไม่่ใช่่แค่่เพีียงตำำ�นาน แต่่ยัังสามารถสร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลง จนสามารถจุดกระแสพลิกพื้้�นที่่�ปลููก
กาแฟอุุตสาหกรรมเป็็นกาแฟพิิเศษที่่�ยั่่�งยืืนจนคนทั่่�วโลก
ประทัับใจทั้้�งในรสชาติิและการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อม
กััน นายวััลลภ ปััสนานนท์์ อดีตนายกสมาคมกาแฟพิิเศษ
ไทย ผู้้� บุุกเบิิกการยกระดัับกาแฟไทยและพััฒนาไปสู่่�
ทิิศทางของ “กาแฟพิิเศษ” ซึ่่�งเป็็นกระแสที่่�สัังคมกาแฟ
โลกกำำ�ลังให้้ความสนใจ

คุุณวััลลภเล่่าว่่า จากท่ี่�เป็็นผู้้�ไม่่ด่ื่�มกาแฟ แต่่ได้้เริ่่�ม
ปลููกกาแฟเพราะรัักธรรมชาติิ และบัังเอิิญได้้ครอบครอง
พื้้�นท่ี่�ปลููกเมี่่�ยง (ชาพื้้�นเมืืองกิินใบ) พื้้�นท่ี่�สููงบนดอยสะเก็็ด 
ทำำ�ให้้คิิดต่่อว่่าอยากพััฒนาพื้้�นท่ี่�ให้้มีีตลาด อยากพััฒนาให้้
เกิิดประโยชน์ต่่อตััวเองและสัังคม แต่่ไม่่อยากตััดต้้นไม้้ใหญ่ 
ไม่่อยากทำำ�ลายป่่า อยากรัักษาระบบนิิเวศให้้คงเดิิม ซึ่่�งได้้
รัับคำำ�แนะนำำ�จากเกษตรพื้้�นท่ี่�สููง จ.เชีียงใหม่่ ให้้ปลููกกาแฟท่ี่�
ใช้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีให้้มีีความเหมาะสมกัับการปลููกกาแฟ

จากการเริ่่�มต้้นทำำ�อาชีีพเกษตรกรโดยจำำ�เป็็นท่ี่�จะ
ต้้องประกอบอาชีีพและรัักษาธรรมชาติิไปด้วยกััน สิ่่�งท่ี่�
สำำ�คััญมากกว่่าคนท่ี่�ทำำ�เกษตร นั่่�นคืือ การวิิเคราะห์์ความ
เป็็นไปของตลาด 

 “เราปลููกบนดอยท่ี่�สููง ถ้้าใช้้เคมีี น้ำำ�ฝนก็็ไหลนำำ�พา
สารเคมีีไปสู่่�ท่ี่�ด้้านล่่าง ไหลลงแม่่น้ำำ�ลำำ�คลองไป จากท่ี่�สููงลง
ท่ี่�ต่ำำ� ทำำ�ให้้เกษตรกรรมแบบอ่ื่�นก็็จะโดนสารเคมีีจากการใช้้
น้ำำ�ไปด้วย และเราหยุุดการตััดต้้นไม้้ใหญ่่ ใช้้การปลููกแบบ
ใช้้ร่่มเงาเพ่ื่�อรัักษาต้นน้ำำ�”

 นอกจากรางวััลของความสุุขใจท่ี่�ได้้นั่่�งด่ื่�มกาแฟแก้้ว
โปรดในหมู่่�มวลธรรมชาติิท่ี่�อุุดมสมบููรณ์แ์ล้ว้นั้้�น รางวััลของคน
สำำ�เร็็จ รางวััลของคนตั้้�งใจก็็ทำำ�ให้้แบรนด์์ ไนน์์วัันคอฟฟี่่�  ของ
วััลลภ ได้้รัับรางวััลท่ี่� 1 ในการแข่่งขัันเมล็็ดกาแฟไทย รายการ 
Thai specialty coffee awards จััดโดย สมาคมกาแฟพิิเศษ
ไทย (SCATH) และเป็็นกาแฟไทยตััวแรกท่ี่�ได้้คะแนนถึึงเกิิน
ร้้อยละ 90 ตั้้�งแต่่จััดการประกวดมา นอกจากนี้้� ในปีี 2563 
ได้้รางวััลท่ี่� 1 อีีกครั้้�ง ในการแข่่งขััน Thai specialty coffee 
awards ประเภท wash process และได้้รัับถ้้วยรางวััล
พระราชทานกรมสมเด็็จพระเทพฯ ท่ี่�จััดการประกวดโดย
สมาคมกาแฟพิิเศษไทย (SACTH) อีีกเช่่นกััน

เป้้าหมายชีีวิิตของ วััลลภ ปััสนานนท์์ ไม่่ใช้้เพีียง
แค่่เป็็นนัักธุุรกิจเกษตรกรที่่�ทำำ�งานจนสำำ�เร็็จเพีียงเท่่านั้้�น 
แต่่เป้้าหมายของชีีวิิต คืือ “ทำำ�อย่่างไรจะพััฒนารสชาติิ
ให้้ดีที่่�สุุด แล้้วต้้องปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมให้้อุุดมสมบููรณ์์มาก
ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะดููแลได้้”

วััลลภ ตััดสินิใจต่่อยอดทำำ�ธุรุกิจิแบบครบวงจร ทั้้�งการ
เป็็นเกษตรกรผู้้�ปลููกแบบเกษตรอิินทรีีย์์ (Organic) ปลููกในร่่ม
รำำ�ไร เลืือกการเก็็บผลกาแฟท่ี่�ต้้องสุุกจััดเท่่านั้้�น แล้้วยัังเป็็น
ผู้้�ท่ี่�แปรรููปกาแฟและค่ั่�วบดเอง สร้้าง outlet café ท่ี่�ส่่งตรง
ถึึงผู้้�ดื่�ม ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นกระบวนการ ‘จากต้้นจนจิิบ (Seed 
to cup)’ ท่ี่�ใช้้กระบวนการแบบประณีีตในทุุกขั้้�นตอน และ
สามารถควบคุุมคุุณภาพได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม ทำำ�ให้้ถููกใจคอนััก
ด่ื่�มและสามารถเติิบโตสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน

“การเป็็นเกษตรกรท่ี่�ไม่่รอให้้ผู้้�อื่�นมาควบคุุมกลไก
การตลาด ไม่่พึ่่� งพ่่อค้้าคนกลางท่ี่� มัักกดราคาแล้้วนำำ�ไป
แปรรููปเองในอุุตสาหกรรม ไม่่พึ่่�งความเสี่่�ยงกัับราคาท่ี่�ขึ้้�น
ลง ถ้้าแปรรููปเอง ขายเอง ทำำ�ร้้านค้้าเอง สร้้างการส่ื่�อสาร
ถึึงกระบวนการและเร่ื่�องราวการผลิิตกัับลููกค้าโดยตรง ก็็จะ
สามารถสร้้างสิ่่�งท่ี่�ลููกค้าต้องการได้้อย่่างตรงจุุดและเป็็น
โอกาสในการทำำ�ธุุรกิิจและสร้้างมููลค่่าได้้มากยิ่่�งขึ้้�น” 

นอกจากการเป็็นเกษตรกรและเจ้้าของธุุรกิิจ Nine 
One Coffee วััลลภยัังเป็็นผู้้�สนัับสนุุนให้้เกษตรกรท่ี่�ปลููก
กาแฟหัันมาใส่่ใจใจการปลููกกาแฟอย่่างประณีีต และช่่วยกััน
พััฒนาสายพัันธุ์์�กาแฟไทยให้้ทััดเทีียมตลาดโลก ยัังเน้้นการ
ปลููกแบบออร์์แกนิิก เพราะนอกจากส่่งผลดีีต่อธรรมชาติิและ
ผู้้�บริิโภคแล้้วนั้้�น ยัังทำำ�ให้้เกษตรกรผู้้�ปลููกและคนท้้องถิ่่�นท่ี่�
ทำำ�งานไร่่มีีสุุขภาพท่ี่�ดีี 

“Develop the best coffee 
flavour and protect the 
environment the best we 
can.”

Wullop Passananon, former 
president of Specialty Coffee Association 
of Thailand (SCATH) and pioneer in Thai 
coffee quality development has paved 
the way for local coffee specialty to hit 
the global trend. Not only is he the liv-
ing legend, but he is also the key per-
son driving the sustainable production 
of specialty coffee. He is determined to 

serve the best coffee and preserve the 
environment. 

As a non-coffee drinker, he initial-
ly started the coffee plantation due to 
his love of nature. His project started 
in a mountainous area called “Doi Sa-
ket.” He wished to preserve the natu-
ral biodiversity and its ecosystem and 
at the same time develop the land for 
commercial purposes to benefit the 
surrounding community. Wullop de-
cided to explore organic agriculture 
with the focus on shade-grown coffee 

and food processing. That is, fully ripe 
fruits are harvested and later ground 
at a café with the concept of ‘from 
seed to cup’ to ensure high quality. 
This seed-to-cup procedure contrib-
utes to the customers’ impression and 
the local farmers’ economic sustain-
ability. 

Wullop’s brand “Nine One Coffee” 
has received many excellent awards 
such as Thai Specialty Coffee Award by 
SCATH, Thai Specialty Coffee Award 
2022 and a royal trophy from Her Royal 

Highness Princess Maha Chakri Sirind-
horn. With this great experience and 
business vision, Wullop encourages 
coffee growers to enhance local coffee 
quality for international markets. He 
strongly emphasizes organic cultiva-
tion because it is good for the envi-
ronment and the people’s health.

Wullop Passananon | Nine One Coffee
Growing coffee with the heart

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

22 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

23



05 SUTHATHIP SAPRUEANCHAI 

“คนดอยเก่่ง... 
มีีองค์์ความรู้้ �มากมาย 
แต่่ขาดหลัักการ 
พอเราเอาสองอย่่างนี้้�มารวมกััน 
คนดอยก็็เข้้าใจมากขึ้้�น
จนเกิิดการพััฒนา
ที่่�ช่ว่ยให้คุุ้ณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�นได้้”
สุธุาทิิพย์ ์ทรัพัย์เ์รือืนชัยั
เพจเฟซบุ๊๊�ก อาบููซููลูู สาวอาข่่า
 

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

24 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

25



สุธุาทิิพย์ ์ทรัพัย์เ์รือืนชัยั
วิถิีีเมือืง สู่่�วิถิีีดอย สรรค์์สร้า้งคุณุภาพอย่า่งยั่่�งยืนื

เมื่่�อเอ่่ยถึึงผู้้�นำำ�ชุมชน เชื่่�อว่่าหลายคนอาจมีีภาพ
ในหััวว่่าต้้องเป็็นผู้้�สููงอายุุ มีีวััยวุุฒิิพร้้อมประสบการณ์์และ
องค์์ความรู้้�มากมาย แต่่สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ยอดดอยชุุมชนอาข่่า 
บ้้านขุุนสรวย จัังหวัดเชีียงราย ผู้้�นำำ�ชุมชนแห่่งนี้้�คืือผู้้�หญิง
ตััวเล็็ก ๆ ตััวแทน “คนรุ่่�นใหม่่” ที่่�เต็็มเปี่่� ยมไปด้้วยความ
ฝััน คุุณสุุธาทิิพย์์ ทรััพย์์เรืือนชััย หรืือ “มิิวสิิค อาบููซููลูู” 
สาวอาข่่าวััย 22 ปีี ที่่�ตััดสิินใจนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ร่ำ��เรีียนมา 
กลัับมาเปลี่่�ยนแปลงชุุมชนชาวอาข่่า เพื่่�อยกระดัับทั้้�งวิิถีี
ชีวิีิตและคุุณภาพชีวิีิต และเปลี่่�ยนแปลงสู่่�การสร้้างความสุุข
อย่่างยั่่�งยืืน

“มิิวสิคิ อาบููซููลูู” ชื่่�นชอบการส่ื่�อสารผ่า่นโซเชีียลมีีเดีีย 
เพราะเป็น็พื้้�นท่ี่�อิิสระสำำ�หรัับการสร้า้งสรรค์์เนื้้�อหาต่่าง ๆ  ขณะ
เดีียวกัันก็็สามารถสร้้างการรัับรู้้�ในวงกว้้างได้้อย่่างรวดเร็็ว จึึง
มีีแนวคิิดในการผสานวิิถีีชีีวิตของชนเผ่่าอาข่่าและเทคโนโลยีี
นี้้�เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อสร้้างมููลค่่าทางวััฒนธรรมและเผยแพร่่ส่่ง
ต่่อให้้ผู้้�คนได้้รู้้�จััก 

เมื่่� อเรีียนจบ มิิวสิิคจึึงตััดสิินใจกลัับมายัังบ้้าน
เกิิด ช่่วยพ่่อกัับแม่่ทำำ�สวนทำำ�ไร่่ ปลููกผััก หาปลา เก็็บชา 
ไถนา ปลููกข้้าว เก็็บเมล็็ดกาแฟ ทำำ�ให้้เข้้าใจขั้้�นตอนและ
กระบวนการต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวพัันกัับวิิถีีชีีวิตชาวอาข่่ามากขึ้้�น 
ทั้้�งยัังเห็็นว่่าผลผลิิตท่ี่�ได้้นั้้�นมีีคุณภาพสููงมาก แต่่สิ่่�งท่ี่�ขาด
อยู่่�ตอนนี้้�คืือตลาดท่ี่�จะช่่วยกระจายผลผลิิตสิินค้้าให้้ผู้้�คน

เธอยัังศึึกษาและแบ่่งปัันความรู้้�ในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ทำำ�
วิิสาหกิิจชุุมชน และทำำ�การตลาด ทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิตของชนเผ่่าอา
ข่่าดีีขึ้้�น เกิิดรอยยิ้้�ม ชาวชุุมชนเข้้าใจประโยชน์ของเทคโนโลยีี 
เข้้าใจเรื่่�องการส่่งเสริิมให้้บุุตรหลานได้้มีีการศึึกษามากขึ้้�น 
ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง

ปััจจุุบััน มิิวสิิค อาบููซููลูู  มีีช่่องทางการสื่่� อสาร
ออนไลน์์ 3 ช่่องทาง ชื่่�อ “อาบููซููลูู สาวอาข่่า” ทั้้�งในช่่องทาง 
YouTube Facebook Fanpage โดยเฉพาะ TikTok ท่ี่�มีี
ผู้้�ติดตามกว่่า 1 ล้้าน 8 แสนคน เธอทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเล็็ก ๆ บน
ยอดดอยห่่างไกลได้้กลายเป็็นท่ี่�รู้้�จัั กและสามารถถ่ายทอดวิิถีี
ชีีวิต วััฒนธรรมของตนเองสู่่�สัังคม ช่่วยสร้้างเศรษฐกิิจแบบ
วิิถีีชีีวิตชุุมชนท่ี่�ยั่่�งยืืน 

การนำำ�วิถีีชีีวิิตผสานกัับเทคโนโลยีีและองค์์ความ
รู้้�ก่่อเกิิดเป็็นช่่องทางสร้้างรายได้้ สร้้างการยอมรัับ นัับ
เป็็นการสร้้างสรรค์์ที่่�ช่่วยเปลี่่�ยนแปลงและยกระดัับชีีวิิต
ความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนที่่�ห่่างไกลให้้เข้้าถึึงการค้้าขายทาง
ตรง เกิิดการแลกเปลี่่�ยนสิินค้้ากัับเงิินตราจากยอดดอย
แสนไกลสู่่�ผู้้�คนในเมืือง สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทางความ
คิิดในแง่่คุุณค่าแห่่งชีีวิิตแก่่ผู้้�คนในสัังคม และเพิ่่�มศัักยภาพ
ของคน ของครอบครััวที่่�ได้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขตาม
วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมอย่่างยั่่�งยืืน

ได้้มีีโอกาสได้้ใช้้ ได้้ทดลองของดีี ๆ ท่ี่�ตั้้�งใจทำำ� ทำำ�ให้้เพจ
ขายของเพ่ื่�อสร้้างช่่องทางการขายตรงสู่่�มืือลููกค้้าได้้เกิิดขึ้้�น
อย่่างจริิงจััง พร้้อมกัับผลิิตภััณฑ์์ Abusuru Coffee ของ
ตนเอง ซ่ึ่�งได้้รัับผลตอบรัับจากลููกค้้าท่ี่�ดีีมาก และยัังช่่วย
เปิิดโอกาสให้้เธอขายผลผลิตทุุกประเภทในแต่่ละฤดููกาล
ของหมู่�บ้้านอีีกด้้วย

“เราใช้้เทคนิิคการนำำ�เสนอคลิิปวิถีีชีีวิตของผู้้�คน
แบบธรรมชาติ เก็็บผัักเก็็บผลไม้้ ซึ่่�งเป็็นชีีวิตจริิงของคน
ชุุมชนอาข่่า เราต้องการถ่่ายทอดให้้คนเมืืองได้้เห็็นวิิถีีชีีวิต
คนดอยได้้เห็็นธรรมชาติ ได้้เห็็นสิ่่�งท่ี่�พวกเขาได้้รัับว่่าเกิิดจาก
การลงมืือทำำ�มัันมีีมููลค่่าทั้้�งทางจิิตใจและทางเศรษฐกิิจ ทำำ�ให้้
ได้้กระแสตอบรัับท่ี่�ดีีจากผู้้�ชมถึึงขนาดอยากขึ้้�นมาดููให้้เห็็น
กัับตา ทำำ�ให้้กลายเป็็นธุรุกิจิท่องเท่ี่�ยวไปอีีกทางหนึ่่�ง บางคนทำำ�
ธุรุกิจิเต็็นท์์ให้้เช่า่เพ่ื่�อรองรัับผู้้�ท่ี่�เดิินทางขึ้้�นมา แต่่การเดิินทาง
มาท่ี่�น่ี่� นัักท่องเท่ี่�ยวต้้องมีีความตั้้�งใจมากเพราะถนนเดิินทาง
ลำำ�บาก เวลาตอนลงดอยไปส่งของก็็จะถ่่ายคลิิปไปด้วย เม่ื่�อ
ผู้้�คนได้้เห็็นก็็เกิิดอยากช่่วยเหลืือ แบ่่งปัันคนละนิิดละหน่่อย
บริิจาคปููนมาซ่อมถนน จนจากท่ี่�สััญจรลำำ�บากมาก ก็็ได้้รัับ
การช่่วยเหลืือจากภาครััฐมาซ่่อมถนนอีีกแรง”

มิิวสิิคนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนในสาขานิิเทศศาสตร์์ 
โดยเฉพาะการใช้้เครื่่�องมืือในการสื่่�อสารมาพััฒนาอาชีีพของ
ครอบครััวตนเองและคนในหมู่่�บ้้าน พััฒนาความเป็็นอยู่่� 

“Hilltribes people could 
enhance their knowledge and 
abilities through suggestions 
and guidance on current 
technologies which help ease 
their ways of living.”

A classic community leader 
might be described as an old villager 
with tons of insights, experiences, 
and local wisdom. However, located 
on the top of a hill in Chiang Rai, Ban 
Mae Saruai has a newly graduated 

Akha female leader with first-hand 
knowledge of community manage-
ment. She is determined to follow 
her heart in giving her tribespeople 
a better life. Suthathip, also known 
as Music Abusulu, is passionate 
about promoting the Akha’s way of 
life on different social media chan-
nels. They provide unlimited space 
for content creation in which unique 
cultural values can be introduced 
and a wide range of audience can be 

attracted. Via YouTube, TikTok, and 
Facebook, tons of followers would 
learn and behold traditional, authen-
tic operations that she uses in her 
farm. High quality local products are 
made here generations after gener-
ations. Suthathip targets those living 
in big cities and her organic market-
ing strategy has brought a large 
amount of income to the community 
with increasing product sales and 
more visitors. Her initiation has en-

couraged different sectors to pro-
vide support for better living condi-
tions such as roads, children’s 
education,and communication infra-
structure. What she is doing not only 
paves the way for her community’s 
sustainable economy but also uplifts 
her people’s quality of life.

Suthathip Saprueanchai | Abusulu Saoakha
Akha’s hill where sustainable qualities of life originate
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06 ANEK SEEKIAWSOD

“ผมอยากให้เ้กษตรกร
เป็็นนัักธุุรกิิจเกษตร 
อยากให้อ้าชีีพเกษตรกร
เป็็นธุุรกิิจส่่วนตััว 
ที่่�ลููกหลานภููมิิใจ”

เอนก สีีเขีียวสด
บริิษััท เอนกฟาร์์มนกกระทา จำำ�กััด 
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เอนก สีีเขีียวสด
เกษตรกรพันัธุ์์�ใหม่ ่ผู้้�สร้า้งโมเดลนัักธุุรกิิจเกษตร 

เกษตรกรเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญของชาติิในการสร้้าง
ความมั่่�นคงทางอาหาร แต่่ก็็ยัังถููกเอารััดเอาเปรีียบจาก
คนกลางเพื่่� อผลประโยชน์์ ทำำ�ให้้เกษตรกรหลายคนมีี
รายได้้จากการขายพืืชผล ซ่ึ่�งก็็ยัังไม่่พอเลี้้�ยงชีีพเลี้้�ยง
ครอบครััว ทำำ�ให้้กลายเป็็นภาพติดตาว่่าเกษตรกรไม่่มีี
ทางรวย แต่่วัันนี้้�นัักเกษตรกรพันธ์ุุ�ใหม่่หััวใจแน่่วแน่่ คุุณ
เอนก สีีเขีียวสด นัักธุุรกิจเกษตรเจ้้าของฟาร์์มนกกระทา
ที่่�ส่่งออกทั้้�งเอเชีียและยุุโรป ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงแนวคิด
และระบบของเกษตรกรให้้อยู่่�ดีกิินดีี เช่่นเดีียวกับเจ้้าของ
ธุุรกิจประเภทอื่่�น ๆ ให้้ครอบครััวลููกหลานได้้ภาคภููมิใจ
และสานต่่อในอนาคต 

คุุณเอนกบอกว่่า อาชีีพเกษตรกรมีีคุณค่าร่ำำ�รวยกว่่า
อาชีีพไหน ๆ  มีีท่ี่�ดิิน มีีอาหาร แต่่เมื่่�อยึึดเป็็นอาชีีพแล้้วก็็ต้้อง
สร้้างความยั่่�งยืืนให้้เกิิดขึ้้�น ฉะนั้้�นถ้้ามองให้้เป็็นเกษตรธุุรกิิจ 
จึึงไม่่ควรจะขายอยู่่�แค่่ในจัังหวััด ควรจะขายได้้ทั้้�งประเทศ
หรืือท่ั่�วโลก โดยเฉพาะผลิิตภััณฑ์์คืือ“ไข่่” เป็็นสิินค้้าท่ี่�ไม่่ได้้
เลืือกวััย เพศ ศาสนาหรืือเชื้้�อชาติิ

“สำำ�หรัับผมมัันทำำ�ได้้ง่่าย เพราะวัันนี้้�เราเป็็นเจ้้านาย
ตััวเอง ไม่่ได้้ขึ้้�นกัับบริิษััทใหญ่่ ๆ เราไม่่ต้้องเอาพันธุ์์�ของเขา
เอาอาหารของเขา เราสามารถเพาะพัันธุ์์�กันเองได้้ การ
ทำำ�นกกระทาเลยเหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�มีีเงิินน้้อยหรืือคนจนก็็
สามารถเป็็นเจ้้าของได้้”

สามารถมีีรายได้้ดููแลครอบครััวเป็็นท่ี่�ภููมิิใจ สามารถสร้้าง
เป็็นต้้นแบบแรงบัันดาลใจให้้กัับคนในสัังคม โดยได้้รัับรางวััล 
เกษตรกรดีีเด่่นแห่่งชาติิปีี 2543 และรางวััลปราชญ์์เกษตร
ของแผ่่นดิิน สาขาปราชญ์์เกษตรผู้้�ทรงภููมิปััญญาและมีี
คุุณููปการต่่อภาคเกษตรกรไทย ประจำำ�ปีี 2565 

 “คุุณค่่าคืืออยู่่�ท่ี่�เราทำำ�เป็็นแล้้ว แล้้วจะทำำ�อย่่างไรให้้
คนอ่ื่�นทำำ�ได้้เหมืือนกััน คนท่ี่�มีีความรู้้� มีีโอกาส ทำำ�อะไรสำำ�เร็็จ
เป็็นเร่ื่�องปกติ แต่่คนท่ี่�ไม่่มีีโอกาสเท่่าเทีียมแล้้วเราสามารถ
ทำำ�ได้้นัับเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณค่่ายิ่่�งกว่า”

 ปััจจุุบัันบริิษััทเอนกฟาร์์มนกกระทา จำำ�กััด รัับผลิต 
ในรููปแบบไม่่มีีตราสิินค้้า (OEM) หรืือผลิิตภายใต้้แบรนด์์ 
(ODM) ทำำ�ครบวงจร มีีทั้้�งไข่่นกกระทาบรรจุุถุุงซีีลและบรรจุุ
กระป๋๋องส่่งออกต่่างประเทศไม่่ว่่าจะเป็็นทั้้�งทวีีปเอเชีีย ยุุโรป 
ตะวัันออกกลาง และอีีกหลาย ๆ ประเทศ 

ความตั้้�งใจ การสร้้างโอกาส และการมีีเครืือข่่าย
เป็็นเรื่่� องสำำ�คัญ ในการจะนำำ�พาให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 
ดัังนั้้�นการเปลี่่�ยนแนวคิดจากเกษตรกรเพีียงอย่่างเดีียว
เป็็นนัักธุุรกิจเกษตร จึึงเป็็นโมเดลทางรอดที่่�ยั่่�งยืืนให้้กับ
เกษตรกรผู้้�สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้โลก

การเป็็นเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงนกกระทานั้้�น คุุณเอนก
บอกว่่า จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มจากความรู้้� ความเข้้าใจทั้้�งการเลี้้�ยง 
การขายเพราะผลสำำ�เร็็จของอาชีีพคืือผลิตแล้้วขายได้้ นก
กระทาเหมาะกัับคนท่ี่�ต้้องการเริ่่�มต้้น ไม่่ได้้มีีเงิินถุุงเงิินถััง 
นกตััวนึึงต้้นทุุนไม่่ถึึงสิิบบาท ต้้นทุุนต่ำำ� ให้้ผลผลิตเร็็ว ใช้้
พื้้�นท่ี่�น้้อย ขายได้้ทุุกส่่วนไม่่ว่่าจะเป็็นไข่่ เป็็นมููล หรืือตััวนก
ท่ี่�ปลดระวาง 

“เวลาทำำ�อะไรต่่าง ๆ อย่่าทำำ�ในสิ่่�งท่ี่� ตััวเองชอบ
เท่่านั้้�น ต้้องทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ตลาดชอบด้้วย เพราะเราทำำ�เพ่ื่�อ
จำำ�หน่่ายไม่่ได้้ทำำ�เพื่่�อสนุุก ทำำ�แล้้วอย่่าหลงกัับคำำ�ว่่ารายได้้ 
ให้้คำำ�นึึงถึึงความเป็็นจริงคืือรายเหลืือ รายได้้คืือของลวง”

คุุณเอนกยัังบอกอีีกว่่า หลัักการทำำ�งานท่ี่�สำำ�คััญคืือ
การรู้้�จัักแบ่่งปััน นัับเป็็นกลยุุทธ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถอยู่่�ได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืนและสามารถกระจายความเสี่่�ยง เมื่่�อมีีความรู้้�แล้้วก็็ควร
แบ่่งปัันความรู้้�นั้้�นให้้ผู้้�อื่�น สร้้างกลุ่่�มสร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อการ
สนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันให้้สามารถอยู่่�ได้้ มีีความยั่่�งยืืน และ
ต้้องรู้้�จัักเรีียนรู้้�ไม่่เป็็นน้ำำ�เต็็มแก้้ว มองหาหนทางในการต่่อย
อดสิ่่�งท่ี่�มีีอย่่างพอดีีไม่่มากเกิินไป 

จากความเป็็นนัักเกษตรกรพัันธ์ุุ� ใหม่่หััวใจแน่่ว
แน่่ และมีีแนวทางการทำำ�งานท่ี่�สร้้างความยั่่�งยืืนในอาชีีพ 
ต้้องการส่่งเสริิมให้้เกษตรกรท่ี่�เริ่่�มต้้นจากคำำ�ว่าไม่่มีีได้้มีี
โอกาสเรีียนรู้้�ขยายช่่องทางทำำ�กิินจากเงิินเล็็กเงิินน้้อย จน

“Any farmers can become 
agricultural entrepreneurs and 
make their family proud.”

Farmers are the backbone of 
the nation. Nevertheless, they tend 
to be exploited by middlemen, lead-
ing many of them to struggle finan-
cially. Mr Anek Seekiawson, a new 
generation farmer and owner of 
Anek Farm Quail CO.,LTD., has at-

tempted to change the current situ-
ation and improve the wellbeing and 
financial status of farmers. For him, 
farmers are an asset to the country, 
and agribusiness, especially ones 
that involve egg products, should 
not be restricted in a province but 
rather be expanded nationwide or 
even worldwide. “For me, it is easy to 
run your own business independent-

ly of a large company,” commented 
Anek. He added that running a quail 
farm can be a good start for any 
farmers as it doesn’t require an enor-
mous investment or a vast space. The 
quail costs less than ten baht and its 
meat, eggs, and manure can all be 
sold. As a successful agricultural en-
trepreneur, he always observes his 
work ethics, i.e. sharing and learning. 

He believes it is important that we 
share our knowledge with others, and 
at the same time, we should also be 
open-minded and eager to learn new 
things. In 2000, Anek was awarded the 
Outstanding Farmer Prize. His farm 
has exported quail products to many 
different parts of the world including 
Asia, Europe and the Middle East. 

Anek Seekiawsod | Anek Farm Quail Co., Ltd
Innovative agriculture: The man who built a new agricultural business model
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KHEMUPSORN SIRISUKHA07

“ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เรากำำ�ลัังเผชิิญอยู่่� 
ผลกระทบทางภััยพิิบััติิ
มัันชัดัเจน รุุนแรง 
และใกล้้ตััวมากขึ้้�นทุุกวััน”
เข็ม็อััปสร สิริิสิุขุะ
บริิษััท สิิริิอััปสร จำำ�กััด แบรนด์์สิิริิไท 
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เข็ม็อััปสร สิริิสิุขุะ
สร้า้งความเชื่่�อมโยงธรรมชาติิกัับชีีวิติ สร้า้งความยั่่�งยืนืท่ี่�แท้้จริงิ

ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติินัับวัันยิ่่�งทวีีความรุุนแรง
มากยิ่่�งขึ้้�น นอกเหนือจากธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์ไม่่อาจคาด
การณ์์ได้้ รวมไปถึึงกิิจกรรมของ “มนุุษย์์” ที่่�ผลกระทบ
ต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งวัันนี้้�หลายภาคส่ว่นต่่างตื่่�น
ตััวและร่่วมกัันในการสร้้างจิิตสำำ�นึึกต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  เชอรี่่� 
เข็็มอััปสร สิิริิสุุขะ ดารานัักแสดงมากความสามารถและมุ่่�ง
มั่่�นในการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม
อย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

จากการท่ี่�ได้้เข้้าไปเรีียนรู้้�สาเหตุุของปััญหาภััยแล้้ง
ด้้วยการลงพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เขาหััวโล้้น จัังหวััดน่่าน ทำำ�ให้้ทราบถึึง
สาเหตุุสำำ�คััญของปััญหาภััยแล้้ง พร้้อมแนวทางในการแก้้ไข
จากปราชญ์ช์าวบ้้าน จึึงเห็น็ความสำำ�คััญของป่า่ไม้เ้ป็็นอย่า่งมาก 
ทำำ�ให้้ได้้ร่่วมก่่อตั้้�ง โครงการ “Little Forest ปลููกป่่า ปลููกคน 
ปลููกใจ” นัับว่่าเป็็นโครงการแรกท่ี่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการก้้าว
เข้้ามาสู่่�การแก้้ไขปััญหา “สิ่่�งแวดล้้อม” อย่่างจริิงจัังของ
คุุณเชอรี่่� รวมถึึงการให้้ความสำำ�คััญด้้านการสื่่� อสารด้้าน
สิ่่�งแวดล้้อมผ่่าน “Little Big Green” แพลตฟอร์์มออนไลน์์  
ท่ี่�ให้ค้วามรู้้�เร่ื่�องสิ่่�งแวดล้อ้มแบบเข้้าใจง่่าย ใกล้ต้ััว เช่น่ การปรัับ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมในชีีวิตประจำำ�วัันในการบริิโภคอาหาร 
ของใช้้ พลัังงาน รวมถึึงการลดการสร้้างขยะแบบ single use 
ให้้น้้อยลง 

ตลอดระยะเวลาท่ี่�คุุณเชอรี่่�ได้้รัับรู้้�ปัญหาสิ่่�งแวดล้้อม
ในบริิบทต่าง ๆ ทำำ�ให้้พบว่่าการทำำ�เกษตรกรรมเป็็นส่่วน

สููงมากยิ่่�งขึ้้�น เรีียกว่าเป็็นน้ำำ�มัันรำำ�ข้้าวเกรดซััพพรีีเมนท์์ และ
ขายได้้ในราคาท่ี่�สููงมากกว่าน้ำำ�มัันรำำ�ข้้าวแบบใช้้ทำำ�กัับข้้าวถึึง 
10 เท่่า และนำำ�มาต่อยอดเพิ่่�มมููลค่่าด้วยการนำำ�มาใช้้ทำำ�สบู่่�ท่ี่�
ใช้้วิิธีีการแบบ Craftmanship ยิ่่�งเพิ่่�มมููลค่่าได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น”

ถึึงแม้้ว่่าประเทศไทยจะเป็็นประเทศเกษตรกรรมแต่่
รายได้้ด้้านการเกษตรของประเทศกลัับค่่อนข้้างต่ำำ�ถ้าเทีียบ
กัับอุุตสาหกรรมอ่ื่�น คุุณเชอรี่่�เล็็งเห็็นปััญหาในส่่วนนี้้�จึึงอยาก
ยกระดัับมููลค่่าผลิตผลทางการเกษตรของเกษตรกรไทย 
ซึ่่�งการนำำ�ผลผลิตมาแปรรููปเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าจึึงเป็็นทางออก
ท่ี่�จำำ�เป็็นและสำำ�คััญมาก

การนำำ�เรื่่�องแนวคิดการทำำ�เกษตรกรรมกัับสิ่่�งแวดล้้อม
มาเชื่่�อมโยงกััน เพื่่�อส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรแบบรัับผิิดชอบ
สิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มต่่อผลิตภััณฑ์์
ชุุมชน นัับเป็็นการสร้้างอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนให้้กับผู้้�คนส่่งต่่อสู่่�
ธรรมชาติิที่่�ยั่่�งยืืน 

สำำ�คััญท่ี่�สร้้างผลกระทบต่่อป่่าไม้้ จึึงนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถาม
ว่่าจะทำำ�เกษตรอย่่างไรให้้เป็็นมิิตรกัับธรรมชาติิให้้มากท่ี่�สุุด 
คุุณเชอร่ี่�จึึงริิเริ่่�มการทำำ�ธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคม โดยการสร้้างแบรนด์์ 
“สิิริิไท” และ “Forest For Love” ท่ี่�เกิิดจากแนวคิิดท่ี่�จะ
นำำ�เรื่่�องการทำำ�เกษตรกรรมกัับสิ่่�งแวดล้้อมมาเช่ื่�อมโยงกััน 
ในเมื่่�อการทำำ�การเกษตรส่่งผลกระทบต่่อการลดลงของพื้้�นท่ี่�
ป่่าไม้้ อีีกทั้้�งการปนเป้ื้� อนของสารเคมีีในอุุตสาหกรรมเกษตร
ท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพดิิน น้ำำ� และอากาศ คุุณเชอร่ี่�จึึงมุ่่�งเน้้น
การแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมโดยการสนัับสนุุนเกษตรกรท่ี่�
ใช้้การทำำ�การเกษตรแบบฟื้้� นฟููป่า ฟื้้� นฟููระบบนิิเวศ รวมถึึง
นำำ�แนวคิิดการเพิ่่�มมููลค่่าผลิตผลทางการเกษตร โดยเริ่่�มต้้นท่ี่� 
“ข้้าว” ซึ่่�งถืือเป็็นผลิิตผลหลัักของประเทศไทย 

“ส่่วนใหญ่่ผลิิตภัณฑ์์ของเราจะมีีพื้้�นฐานการคิิดมา
จากการนึึกถึึงชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก นอกจากนั้้�นยััง
เน้้นการเพิ่่�มมููลค่่าให้้มากข้ึ้�นจากข้้าวท่ี่�เรานำำ�มาแปรรููปเพ่ื่�อ
เพิ่่�มมููลค่่า ยกตัวอย่่างเช่่น น้ำำ�มัันรำำ�ข้้าว นำำ�มาทำำ�สบู่่� Forest 
For Love Artisan Liquid Soap เป็็นต้้น”

“การนำำ�ส่่วนต่่าง ๆ ของข้้าวมาใช้้ประโยชน์์เพ่ื่�อ
สร้้างรายได้้เพิ่่�ม ส่่งเสริิม Circular Economy อย่่างการนำำ�รำำ�
ข้้าวท่ี่�ได้้จากการสีีข้้าว ท่ี่�ปกติอาจจะขายได้้ในราคาท่ี่�ต่ำำ�มาก 
มาสกััดน้ำำ�มัันรำำ�ข้้าวก็็เป็็นการช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าท่ี่�ดีีมากอย่่าง
หนึ่่�ง โดยเฉพาะการสกััดรำำ�ข้้าวภายใน 24 ชั่่�วโมง ด้้วยวิธีี
การสกััดเย็็น จะสามารถรักษาคุณประโยชน์์ท่ี่�ดีีในรำำ�ข้้าวได้้

“The environmental problems 
we’re facing is catastrophic 
and deadly and they’re getting 
closer and closer to us.“

Ms. Khem-apsorn Sirisukha or 
Cherry is a skilled actress who has 
passion for environmental conserva-
tion that will have a long-term influ-
ence on society. As Cherry voiced 
her concern, “The environmental 
problems that we are facing are real-
ly serious. The impact is clear and it 
is coming closer and closer to us.” 

She started her journey by taking 
part in a team tackling a drought cri-
sis in Nan province. They came to 
discover the underlying cause of the 
problem: deforestation. Hence, the 
project, “Little Forest: Cultivating For-
ests, Cultivating People, Cultivating 
Hearts” was initiated. 

 Doing business for society is 
another long-term solution to envi-
ronmental issues. She created a 
brand “Sirithai,” inspired by the idea 
of combining agriculture and the en-

vironment. She also assists farmers 
in reforestation, ecological resto-
ration, and in increasing the value of 
agricultural products. Thailand is an 
agricultural country yet its agricul-
tural revenue is poor in comparison 
to other businesses. Cherry is deter-
mined to increase the value of Thai 
farmers’ goods. Processing items to 
add value is thus an essential and 
critical answer.

For her, organic farming is a 
way to meet the growing needs of a 

worldwide market that has become 
more conscious of health and envi-
ronmental problems. Cherry believes 
that technological support can help 
add value to agricultural goods and 
improve the quality of life for Thai 
farmers in the long run. She advo-
cates using online platforms to bring 
value to community products. It can 
also build a sustainable career for local 
farmers and their children.

Khemupsorn Sirisukha | Siriupsorn Co., Ltd. SiriThai Brand
Creating real sustainability by connecting nature and life
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“น้้องหมา น้้องแมวท่ี่�ได้้รับัวีีลแชร์ ์
ก็็เหมืือนคนเราที่่�กลัับมาเดิินได้ ้
แม้้มีีเครื่่�องช่ว่ย ก็็แฮปปี้้� มีีความสุุข”
สพ.ญ.วรางคณา พันัธุ์์�วาณิิช
โครงการวีีลแชร์์และขาเทีียมเพื่่�อสััตว์์พิิการ
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สัตัวแพทย์ห์ญิิงวรางคณา พันัธุ์์�วาณิิช
Wheelchair for pets เพราะมีีน้ำำ��ใจ จึึงมีีชีีวิติ 

เมื่่�อก่อนหลายคนเลี้้�ยงหมาและแมวไว้้เป็็นสััตว์์
เลี้้�ยงเฝ้้าบ้้าน แต่่ปััจจุบัันหลายคนเลี้้�ยงสััตว์์เลี้้�ยง เปรีียบ
เสมืือนคนในครอบครััว เมื่่�อน้้อง ๆ เขาเจ็็บป่่วยเจ้้าของ
สััตว์์เลี้้�ยงก็็จะเป็็นกัังวล จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของคุุณหมอ
อ้้น หรือ สพ.ญ.วรางคณา พัันธุ์์�วาณิิช ผู้้�ริิเริ่่�มโครงการ 
“เพราะมีีน้ำำ�ใจ จึึงมีีชีีวิิต” - Wheelchair for Pets มููลนิิธิิ
ศาสตราจารย์์ ดร.จัักร พิิชััยรณรงค์์สงคราม ที่่�ต้้องการช่่วย
เหลือสััตว์์ ด้้วยการคิดริิเริ่่�มนำำ�นวััตกรรมมาช่่วยเหลือน้้อง
หมา น้้องแมวที่่�พิิการ ให้้มีีชีีวิิตใหม่่อีีกครั้้�ง และสร้้างความ
สุุขใจให้้กับทั้้�งสััตว์์เลี้้�ยง และ เจ้้าของสััตว์์เลี้้�ยง 

หมออ้้น สััตวแพทยศาสตรบััณฑิต (เกีียรติินิิยม)
มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 2547 ผู้้�มีีแนวคิิดริิเริ่่�มท่ี่�จะทำำ�ให้้
สััตว์์เลี้้�ยงท่ี่�ทุุพพลภาพกลัับมาใช้้ชีีวิตให้้เป็็นปกติิได้้ บอกว่่า 
เม่ื่�อก่่อนเราเห็็นหลายเคสท่ี่�หมอพยายามรัักษากัันสุุดความ
สามารถเลย แต่่สุุดท้้ายแล้้วเขาโชคร้้ายต้้องพิิการเดิินไม่่ได้้
ไปตลอดชีีวิต ซึ่่�งเราก็็เห็็นว่่าเจ้้าของหลายคนอยากจะดููแล 
แต่่อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ตอนนั้้�นยัังไม่่ค่่อยเป็็นท่ี่�รู้้�จัั ก หายาก และ
มีีราคาค่่อนข้้างสููง ไม่่ว่่าจะเป็็นวีีลแชร์์หรืือขาเทีียม จึึงทำำ�ให้้
บางเคสเข้้าไม่่ถึึงการรัักษา 

“ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีใครคิิดท่ี่�จะทำำ�นวััตกรรมด้้านสััตว์
เลี้้�ยงเท่่าไร จึึงไปศึึกษาต่อด้้านวิิศวกรรมชีีวการแพทย์ และ

งาน เช่่น ใส่่แล้้วสบายไหม เจ้้าของใส่่ง่่ายหรืือเปล่่า ปััจจุุบััน
โครงการมอบวีีลแชร์์ไปแล้้วกว่่า 1,500 ตััว 

 “โครงการได้้เริ่่�มขยายผลเราเริ่่�มมีีพี่�เลี้้�ยงมาช่่วย
สอนอาสาสมััคร จััดอบอรมพี่่�เลี้้�ยงอาสาสมััครกิิจกิิจกรรม
สอนทำำ�วีีลแชร์์ให้้น้้องหมา น้้องแมวท่ี่�พิิการในทุุกเดืือน เริ่่�ม
มีีกิิจกรรมค่่ายให้้พ่ี่�เลี้้�ยงสร้้างอาสาสมััคร นอกจากนี้้�ยัังมีีการ
จััดกิิจกรรม RUN FOR WHEEL เพ่ื่�อหาทุนมาทำำ�วีีลแชร์์ เป็็น
กิิจกรรมวิ่่�งกัับน้้องหมา เป็็นภาพท่ี่�น่่ารักมาก ๆ” 

เมื่่�อถึึงวัันนี้้� หมออ้้นบอกว่่ามีีความสุุขใจมาก เพราะ
เริ่่�มโครงการเพีียงคนสองคน แต่่ตอนนี้้�มีีอาสามสมััครพี่่�เลี้้�ยง
กว่่าร้้อยคน และอาสมััครท่ี่�ผ่่านการอบรมอีีกหลายพัันคน 
โดยเราไม่่ได้้คาดหวัังว่่าเขาจะต้้องไปทำำ�ต่ออะไรบ้้าง นัับเป็็น
ความยั่่�งยืืนท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง เพีียงแค่่ได้้สร้้างความเป็็นจิิตอาสา 

ผลงานของหมออ้้น ทำำ�ให้้สังคมสวยงาม ทำำ�ให้้เปิิด
โลกแห่่งการช่่วยเหลือแก่่สััตว์์ที่่�ไม่่สามารถเรีียกร้้องอะไร
ได้้ จึึงเปรีียบเสมืือนการให้้ชีวิิตใหม่่แก่่สััตว์์ และสร้้างความ
สุุขให้้กับผู้้�เลี้้�ยงอย่่างแท้้จริง

เริ่่�มเอาความรู้้�จากหลากหลายสาขามาประยุุกต์ในงานมาก
ขึ้้�นต่่อยอดงานพื้้�นฐานจากสัตวแพทย์ ตั้้�งทีีมวิิศวกรท่ี่�รัักสัตว์ 
เพ่ื่�อจะช่่วยพัฒนานวััตกรรมท่ี่�ใช้้ในสััตว์เลี้้�ยง ซึ่่�งอุุปกรณ์์ชิ้้�น
แรกคืือ วีีลแชร์์ ทำำ�ให้้น้้องหมาท่ี่�พิิการเดิินได้้ ไม่่เพีียงแต่่ช่่วย
เร่ื่�องสุุขภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเรื่่�องสุุขภาพจิตด้วย เพราะ
ได้้กลับไปวิ่่�งเล่่นกัับเพ่ื่�อน ๆ อีีกครั้้�ง หรืือบางตััวยัังไม่่ถึึงขั้้�น
พิิการแต่่เขาเริ่่�มอ่่อนแรง วีีลแชร์์ก็็เป็็นเหมืือนตััวพยุงคล้้าย
รถเข็็นเด็็ก ช่่วยประคัับประคองให้้เดิินได้้ ซึ่่�งวัันหนึ่่�งเม่ื่�อเขา
แข็ง็แรงขึ้้�น ก็ไ็ม่จ่ำำ�เป็็นต้้องใช้ว้ีีลแชร์์อีีกต่อไป แต่่บางตััวพิิการ
ไปเลยก็็อาจจะต้้องใช้้ไปตลอด”

จากนั้้�นได้้เริ่่�มต่่อยอดทำำ�ลู่่�วิ่่�งในน้ำำ� ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องท่ี่�
มีีสายพานอยู่่�ใต้้น้ำำ� ช่่วยในสััตว์์ท่ี่�มีีปััญหาเร่ื่�องความเส่ื่�อม
ต่่าง ๆ ฟื้้� นฟููสุุขภาพ 

กายภาพบำำ�บััดจากจุุดเริ่่�มต้้นนี้้� ยัังพบว่่ามีีน้องหมา
น้้องแมวอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งท่ี่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ เนื่่�องจาก
ขาดกำำ�ลัังทรััพย์์ จึึงลองไปคุยกัับมููลนิิธิศิาสตราจารย์์ ดร.จัักร 
พิชิััยรณรงค์์สงคราม จนเกิดิเป็น็โครงการ วีีลแชร์ ์และขาเทีียม
เพื่่�อสััตว์์พิกิาร โดยมีีทีีมงานเป็็นสััตวแพทย์และวิิศวกรเพีียง 
2-3 คน มีีการคิิดค้้นนวััตกรรมขึ้้�นมา โดยเปลี่่�ยนอุุปกรณ์์
จากสเตนเลสมาเป็็นท่่อน้ำำ� PVC ซ่ึ่�งการออกแบบไม่่ได้้เน้้น
ให้้น้้องหมา น้้องแมวมีีล้้อให้้เขาแล้้วจบ แต่่ต้้องมองถึึงการใช้้

“Disabled dogs and cats are 
just like us. Once they can walk 
again, they are happy.”

Dr. On, a veterinary graduate 
from Kasetsart University, spearheaded 
the idea to reintegrate disabled dogs 
into society. After deciding to pursue 
biomedical engineering, she began 
meeting individuals outside the dis-
cipline, leading to the formation of 
an engineering team comprising a 
team of animal lovers to assist in the 

development of pet technologies.
The first piece of equipment 

was a wheelchair that would allow 
the dog to walk. Afterwards, they 
proceeded to construct a treadmill 
inside the water, a machine with a 
belt that is submerged. It aids in 
slowing the degradation of the ani-
mal’s body. Because there were so 
many dogs and cats in need of assis-
tance, it was extremely difficult to 
construct the equipment owing to 

budgetary constraints. Prof. Dr. Chak 
Pichairongrongsongkram Founda-
tion sponsored them.

Currently, the initiative has 
distributed 1,500 wheelchairs. With 
the help of mentors who instruct 
and train volunteers, they perform a 
wheelchair exercise for the dogs. Ev-
ery month, there are camp events 
for nannies to create additional vol-
unteers for cats with disabilities. Fur-
thermore, RUN FOR WHEEL initia-

tives are initiated to collect cash for 
the manufacture of wheelchairs.

The initiative began with only 
two individuals, but now the network 
has 100 people who go out to work, 
with three volunteers, hundreds of 
mentors, and thousands of trained 
volunteers. It opens up the realm of 
assisting animals, giving them new life, 
and making them genuinely happy 
again.

Dr.Warangkhana Phanwanich, D.V.M | Wheelchair of Pets
Wheelchair for pets: Kindness that brings lives
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CHOLLADA (MEKRATRI) SIRISANT09
“สััตว์์เลี้้�ยงเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต 
การจะเลี้้�ยงต้้องพิิจารณา
ความพร้อ้มของตััวเอง 
ถ้้าคุุณรับัข้้อผููกมััดที่่�จะดููแลเค้้า
จนหมดอายุุขััยไม่่ได้้
แสดงว่่าคุุณไม่่พร้อ้ม 
...ไม่่พร้อ้ม..ไม่่เลี้้�ยง...ดีีกว่่านะคะ”
ชลลดา (เมฆราตรี)ี สิริิสิันัต์์
มููลนิิธิิเดอะวอยซ์์ (เสีียงจากเรา)
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ชลลดา (เมฆราตรีี) สิริิสิันัต์์
นางฟ้า้ของสรรพสัตัว์ ์ผู้้�ร่ว่มผลัักดัันให้เ้กิิด พ.ร.บ. ป้อ้งกัันการทารุุณกรรมและจัดัสวัสัดิิภาพสัตัว์์

“สััตว์์ในสัังคมไทย ในสมััยที่่�ยัังไม่่มีีกฎหมาย
คุ้้�มครองสััตว์์ เขาไม่่มีีโอกาส มีีสิิทธิ์์�ใด ๆ ในสัังคมไทยเลย 
ไม่่แม้้แต่่ เจ้้าของชีีวิิตตััวเอง และยิ่่�งสััตว์์เลี้้�ยงที่่�มีีเจ้้าของ 
เขาก็็เป็็นเพีียงสมบััติิของมนุุษย์์ ถ้้าคุุณรัับข้้อผููกมััด ที่่�ต้้อง
ดููแลเขาจนหมดอายุุขััย อย่่างมีีคุุณภาพไม่่ได้้ อย่่าไปหาซื้้�อ 
หารัับพวกเขามาเลี้้�ยงเลย” และนี่่�คืือที่่�มาของโครงการ 
“ไม่่พร้้อม ไม่่เลี้้�ยง”

จากความรู้้�สึึกอิ่่�มตััวของชีีวิตในช่่วงวััยท่ี่�มีีครบทุุก
อย่่างจึึงอยากทำำ�อะไรดีี ๆ  เพื่่�อคืืนแก่่สัังคมไทย เพื่่�อตอบแทน
ความรัักความนิิยมท่ี่�ประชาชนได้้มอบให้้ ทำำ�ให้้คุุณเก๋๋ ชลลดา 
(เมฆราตรีี) สิิริิสัันต์์ เริ่่�มเข้้าสู่่�การเป็็นจิิตอาสา

จากเหตุการณ์์น้ำำ�ท่วมใหญ่ กรุุงเทพฯ 2554 คุุณเก๋๋
ได้้มีีโอกาสลงพื้้�นท่ี่�ช่่วยเหลืือน้ำำ�ท่วมด้้วยความทุ่่�มเทและ
มุ่่�งมั่่�น จากการช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุุษย์์ จนกลายเป็็นตััวแทน
ในการช่่วยสััตว์์เลี้้�ยงต่่าง ๆ  ท่ี่�อพยพไม่่ทัันติิดภายในบ้้าน หรืือ
เจ้้าของไม่่สามารถนำำ�ออกจากบ้้านไปได้้ คุุณเก๋๋จึึงกลายเป็็น
จุุดศููนย์์กลางในการ “ตามหาสััตว์์เลี้้�ยงกลัับบ้้าน” จากจุุดนั้้�น 
จึึงถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดกำำ�เนิิดของ มููลนิิธิเิดอะวอยซ์์ (เสีียงจากเรา)

จากเหตุุการณ์์ “ตามหาสััตว์์เลี้้�ยงกลัับบ้้าน” ทำำ�ให้้
คุุณเก๋๋เริ่่�มทำำ�เพจ The Voice (เสีียงจากเรา) เพ่ื่�อเป็็นกระบอก
เสีียงในการช่่วยเหลืือสััตว์์จนทำำ�ให้้พบว่่า 1) ประเทศไทยไม่่มีี
มููลนิธิิชิ่ว่ยเหลืือสััตว์์ท่ี่�เป็น็ของคนไทย หรืือคนไทยบริหิารเลย
เมื่่�อ 10 ปีีทีีแล้้ว 2) ประเทศไทยไม่่มีีกฎหมายคุ้้�มครองสััตว์์  

“การให้้คุุณภาพชีีวิตสััตว์เลี้้�ยงท่ี่�ดีี ไม่่ใช่่แค่่เร่ื่� อง
อาหารการกิิน ต้้องให้้ความรััก รู้้�จัักแบ่่งเวลาด้วย สััตว์เลี้้�ยง
ทุุกตัว ถึึงเขาจะมีีพ่่อแม่่ แต่่พอวัันหนึ่่�ง คุุณไปรับเขามาอยู่่�
ด้้วยแล้้ว เขาก็็จะมีีแต่่คุุณจนหมดลมหายใจสุุดท้้ายของเขา
อยากให้้ทุุกคนศึึกษา พิิจารณาสายพันธุ์์�สััตว์เลี้้�ยงให้้ดีีก่่อน 
ท่ี่�จะไปซื้้�อไปหามาเลี้้�ยง”

3) รณรงค์์ ประชาสััมพัันธ์ ์ปลููกฝัังให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับการดููแลสวััสดิิภาพชีีวิตสััตว์์รวมไปถึึงการสร้้างความ
ตระหนัักรู้้� ความเป็็นธรรมให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นมาตราฐานในธุุรกิิจ
เกี่่�ยวกัับสััตว์์ เช่่น สััตว์์แสดงโชว์ ฟาร์์มสััตว์์ คาเฟสััตว์์ ฯลฯ 
ให้้มีีความรัับผิิดชอบ มีีจิตสำำ�นึึกท่ี่�ดีี ไม่่ได้้นึึกถึึงธุุรกิิจเพีียง
อย่า่งเดีียว 4) เฝ้า้ติิดตาม พ.ร.บ. คุ้้�มครองสััตว์์ หรืือเรีียกเต็็ม ๆ 
ว่่า พ.ร.บ. ป้้องกัันการทารุุณกรรม และการจััดสวััสดิิภาพสััตว์์ 
ให้้เกิิดเป็็นผลบัังคัับใช้้ได้้จริิง และเป็็นเสีียงในการรัักษาสิิทธิ์์� 
แทนสรรพสััตว์์ต่่อไป

ระยะเวลากว่่า 10 ปีีเต็็ม ที่่�มููลนิิธิิเดอะวอยซ์์
เติิบโตขึ้้�นและได้้รัับการตอบรัับ สนัับสนุุนช่่วยเหลืออย่่าง
ดีีมาเสมอ นำำ�มาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงให้้กับพฤติิกรรมของ
มนุุษย์์ ที่่�มีีต่่อชีีวิิตสััตว์์ จนเกิิดเป็็นสัังคมแห่ง่การช่ว่ยเหลือ 
เมตตา และแบ่ง่ปัันโดยมีี คุณุเก๋๋ ชลลดา ประธานและผู้้�ก่่อตั้้�ง
มููลนิิธิิเดอะวอยซ์์ (เสีียงจากเรา) เป็็นกระบอกเสีียงให้้เหล่า
สรรพสััตว์์นั่่�นเอง

จากเดิิมท่ี่�จะทำำ�เป็น็เพีียงโครงการสั้้�น ๆ  ช่ว่งน้ำำ�ท่วม เลยต่่อยอด
ขยายผลไปจดทะเบีียน ก่อ่ตั้้�ง มููลนิธิิเิดอะวอยซ์์ (เสีียงจากเรา) 
ในปีี 2556 ด้้วยความมุ่่�งม่ั่�น ตั้้�งใจท่ี่�จะพััฒนาคุุณภาพชีีวิต
สััตว์์ท่ี่�ยากไร้้ในประเทศไทยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งเพื่่�อผลัักดัันให้้
มีีกฎหมายและ พ.ร.บ. คุ้้�มครองสััตว์์ โดยได้้รัับชวนจากกลุ่่�ม
ผู้้�ท่ี่�รัักสััตว์์ในหลากหลายอาชีีพให้้เป็็นกระบอกเสีียง ร่่วมยื่่�น
เสนอร่่าง พ.ร.บ. คุ้้�มครองสััตว์์ ซ่ึ่�งคุุณเก๋๋มองว่่าจะใช้้ชื่่�อเสีียง
ของตนเองให้้เกิิดประโยชน์์ การหารายชื่่�อเพีียง 5 หมื่่�นราย
ชื่่�อเพื่่�อเสนอร่่าง พ.ร.บ. ดููไม่่ใช่่เร่ื่�องยากเกิินไปสำำ�หรัับอาชีีพ
อย่่างตน สุุดท้้ายคุุณเก๋๋และกลุ่่�มคนรัักสััตว์์ก็็สามารถเป็็นส่่วน
หนึ่่�งท่ี่�ผลัักดัันให้้ พ.ร.บ. ป้้องกัันการทารุุณกรรมและการจััด
สวััสดิิภาพสััตว์์ ผ่่านเป็็นร่่างกฏหมาย และมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่
วัันท่ี่� 26 ธัันวาคม 2557

“การช่่วยเหลืือสััตว์ยากไร้้ 1 ชีีวิตให้้รอดพ้้นจาก
ความตาย หรืือความเจ็็บป่่วย มัันอาจยังไม่่เพีียงพอ การให้้
คุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น นั่่�นคืือเป้้าหมายสููงสุุดของเรา”

มููลนิิธิิเดอะวอยซ์์ (เสีียงจากเรา) ตั้้�งขึ้้�นมาโดยมีี 
วััตถุุประสงค์์หลัักในการดำำ�เนิินงาน ทั้้�ง 4 ข้้อ คืือ 1) ช่่วยชีีวิต
สััตว์์ ทุุกชีีวิต ทุุกชนิิด ให้้รอดพ้้นจากความตาย รัักษาอาการ
เจ็็บป่่วย และทุุพพลภาพ 2) ปรัับปรุงพััฒนาคุุณภาพชีีวิต 
จากสััตว์์พเนจร ยากไร้้ และควบคุุมประชากรสััตว์์อย่่างยั่่�งยืืน 
(กรณีี สุุนััข แมว และสััตว์์ท่ี่�สามารถเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงได้้) นั่่�นก็็คืือ
การทำำ�หมััน ฉีีดวััคซีีน และหาบ้้านหลัังสุุดท้้ายท่ี่�เหมาะสม

“Pets are living creatures, and 
we must be ready before our 
adoption. If you aren’t 
committed, simply don’t have 
them.”

Helping or paying back to so-
ciety is considered an important 
force that can bring benefits to the 
public. Chollada Sirisant set up The 
Voice foundation after a big flood in 
Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 
Chollada was there to help flood 
victims and to rescue cats and dogs 

that had been left behind in flooded 
houses. She became the calling point 
for “bringing lost pets home.” 

Aware of the lack of responsi-
ble organizations, Chollada started 
the Facebook page, “The Voice,” to 
serve as a communication platform 
for domestic animal help. The Voice 
also made her realize that there was 
no legal protection for the animals. 
That was when she became a serious 
advocate for the Cruelty Prevention 
and Welfare of Animal Act. She was 

working closely with other non-profit 
organisations, veterinarians, and vol-
unteers. Eventually, the act was en-
forced on 26th December 2014. 

It has been over ten years 
with twenty-thousand lives of animals 
rescued that The Voice foundation 
has served the public and created 
the society of helping animals and 
sharing the good. “My voice may 
fade away some day,” she admitted. 
To make sure her good wishes con-
tinue, she created the “Friends of 

The Voice” project with support from 
business professionals, doctors, and 
supporters. It is one way to fuel the 
power of change to make a sustain-
able society in the future. 

Chollada (Mekratri) Sirisant | The Voice Foundation
A fairy to pets and advocate to Cruelty Prevention and Welfare of Animal Act
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10 TEERACHAI SUPPAMETEEKULWAT

“การทำำ�ธุรกิิจ...
มีีส่่วนในการทำำ�ร้า้ยสัังคม
และสิ่่�งแวดล้้อม  
จะทำำ�อย่่างไรที่่�สามารถได้้ทั้้�งเงิิน
และรักัษาสัังคมสิ่่�งแวดล้้อม”
ธีีรชัยั ศุุภเมธีีกูลูวัฒัน์์
บริิษััท นิิว อาไรวา จำำ�กััด 
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ธีีรชัยั ศุุภเมธีีกูลูวัฒัน์์
ความยั่่�งยืนื เริ่่�มจากความคิิดและลงมือืทำำ�พร้อ้มส่ง่พลังให้เ้กิิดการสานต่่อ

การทำำ�ลายสัังคมหรืือสิ่่�งแวดล้้อมจากธุุรกิจบาง
ประเภทเป็็นโจทย์์สำำ�คัญที่่� นายธีีรชััย ศุุภเมธีีกููลวััฒน์์ หรืือ 
คุุณไจ๋๋ ผู้้�ก่่อตั้้�งแบรนด์์ควอลี่่� (Qualy) มุ่่�งมั่่�นออกแบบเชิิง
สร้้างสรรค์์เพื่่�อความยั่่�งยืืนและสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยแนวคิด 
“นำำ�ขยะกลัับมาเพิ่่�มมููลค่่า” กัับการออกแบบผลิตภััณฑ์์
พลาสติิก

คุุณไจ๋๋ คืือหนึ่่�งในผู้้�ท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญและตระหนััก
เ ร่ื่� องของการใช้้ทรััพยากรอย่่างมาก ยิ่่� ง เมื่่� อองค์์การ
สหประชาชาติิได้้ประกาศเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนให้้
เข้้ามามีีบทบาทในธุุรกิิจท่ี่�ต้้องมีีส่วนร่่วมในการรัับผิิดชอบ
ต่่อสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดอยู่่�แล้้ว จึึงนำำ�แนวคิิดดััง
กล่่าวมาสร้้างสรรค์์งานท่ี่�ตนเองถนััดผสานกัับกรอบของ 
SDGs ทางธุุรกิิจ โดยเน้้นแก้้ท่ี่�ปััญหาความยั่่�งยืืน ทั้้�งเรื่่�อง
ธุุรกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และเริ่่�มลงมืือทำำ�ทัันทีีทำำ�ให้้กลาย
เป็็นจุุดแข็็งของแบรนด์์ในเชิิงรุุก

คุุณไจ๋๋มองว่่าธุุรกิิจของตนเกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิต
พลาสติิกอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งถ้้าปรัับวิิธีีการลงทุุนแทนท่ี่� ต้้องซื้้� อ
วััตถุุดิิบชิ้้�นใหม่เปลี่�ยนเป็็นการซื้้�อขยะพลาสติิกมาหลอมเป็็น
ผลิิตสิินค้้าชิ้้�นใหม่่แทน นอกจากได้้ช่่วยสิ่่�งแวดล้้อมแล้้วยัังได้้
ช่่วยสัังคมได้้ทัันทีีไปพร้้อมกัับธุุรกิิจท่ี่�เติิบโตขึ้้�น

“เราคิดว่่าการลงทุุนท่ี่�เราต้องจ่่าย เราแค่่เปลี่่�ยนจาก
การจ่่ายปกติของเราเป็็นการจ่่ายให้้สัังคม ให้้สิ่่�งแวดล้้อม การ
ไปซื้้�อพลาสติิกใหม่่ ๆ มัันก็็ต้้องลงทุุน เงิินก้้อนเดีียวกัันเรา

ประหยััดสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ การใส่่สตอร่ี่�เร่ื่�องราวต่่าง ๆ ไป
ในตััวผลิิตภัณฑ์์ก็็จะช่่วยบอกเล่่าข้้อมููลบอกเล่่าความเป็็นไป
ในสถานการณ์์ปััจจุบััน สถานการณ์์ในอนาคต โดยเป็็นการใส่่
สตอร่ี่�ในผลิิตภัณฑ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นคนซื้้�อหรืือไม่่ซื้้�อ แค่่เขาเห็็น
การประชาสััมพัันธ์์ เขาก็็อาจจะไปปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมใน
การบริิโภคของเขา ให้้มัันเข้้าสู่่�ความยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น”

เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นปััญหาท่ี่�เชื่่�อมโยง
เกี่่�ยวพัันกััน วิิธีีการแก้้ไขปััญหาอย่่างยั่่�งยืืนจากผู้้�ผลิตแล้้ว 
การให้้องค์์ความรู้้�กัับผู้้�บริิโภคก็็เป็็นการแก้้ไขปััญหาอย่่าง
ยั่่�งยืืนควบคู่่�กัันไป ซึ่่�งคุุณไจ๋๋ได้้ส่่งเสริิมการส่่งต่่อความรู้้�ด้วย
การเปิิดรัับนัักศึึกษาฝึึกงาน รวมทั้้�งออกไปให้้ความรู้้�ตาม
สถาบัันการศึึกษา รวมถึึงการเปิิดโรงงานให้้คนเข้้ามาศึึกษา
ดููงานเพื่่�อให้้การแก้้ปััญหาขยายวงกว้้างในอนาคต 

การเปลี่่�ยนแปลงเริ่่�มได้้ที่่�ตััวเอง โดยช่่วยกัันย้้าย
จากฝั่่� งที่่�ทำำ�ลายมาอยู่่�ฝั่่� งที่่�ช่่วยแก้้ปััญหา คุุณไจ๋๋ผู้้�สร้้าง
นวััตกรรมสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ เพื่่�อเป้้าหมายในการสร้้างความ
ยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม และต้้องการเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้สังคม
เพื่่�อขยายให้้จุดนี้้�กว้้างขึ้้�นผ่่านสิินค้้าและองค์์ความรู้้�

ให้้สัังคมไม่่ดีีกว่าหรืือ น่ี่�คืือเราไม่่ต้้องรอให้้บริิษััทมีีกำำ�ไร เรา
ก็็ช่่วยเหลืือสัังคมได้้แล้้ว” 

การแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืน คืือจุุดยืืนสำำ�คััญในการ
เปลี่่�ยนแปลงนี้้� การร่่วมมืือกัับองค์์กรต่่าง ๆ ท่ี่�มีีเป้้าหมาย
เดีียวกัันไม่่ว่่าจะเป็็นในสายเทคโนโลยีี นวััตกรรม วััสดุุ มา
ผลิิตเป็็นสิินค้้าใหม่่ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้ เช่่น 
นวััตกรรมการแยกพลาสติิกจากกล่่องนม UHT และนำำ�ไป
หลอมเป็็นสิินค้้าชิ้้�นใหม่ การทำำ� MOU ขอซื้้�อขยะพลาสติิก
จากโรงงาน ขอรัับบริิจาคพลาสติิกจากมููลนิิธิิและประชาชน 
การร่่วมมืือกัับมููลนิิธิิความยุุติิธรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อมรัับซื้้�อ
แหซื้้�ออวนท่ี่�ขาดแล้้วจากชาวบ้้านเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้แหอวน
หลุุดไปในท้้องทะเล ทำำ�ให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการช่่วย
เหลืือสัังคม โดยนำำ�จุดแข็็งด้้านความสร้้างสรรค์์ของตนเองมา
เป็็นจุุดขายของผลิิตภััณฑ์์โดยเน้้นการออกแบบเชิิงส่ื่�อความ
หมายของชิ้้�นงานให้้ผู้้�บริิโภคตระหนัักถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม
ไปพร้้อมกัับการใช้้งานสิินค้้า 

แนวคิิดนี้้�ถืือเป็็นการแก้้ไขปััญหาขยะและปััญหา
ขาดแคลนสิ่่�งแวดล้้อมได้้ไปพร้้อมกััน ผู้้�บริิโภคยัังสามารถ
บริิโภคได้้ใกล้้เคีียงกัับปกติิมากท่ี่�สุุดโดยไม่่ต้้องซื้้�อของใหม่่ 
แต่่ซื้้�อของท่ี่�ถููกผลิตกลัับมาใช้้ใหม่่แทน

“เรามีีพื้้�นฐานในเร่ื่�องการออกแบบผลิิตภัณฑ์์อยู่่�
แล้้ว ก็็พยายามสร้้างผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�เป็็นรููปแบบใหม่่ ๆ ในเชิิง
ฟัังก์์ชัันท่ี่�เรีียกว่ามีีหลายฟัังก์์ชัันในชิ้้�นเดีียวช่่วยในเรื่่� อง

“Businesses can harm society 
and environment. How do we 
afford businesses that are 
profitable and have positive 
social and environmental 
impact?”

An advancement of a certain 
thing can unintentionally cost the 
wellbeing of its surrounding. Such is 
the case with business activities. 
Therefore, it is the responsibility of 
business executives to figure out 
ways to minimize negative caused by 
business activities. Having realized 

the importance of creating sustainable 
business, Teerachai or Jai, the Founder 
and Design Director of Qualy, is devoted 
to create designs that promote the 
sustainability of not only the brand 
itself, but also of the environment. 
Following UN’s goals of Sustainable 
Development, Qualy’s products are 
where sustainability meet creativity - 
“Upcycling Recycled Trash”. 

Since most of Qualy products 
involve a huge amount of plastic, 
Teerachai believes that instead of 
buying more new materials, invest-

ment in recycled materials and 
transforming them into newly de-
signed products will pave way for a 
circular living. “If the same amount of 
money that will be spent on new plas-
tic can be used to can help reduce 
environmental problems, then why 
not?”, said Teerachai.

Teerachai collaborates with 
like-minded partners from different 
fields such as innovation, buys tech-
nology and materials to deliver green 
products, reduce waste disposal and 
minimize wasting natural resources. 

For example, to prevent old fishnets 
from being thrown away in the ocean, 
Teerachai buys them from the fisher-
men and turn them into new prod-
ucts. This way, the locals are also in-
volved in the process of sustaining the 
environment. Qualy products reflect 
the brand’s manifesto of increasing the 
value of waste and creating sustainable 
environment through their business. 
Today, this has become the strength 
of the brand.

Teerachai Suppameteekulwat | New Arriva Co., Ltd.
Putting sustainability into practice
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11 PREM PRUKTAYANON

“การแก้้ไขปััญหาขยะ 
มัันไม่่ได้้แก้้ได้้แค่่ใครคนใดคนหนึ่�ง  
แต่่มัันต้้องเกิิดจากการช่ว่ยกััน 
และเห็น็ประโยชน์์ร่ว่มกััน”
เปรม พฤกษ์์ทยานนท์
บริิษััท กรีีนทููเก็็ต จำำ�กััด
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เปรม พฤกษ์์ทยานนท์์
แยกขยะไม่ใ่ช่เ่รื่่�องยาก ลุงุซาเล้้ง ผู้้�สร้า้งสังัคมแห่ง่การตื่่�นรู้้� เรื่่�องขยะ

ปััญหาขยะเป็็นวาระแห่่งชาติิของรััฐบาลทุุกยุุค
ทุุกสมััยในการเรีียกร้้องและรณรงค์์ให้้ภาคประชาชนเห็็น
ความสำำ�คัญเพื่่�อลดปััญหาขยะและมลภาวะที่่�เกิิดขึ้้�น คุุณ
เปรม พฤกษ์์ทยานนท์์ บริิษััท กรีีนทููเก็็ต จำำ�กัด หนึ่่�งในคน
รุ่่�นใหม่่ที่่�ตื่่� นตััวและขัับเคลื่่� อนเรื่่� องขยะให้้เป็็นรููปธรรม 
จากเด็็กที่่�เติิบโตมากัับธุุรกิจซื้้�อของเก่่าของครอบครััวที่่�
ไม่่ใช่่แค่่ผููกพััน แต่่มองเห็็นปััญหาขยะมาตั้้�งแต่่เกิิด จึึง
มีีประสบการณ์์ตรง สามารถถ่ายทอดเรื่่�องราวให้้คนใน
ประเทศได้้รัับรู้้�ถึึงวิิธีีการแยกขยะในบริิบทของคนไทย ว่่า
ควรจะทำำ�อย่่างไรถึงจะถููกต้้อง สร้้างความสนใจแก่่ผู้้�คน
กลัับมาและตระหนััก โดยใช้้วิธีีการสื่่�อสารให้้เข้้ากัับยุุค
โซเชีียลมีีเดีีย “สื่่�อสารง่าย เข้้าใจเร็็ว” และนี่่�คืือจุดเริ่่�มต้้น
ในการทำำ�เพจ “ลุุงซาเล้้งกัับขยะที่่�หายไป”

การเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นช่ั่�วข้้ามคืืน เมื่่�อวาง
เป้้าหมายชััดเจน ก็็เดิินไปให้้ถึึงเป้้าหมายอย่่างม่ั่�นคง โดย
เริ่่�มมองจากสิ่่�งท่ี่�ตััวเองมีี ท่ี่�สามารถสร้้างแรงขัับเคลื่่�อนเล็็ก ๆ 
ออกไปได้้ ถึึงแม้้จะเดิินช้้าแต่่ก็็ยัังได้้เริ่่�มท่ี่�จะเดิิน สำำ�หรัับคุุณ
เปรมสิ่่�งท่ี่�มีีอย่่างแรกคืือมีีองค์์ความรู้้�จากธุุรกิิจครอบครััว 

“เพจเฟซบุ๊๊�กเป็็นอะไรท่ี่�ใคร ๆ ก็็ทำำ�ได้้ ผมก็็แค่่ตั้้�ง
คำำ�ถามตััวเองว่่าเราทำำ�อะไรได้้ ถ้้าเราอยากช่่วยแก้้ในเร่ื่�อง
ปััญหาขยะเราทำำ�อะไรได้้บ้้าง เราก็เอาความรู้้�ท่ี่�มีีมาถ่ายทอด
ให้้ง่่ายท่ี่�สุุดเพ่ื่�อให้้คนเข้้าใจ เผื่่�อว่่าถ้ามันง่่ายแล้้วคนก็็จะได้้
กระจายความรู้้�ไปได้้ด้้วย” 

เปรมเปรีียบการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงเสมืือนกัับการวิ่่�ง
มาราธอน ท่ี่�เราไม่่สามารถวิ่่�งได้้เก่่งได้้เพีียงวัันเดีียว แต่่ต้้อง
ค่่อย ๆ  ฝึึกซ้้อมอย่่างสม่ำำ�เสมอ เช่่นเดีียวกัับการแยกขยะเรา
อาจจะยัังทำำ�ไม่่เป็็นในวัันแรกต้้องเกิิดจากการทำำ�ไปเร่ื่�อย ๆ 
จนเป็็นนิิสััย อาจจะเริ่่�มแค่่วัันละ 1 ชิ้้�น

 “การทำำ�เร่ื่�องดีี ๆ บางเร่ื่�องมัันต้้องใช้้พลัังและใช้้
ความต่่อเน่ื่�อง ท่ี่�สำำ�คััญคืือเราต้องไม่่หยุุด เราวิ่่�งได้้ช้้า บาง
วัันวิ่่�งได้้เร็็ว บางวัันเหน่ื่�อย แต่่เราก็็ยัังต้้องวิ่่�งต่่อไป เดิินต่่อ
ไปถึึงจุุดหมายท่ี่�เราต้องการ”

 คนเราส่่วนใหญ่ใช้้เวลากัับขยะไม่่ถึึง 1 วิินาทีีต่อวััน 
สิ่่�งท่ี่�คุุณเปรมทำำ�เปรีียบเสมืือนการขยายความสำำ�คััญให้้ผู้้�คน
ตระหนัักถึึงว่่าการแยกขยะเป็็นเรื่่�องท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับทุุกคน 
สามารถทำำ�เท่่าท่ี่�ทำำ�ได้้ ไม่่ใช่่เรื่่�องท่ี่�ยากเกิินกำำ�ลััง 

การเริ่่�มต้้นสร้้างโมเดลการและพัฒันาแอปพลิเคชัน 
ให้้ผู้้�คนร่่วมมืือกันในการจััดการขยะของคุุณเปรม สามารถ
กระตุ้้�นให้้สัังคมตื่่�นตััวมองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องเล็็ก ๆ 
น้้อย ๆ ทุุกวััน ก็็จะสามารถที่่�จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงใน
ระดัับใหญ่่ที่่�จะสร้้างความยั่่�งยืืน

คุุณเปรมเล่่าต่่อว่่า ปััจจุุบัันเพจ “ลุุงซาเล้้งกัับขยะ
ท่ี่�หายไป” มีีผู้้�ติดตามกว่่า 2 แสนคน เม่ื่�อทำำ�เพจแล้้วค้้นพบ
ว่่าการสื่่�อสารทางเดีียวอาจยัังไม่่เพีียงพอ ยัังมีีคนอีีกกลุ่่�มท่ี่�
มีีความตระหนัักรู้้�แต่่ยัังไม่่สามารถลงมืือทำำ�ได้้ เพราะแท้้จริิง
แล้้วผู้้�บริิโภคเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งในวงจรการแยกขยะเท่่านั้้�น 
ในวงจรยัังมีีทั้้�งผู้้�ผลิตและผู้้�รีีไซเคิิล แล้้วจะทำำ�อย่่างไรให้้
ระบบเศรษฐกิิจสามารถหมุุนเวีียนได้้ (Circular Economy) 
คุุณเปรมจึึงนำำ�ความสามารถท่ี่�มีีมาสร้้างแพลตฟอร์์ม 
แอปพลิิเคชััน “Green2Get” ท่ี่�ทุุกคนมีีส่วนร่่วมได้้ โดยต้้อง
รวมคนในวงจรทั้้�ง 3 ส่่วนเข้้าด้้วยกัันทั้้�ง ผู้้�ผลิต ผู้้�รีีไซเคิิล 
และผู้้�บริิโภค 

“คุุณสามารถแยกขยะได้้จากการสแกนบาร์์โค้้ด
สิินค้้า หรืือค้้นหาคู่่�มืือการแยกขยะชนิิดต่่าง ๆ  จากฐานข้้อมููล
ท่ี่�ชุุมชนของเราร่วมกัันสร้้างขึ้้�นมากกว่า 30,000 ชิ้้�น อีีกทั้้�ง
รวบรวม ส่่งต่่อวััสดุุรีีไซเคิิลให้้กัับผู้้�รับใกล้้เคีียงได้้”

ถึึงแม้้ว่่าการกำำ�หนดนโยบาย การร่่างกฎหมายของ
ประเทศ เป็็นสิ่่�งท่ี่�คุุณเปรมและนัักอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอยาก
จะเดิินทางไปให้้ถึึงเส้้นทางนั้้�นโดยเร็็ว แต่่ก็็ต้้องยอมรัับว่่าไม่่
ได้้อยู่่�ในบทบาทท่ี่�จะสามารถเปลี่่�ยนแปลงระดัับโครงสร้้าง
ได้้ สิ่่�งท่ี่�ทุุกคนควรตระหนัักคืือ ต้้องมองเห็็นว่่าเราสามารถ
ทำำ�อะไรได้้ และเริ่่�มต้้นท่ี่�ตััวเรา

ระยะเวลากว่่า 6 ปีีในการสร้้างแอปพลิิเคชััน Green-
2Get และ 4 ปีีในการทำำ�เพจลุุงซาเล้้งกัับขยะท่ี่�หายไป คุุณ

“We all are responsible for 
waste separation. Without 
cooperation, the country’s 
waste problem can never be 
solved.”

Waste has long been Thailand’s 
major problem that every government 
has tried to tackle. Nowadays, more 
and more people have become well 
aware of the problem and realised the 
importance of waste management.  

Mr Prem Pruktayanon, as one of the 
new generation, takes this issue seriously. 
Growing up in a family that runs an  
antique shop, Mr Prem Pruktayanon 
has been knowledgeable and has had 
years of first-hand experience in 
waste separation. This led him to 
create the page “Uncle Tricycle and 
the Lost Garbage”. This page aims to 
educate people about waste management 
by providing simple explanations so 

that the concept can be easily  
understood. He also developed an 
application called Green2Get, which 
enables not only consumers but also 
producers and recyclers to take part in 
waste reduction. By scanning the QR 
quote on a product, the application 
will provide the guidelines on how 
that product should be disposed of. 
He believes that everyone is respon-
sible for waste separation, and even 

though we cannot change or enact 
the law, we can start from ourselves. 
“We all need to try to get into good 
habits of waste separation although 
this can be difficult and take time. It is 
like running a marathon. You cannot 
finish it without hard, consistent 
training,” said Prem.

Prem Pruktayanon | Green2Get Co., Ltd.
Uncle Saleng and his role in creating the world of waste awareness
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“พลัังงานหมุนเวีียน
คืือทางเลืือกใหม่ ่
สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้
ในภาคครัวัเรือืน ภาคการเกษตร 
เพื่่�อให้พ้ึ่่�งพาตนเอง”
ดร.สมพร ช่ว่ยอารีีย์์
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
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ผศ. ดร.สมพร ช่ว่ยอารีีย์ ์
พลังงานสะอาด เพื่่�อชาติิเพื่่�อสังัคม

ปณิิธานที่่�อยากจะเห็็นโลกใบนี้้�ดีีกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� 
อาจารย์์หนุ่่�มท่่านหน่ึ่�งแห่่งภาควิิชาคณิิตศาสตร์์และ
วิิทยาการคอมพิิวเตอร์ ์คณะวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี 
แห่่งมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี 
ดร.สมพร ช่ว่ยอารีีย์ ์ได้้ค้้นคว้้าทดลองเพื่่�อสร้า้งนวััตกรรม
ในเรื่่�องของพลังงานทางเลืือก พลังงานสะอาดโดยเฉพาะ
ในเรื่่�องของโซลาร์เ์ซลล์ และเผยแพร่แ่นวคิดนี้้�ด้้วยการนำำ�
แผ่่นโซล่่าเซลล์ไปติิดบนหลัังคารถแล้้ววิ่่�งไปทุุกแห่่งหน
เปรีียบเสมืือนเป็็นมหาลััยเคล่ื่�อนที่่�

ดร.สมพรเล่่าว่่า ได้้ศึึกษาและลงมืือทำำ�เรื่่�องพลัังงาน
ทางเลืือกซึ่่�งเป็็นความสนใจส่่วนตััว ลองผิิดลองถููก จน
กระท่ั่�งสามารถติดตั้้�งระบบไฟฟ้้าจากแสงอาทิิตย์์ท่ี่�ใช้้ภายใน
ครััวเรืือนได้้อย่่างเต็็มระบบ จนเป็็นแนวคิิดด้้านพลัังงาน 
คืือ การกระจายศููนย์์การผลิิตไฟฟ้้า ซ่ึ่�งจะเป็็นการผลิต
ไฟฟ้้า ณ จุุดท่ี่�ผู้้�ใช้้ไฟฟ้้าอาศััยอยู่่�กระจายไปตามภููมิิภาค
ต่่าง ๆ ท่ั่�วประเทศ

 “การผลิิตไฟฟ้้าควรกระจายกัันตามท่ี่�ท่ี่�ผู้้�ใช้้ไฟอยู่่� 
เราไม่่ต้้องสร้้างโรงงานใหญ่่แล้้วลากสายส่งไปเป็็นแนวคิิด
พึ่่�งตนเอง ปััจจุบัันคนไทยอยู่่�ในบริิบทของการรัับเข้้ามา 
ผมคิิดว่่าชาวบ้้านทุุกหลัังคาเรืือนควรจะมีีสิิทธิิเสรีีภาพใน
การผลิิตพลัังงาน” 

 ดร.สมพร เป็็นนัักวิิจััยท่ี่�นำำ�เอาความรู้้�ทางวิิชาการ 
มาประยุุกต์์ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้กัับสัังคม

แสงอาทิิตย์ ์จนถููกพััฒนาไปสู่� “มหา’ลััยเคล่ื่�อนท่ี่�” ท่ี่�สร้้างกลไก
การพึ่่�งตนเองผ่า่น โมเดล 1 เรืือน 5 โรง ให้ก้ัับชุุมชนท่ั่�วภาคใต้้ 

“1 เรืือน 5 โรงของผม คืือ ใน 1 ครััวเรืือนนั้้�นต้้องมีี 
5 โรงดัังนี้้� หนึ่่�ง ‘โรงไฟฟ้า’ คืือผลิิตกระแสไฟฟ้้าได้้เอง สอง 
‘โรงน้ำำ�ประปา’ คืือการจััดเก็็บน้ำำ� ไม่่ว่่าจะเป็็นน้ำำ�จากฟ้า 
น้ำำ�ผิิวดิิน หรืือน้ำำ�ใต้้ดิิน สาม ‘โรงแก๊๊ส’ คืือการนำำ�เอาเศษ
อาหารท่ี่�เหลืือจากครััวเรืือนมาหมัักเป็็นแก๊๊สเพื่่�อไปหุุงต้้ม 
สี่่� ‘โรงอาหาร’ คืือปลููกพืืชผัักกิินเอง คืือปลููกทุกอย่่างท่ี่�กิิน 
และกิินทุุกอย่่างท่ี่�ปลููก และห้้า ‘โรงเรีียน’ คืือการนำำ�เอาทั้้�ง 
4 โรงมารวมกัันเพ่ื่�อสร้้างเป็็นองค์์ความรู้้� สามารถเป็็นศููนย์์
เรีียนรู้้�ระดัับครััวเรืือนเพ่ื่�อขยายผลต่่อในระดัับต่่อ ๆ  ไปได้้”

ดร.สมพรยึึดหลัักของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลท่ี่� 9 เป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ เพื่่�อ
ส่่วนรวม เพื่่�อท่ี่�จะให้้ทุุกชีีวิตอยู่่�ได้้อย่่างเพีียงพอและพอเพีียง 
แต่่ทุุกอย่่างจะสำำ�เร็็จได้้ สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดก็็คืือความร่่วมมืือจาก
ทุุก ๆ ฝ่่ายนั่่�นเอง

ดร.สมพรนำำ�แนวคิดพลังงานทางเลืือก การติิดตั้้�ง
โซลาร์์เซลล์ไว้้บนรถ บนดาดฟ้้า การใช้้ไฟฟ้้าจากแสง
อาทิิตย์์เต็็มระบบ รวมถึึงการสร้้างชุุมชนเครืือข่่ายด้วย
ข้้อมููลทางคณิิตศาสตร์น์ั้้�น มีีจุุดหมายที่่�การพ่ึ่�งพาตััวเอง
เป็็นสำำ�คัญ เกิิดความมั่่�นคงด้้านพลังงานที่่�ยั่่�งยืืนอย่่าง
แท้้จริงิ

จนได้้ชื่่�อว่่าเป็็นนัักวิิชาการผู้้�ลงมืือปฏิิบััติ สร้้างผลงานให้้เป็็น
ท่ี่�ประจัักษ์์ต่่อสัังคม โดยเฉพาะในพื้้�นท่ี่�ภาคใต้้ ช่่วยให้้ผู้้�คน
สร้า้งพลัังงานหมุนุเวีียนและสร้า้งเครืือข่า่ย “คนกินิแดด” เพื่่�อ
เช่ื่�อมโยงกัันระหว่างคนท่ี่�ทำำ�โซลาร์์เซลล์์ ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญมาก
ท่ี่�จะขัับเคลื่่�อนภาคใต้้ไปสู่่�การเพิ่่�มสััดส่่วนพลัังงานหมุุนเวีียน
ในภาคใต้้

 “รถบัันดาลไฟ” ถืือเป็็นผลงานสำำ�คััญและเป็็นกลไก
ในการขัับเคล่ื่�อนกระจายความรู้้�เร่ื่�องพลัังงานสะอาดให้้ได้้มาก
ท่ี่�สุุด โดยจุุดเริ่่�มต้้นคืือการติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์์ไว้้บนจัักรยาน 
และมอเตอร์์ไซค์ และพััฒนาไปสู่�บทเรีียนนอกตำำ�ราด้้วย
รถยนต์์ส่่วนตััวท่ี่�ติิดตั้้�งแผงโซลาร์์เซลล์์ 

“ผมลงพื้้�นท่ี่� ผมประทัับใจอยู่่�อันหนึ่่�ง ชาวบ้้านพููด
ว่่ามหาวิทยาลัยก็เหมืือนปากกา ชุุมชนก็็เหมืือนกระดาษ 
ปากกามัันต้้องเขีียนในกระดาษถึึงจะเห็็นตััวอัักษร ถ้้าปากกา
ไปเขีียนบนท้้องฟ้้าก็คงจะไม่่เห็็นอะไร แต่่ผมก็็คิิดว่่าทั้้�ง
มหาวิทยาลััยและชุุมชนนั้้�นเราต่างก็็สามารถเป็็นปากกาได้้ 
และเราจะมาช่วยกันเติิมน้ำำ�หมึึก น้ำำ�หมึึกก็คืือบััณฑิิตท่ี่�เรา
กำำ�ลัังสร้้าง สร้้างให้้เขาเก่่งดีีมีีคุณภาพเพ่ื่�อท่ี่�จะไปเขีียนต่่อ
ในชุุมชน ให้้เขาไปถ่ายทอดความรู้้� ไปพัฒนาให้้ชุุมชนและ
ประเทศชาติให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป”

จากจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ได้้เข้้าร่่วมก่่อตั้้�งเครืือข่่าย โครงการ
เฝ้้าระวัังภััยพิิบััติลุ่่�มน้ำำ�ปััตตานีี จนเกิิดแนวคิิดเรื่่�องของความ
มั่่�นคงด้้านพลัังงาน และการเริ่่�มต้้นทดลองติิดตั้้�งระบบพลัังงาน

“The utilization of renewable 
energy in the household and 
agricultural sectors can 
promote self-sufficiency in the 
local community.”

Dr. Somporn Chuai-aree, a lec-
turer at the Department of Mathemat-
ics and Computer Science at the Fac-
ulty of Science and Technology of 
Prince of Songkla University, Pattani 
Campus, wishes to see the community 
become energy self-sufficient. He has 

been researching alternative energy 
breakthroughs, with a concentration 
on solar cells. The plan is to affix them 
to the car’s roof. He began his study 
on alternative energy with basic trial 
and error until the solar power system 
could be fully established for a com-
munity. The dispersion of electricity 
producing centers is the main idea of 
his project. This would generate pow-
er where users live, and extend to oth-
er places across the country. 

“Electric-powered automobiles” 
are regarded as vital efforts in spread-
ing as much clean energy as possible. 
The first step is to install solar cells on 
bicycles and motorbikes, which then 
would progress to a solar panel on a 
private automobile. Another universi-
ty-community application notion is “a 
model of one home and five buildings 
for villages in southern Thailand”.  
Somporn describes the 5 structures 
in one home as a self-electricity power 

plant, a storage water plant, a fermen-
tation gas-storage plant, a self-vegeta-
ble grow canteen, and an all-in-one 
school.

By installing solar cells on the 
automobile, on the roof, and using 
100% solar power, including the con-
struction of a community network based 
on mathematical data, he hopes to 
foster self-sufficiency to attain sustain-
able energy security in the community.

Clean energy for the society and the nation

Asst. Prof. Dr.Somporn Chuai-Aree | Prince of Songkla University
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13 PROF.EMERITUS DECHA BOONKHAM

“เราต้้องสร้า้งเมืือง โดยเคารพธรรมชาติิ 
การปฏิิรููปต้องใช้ห้ลัักการเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�
ของคน กฎหมายผัังเมืืองไม่่สามารถ
เอาชนะธรรมชาติิได้้”

ศ.กิิตติิคุุณ เดชา บุุญค้ำำ��
ราชบััณฑิิต สาขาภููมิิสถาปััตยกรรม 
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ศาสตราจารย์กิ์ิตติิคุณุ เดชา บุุญค้ำำ��
การพัฒันาเมือืงไม่ใ่ช่แ่ค่่เรื่่�องความสวยงาม แต่่คืือการนำำ�ภูมูิสิถาปััตยกรรมเข้า้ไปยกระดัับพื้้�นท่ี่�

ภููมิิสถาปนิิกทำำ�หน้้าที่่�ออกแบบจััดการพื้้�นที่่�ทาง
แนวนอน คืือ การออกแบบรอบนอกอาคาร ผัังโครงการ
ใหญ่่ ๆ พื้้�นที่่�สิ่่�งแวดล้้อม หากย้้อนกลัับไปเมื่่�อ 40-50 ปีี
ที่่�แล้้ว ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณเดชา บุุญค้ำำ� ราชบััณฑิต 
สาขาภููมิิสถาปััตยกรรม สนใจและเลืือกศึึกษาสาขาวิิชา
ภููมิิสถาปนิิก เพราะมีีความชอบธรรมชาติิตั้้�งแต่่เด็็ก และ
มีีโอกาสศึึกษาต่่อปริิญญาโทที่่�มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด ได้้
เห็็นวิิธีีการเปลี่่�ยนผืืนป่่าที่่�เสื่่�อมโทรมให้้กลัับมามีีชีีวิิตจน
กลายเป็็นผืืนป่่าที่่�อุุดมสมบููรณ์์ที่่�มีีระบบนิิเวศหลากหลาย 
อีีกทั้้�งมีีโอกาสทำำ�งานบริิษััทที่่�ออกแบบสวนขนาดเล็็กครั้้�ง
แรกในโลก เปิิดมุุมมองเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
มนุุษย์์กัับธรรมชาติิ นำำ�ไปสู่่�แนวทางสร้้างสรรค์์ผลงาน
ของอาจารย์์ เช่่น การออกแบบสวนสาธารณะและการ
ส่่งเสริิมงานรุุกขกรรมในประเทศไทย

อาจารย์์ เดชา ภููมิสถาปนิกรุ่่�นบุุกเบิิก ผู้้� ไ ด้้รัับ
รางวััลศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาทััศนศิิลป์์ (ภููมิิสถาปััตยกรรม) 
ประจำำ�ปีี 2549 เป็็นผู้้�บุกเบิิกด้้านการศึึกษาและวิิชาชีีพภููมิิ
สถาปััตยกรรมของประเทศไทย อีีกทั้้�งได้้ดำำ�เนิินงานวางผััง
หลััก (Master Plan) และออกแบบภููมิทััศน์์ท่ี่�สำำ�คััญ ไม่่ว่่า
จะเป็็น สวนสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�ฯ , สวนหลวง ร.9 และ
อ่ื่�น ๆ  รวมทั้้�งงานภููมิทััศน์์วััดโสธรวรารามวรวิิหาร ผัังแม่่บท
ภููมิิทััศน์์เดิิมท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ โดยเน้้นการออกแบบ

งานรุุกขกรรมคืือการรัักษาต้้นไม้้เสมืือนเป็็นหมอศััลยกรรม
ต้้นไม้้ อาจารย์์เดชาเริ่่�มนำำ�วิธีีการศััลยกรรมต้้นไม้้มาใช้้ใน
การปรัับปรุงสวนลุุมพิินีีตั้้�งแต่่ปีี 2515 จนถึึงปััจจุุบัันใน
การเลืือกต้้นไม้้มาปลููกให้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมใหม่ได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืนโดยไม่่เน้้นท่ี่�การนำำ�ต้นไม้้ใหญ่มาค้ำำ�ยััน หรืือท่ี่�เรีียก
ว่่าการล้้อมต้้นไม้้ อีีกทั้้�งการให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลรัักษา
ต้้นไม้้ในเมืืองอย่่างถููกวิิธีี ตั้้�งแต่่การตััดแต่่ง การซ่่อมแซม 
และการรัักษา

นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�อาจารย์์เดชาพยายามจะต่่อสู้้� เพ่ื่� อการ
ออกแบบภููมิสถาปนิกยั่่�งยืืน สามารถใช้้ประโยชน์อย่่างคุ้้�ม
ค่่าในทุุกพื้้�นท่ี่� และต้้องรองรัับการใช้้งานท่ี่�หลากหลายของ
กลุ่่�มคน โดยเน้้นท่ี่�คำำ�ว่า “สาธารณะ” เป็็นสำำ�คััญ เหมืือนดััง
ชื่่�อ “สวนสาธารณะ” จึึงเห็็นได้้ชััดเจนจากการออกแบบของ
สวนสาธารณะท่ี่�อาจารย์์เดชาได้้ออกแบบวางผัังเอาไว้้ ถึึงแม้้
จะไม่่สำำ�เร็็จบ้้างตามเง่ื่�อนไขปััจจััยการเปลี่�ยนผ่่านรััฐบาล 
แต่่ก็็ถืือว่่าเป็็น Master Plan ท่ี่�เป็็นต้้นแบบท่ี่�มีีคุุณค่าท่ี่�ควร
รัักษาไว้้เป็็นต้้นแบบ

การสร้้างภููมิิสถาปััตยกรรมที่่�ดีี ต้้องมองที่่�คนใช้้ 
และสภาพพื้้�นที่่� จึึงจะเกิิดประโยชน์์ที่่�แท้้จริง และสร้้าง
ให้้เกิิดความสมดุุลในการใช้้ชีวิิตและพััฒนาเมืืองในด้้าน
ต่่าง ๆ ต่่อไป

เพื่่�อสัังคม มีีหััวใจของการออกแบบ คืือคำำ�ว่า “สาธารณะ” 
เป็็นสำำ�คััญ

กว่่า 40 ปีีในการทำำ�งานด้้านภููมิิสถาปนิิกและเป็็น
เสาหลัักของวงการภููมิสถาปนิกในประเทศไทย อาจารย์์
เดชามีีหลัักการทำำ�งานท่ี่�สำำ�คััญก็็คืือ ต้้องมีี “ทัักษะมนุุษย์์” 
ควบคู่่�ไปกัับความสามารถการออกแบบ อาจารย์์มองว่่า 
ต้้องมีีองค์์ความรู้้�ในการวางผัังเมืืองแต่่ละพื้้�นท่ี่�โดยใช้้ลุ่่�มน้ำำ�
เป็็นเกณฑ์์ ซึ่่�งอาจารย์์เดชาได้้ใช้้วิิธีีการนี้้�ตั้้�งแต่่ยัังไม่่มีีระบบ
คอมพิิวเตอร์์ในการทำำ�งาน เพื่่�อให้้ประชากรสามารถอยู่่�ร่วม
กัับธรรมชาติิได้้อย่่างไม่่กระทบกัับการดำำ�เนิินชีีวิต แต่่เนื่่�อง
ด้้วยปััจจััยทางสัังคม เศรษฐกิิจ และการเมืือง ล้้วนมีีผลต่่อ
การกำำ�หนดออกนโนบายของภาครััฐ ทำำ�ให้้การวางผัังเมืือง
ไม่่ได้้เคารพกฎธรรมชาติิจึึงทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 

“การวางผัังการตั้้�งถิ่่�นฐานควรจะใช้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความ
เหมาะสมในการตั้้�งถิ่่�นฐานและการใช้้สอย คนท่ี่�อนุุญาต
การใช้้ท่ี่�ดิินไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องระบบนิิเวศ ระบบภููมิิสัันฐาน
ภููมิสถาปัตยกรรม รู้้�แต่่ผัังเมืืองปััจจุบััน เราไม่่ได้้เคารพ
ธรรมชาติ ไม่่ได้้ใช้้หลัักความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์” 

สิ่่�งสำำ�คััญกัับการออกแบบสวนสาธารณะในเมืือง
คืือเรื่่�องการจััดสรรต้้นไม้้ อาจารย์์เดชาคืือผู้้�ขัับเคลื่่�อนงาน
รุุกขกรรม เพื่่�อดููแลงานตััดแต่่งต้้นไม้้ใหญ่่ให้้ถููกวิิธีี สร้้างพื้้�นท่ี่�
สีีเขีียวในเมืืองให้้สอดคล้้องกัับการสร้้างสวนสาธารณะ 

“We need to respect nature; 
the town planning law cannot 
win nature.”

As a landscape architect, Prof. 
Emeritus Decha Boonkham has years 
of experience in planning and design-
ing outdoor areas. His great passion 
for nature and landscape design 
started when he was a kid. This later 
motivated him to take a master’s degree 

in landscape architecture at Harvard 
University where he broadened his 
perspective on landscape design 
and became aware of a close connec-
tion between humans and nature. 

Decha was chosen National Art-
ist in visual arts in 2006. As a pioneer of 
landscape architecture, he designed 
the master plans of many important 
landscapes in the country such as  

Suanluang Rama IX Park, Queen Sirikit 
Park, and Bencha Siri Park. The “public” 
benefit is always at the heart of his 
design. In his opinion, a park should 
be designed for everyone rather than 
for some specific groups of people. 
“To be successful in landscape plan-
ning, you need to have both human 
soft skills and knowledge, and you 
should be able to cleverly make use 

of space. Most importantly, humans 
should still be able to live in harmony 
with nature,” said Decha. 

His work also involves arbori-
culture or the care for trees and 
bushes in the public parks. He first 
adopted the practice of tree surgery 
at Lumphini Park in 1972, which has 
continued up to the present. 

Prof.Emeritus Decha Boonkham | Fellow of Landscape Architecture
Developing the cities: Enhancing the landscapes
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14 SURIYA YEEKUN

“เรานำำ�หลัักแนวคิิด
ตามศาสตร์พ์ระราชา
เรื่่�องของการกัันน้ำำ��ไว้้ใช้้
ในหน้้าแล้้ง และปล่่อยน้ำำ��ออก
ในหน้้าน้ำำ��หลาก”

สุุริิยา ยีีขุน
นายกเทศมนตรีีตำำ�บลปริิก
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สุรุิยิา ยีีขุน
คิิดเชิงินวัตักรรม น้้อมนำำ�ศาสตร์พ์ระราชา แก้้ปััญหาภััยแล้้ง

การบริหิารจััดการเมือืงเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญ ดัังนั้้�นการเรียีนรู้้�
ปััญหาของเมืืองจึึงเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการวางแผนการ
ทำำ�งานและวางยุุทธศาสตร์์ “เมืืองปริิก” เป็็นตำำ�บลหนึ่่�ง
ที่่�อยู่่�ในอำำ�เภอสะเดา จัังหวัดสงขลา เวลาฤดููฝนก็็จะประสบ
กัับปัญัหาน้ำำ�ท่วม ฤดููแล้้งก็็ประสบปัญัหาขาดแคลนน้ำำ� การ
น้้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชามาเป็็นแนวทางบริิหารจััดการน้ำำ� 
นำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้ทั้้�ง 2 ปััญหา ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ
ของการใช้้ชีีวิิตและประกอบอาชีีพของประชาชน นายก
สุุริิยา ยีีขุุน นายกเทศมนตรีีตำำ�บลปริิก ผู้้�นำำ�ที่่�มีีแนวคิด
กว้้างไกล และเป็็นหััวเรืือคนสำำ�คัญที่่�นำำ�พาชาวเมืืองปริิก
ผ่า่นพ้้นวิิกฤตการณ์ต่์่าง ๆ ที่่�สำำ�คัญ และพลิกฟื้้� นให้้เมืืองปริกิ 
เป็็นเมืืองที่่�น่า่อยู่่� ด้้วยสโลแกน “Slow Life City ปริิก เมืือง
สบาย สบาย” 

นายกสุุริิยาเล่่าว่่า ในฐานะผู้้�นำำ�เราต้้องคิิด วางแผน
ตลอดเวลาในการแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ท่ี่� เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 
วัันนี้้� เทศบาลตำำ�บลปริกได้้รัับรางวััลมากมายมาจาก
ความตั้้�งใจจริิงของทีีมงานท่ี่�ต้้องการเห็็นพ่ี่�น้้องชาวเมืืองปริก
มีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 

ปััญหาหนึ่่�งท่ี่�ท่่านนายกสุุริิยาเอาจริิงเอาจััง คืือการ
แก้้ไขปััญหาภััยแล้้งในพื้้�นท่ี่�เทศบาลตำำ�บลปริิก เนื่่�องจาก
เวลาหน้้าแล้้งพี่่�น้้องประชาชนเดืือดร้้อนมากจากการไม่่มีี
น้ำำ�ใช้้ทั้้�งภาคการเกษตร และภาคครััวเรืือน

ประชาชนเมืืองปริกไม่่เดืือดร้้อนจากการขาดแคลนน้ำำ�ใน
หน้้าแล้้ง 

“ตอนนี้้�พ่ี่�น้้องประชาชนมีีน้ำำ�ใช้้ตลอดทั้้�งปีี นอกจาก
นี้้�จะเห็็นว่่าพอเราสต็็อกน้ำำ�ไว้้ได้้ น้ำำ�ท่ี่�อยู่่�ในบึึงทั้้�ง 2 บึึงก็็ซึึม
ไปสู่่�ผิวดิินชั้้�นบน ก็็ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ พืืชสวนไร่่นาแถวนั้้�นก็็ชุ่่�มชื้้�น
ขึ้้�นมา มีีน้ำำ�ในหน้้าแล้้งก็็ไม่่ต้้องกัังวลว่่าผิิวดิินจะแห้้ง ขณะ
เดีียวกัันบ่่อน้ำำ�ตื้้�น ขณะนี้้�มีีบ้้างบ้้านของพ่ี่�น้้องประชาชนใช้้
บ่่อน้ำำ�ตื้้�นอยู่่�น้ำำ�ก็็ซึึมเข้้าไปสต็็อกอยู่่�ในบ่่อน้ำำ�ตื้้�นของพ่ี่�น้้อง
ประชาชน นวััตกรรมนี้้�นอกจากจะช่่วยแก้้ปััญหาความเดืือด
ร้้อนในหน้้าแล้้งแล้้ว ยัังช่่วยลดต้้นทุุนในระบบผลิิตประปา
ด้้วย เพราะน้ำำ�ท่ี่�ผ่่านการกรองขั้้�นต้้น จะลดความเข้้มข้้นใน
น้ำำ�ได้้บางส่่วน”

การบริิการสาธารณะของเทศบาล ด้้วยการคิดเชิิง
นวััตกรรมด้้วยการดึงน้ำำ�จากข้้างล่่างสู่่�ข้้างบนและสต็็อกไว้้
มาสู่่�ระบบผลิตประปา สามารถตอบสนองให้้ประชาชนมีี
น้ำำ�ใช้้ได้้ตลอดทั้้�งปีี

“ยามหน้้าแล้้ง พื้้�นท่ี่�ชั้้�นในของเทศบาลตำำ�บลปริิก
ขาดแคลนน้ำำ�อย่่างแรง เคยเจอปััญหาขนาดท่ี่�ว่่าคลองปริก 
ท่ี่�เป็็นคลองสายในชุุมชนไม่่มีีน้ำำ�เลยแห้้งเป็็นพื้้�นดิินหมด เรา
เคยพยายามท่ี่�จะทดสอบดึึงน้ำำ�จากคลองอู่่�ตะเภาเพ่ื่�อท่ี่�จะ
เอามาใส่่ในคลองปริก ก็็ต้้องใช้้เวลาสููงและเคร่ื่�องสููบขนาด
ใหญ่่ ก็็ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการสต็็อกน้ำำ�ไว้้หน้้าแล้้งเป็็นเร่ื่�องสำำ�คััญ”

เทศบาลตำำ�บลปริกภายใต้้การนำำ�ของนายกสุุริิยา 
ได้้น้้อมนำำ�แนวคิิดศาสตร์์พระราชา ว่่าด้้วยเร่ื่�องของการ
กัันน้ำำ�ไว้้ในหน้้าแล้้ง และปล่อยน้ำำ�ออกในหน้้าน้ำำ�หลาก มา
เป็็นแนวทางในการคิิดค้้นนวััตกรรมจััดการน้ำำ� จึึงทำำ�ให้้เกิิด
โครงการทำำ�แก้้มลิิง 5 ระยะ โดยระยะท่ี่� 1 กัับระยะท่ี่� 2 ท่ี่�อยู่่�
ระหว่างชุุมชนร้้านในและชุุมชนปริกตก และชุุมชนปริกตก
ท่ี่�เป็็นคลองท่่าโต๊๊ะดาน แก้้มลิิงทั้้�ง 2 อัันนี้้�เป็็นการดึึงน้ำำ�จาก
คลองอู่่�ตะเภาท่ี่�อยู่่�ระดัับต่ำำ�กว่่าขึ้้�นมาเพ่ื่�อสต็็อกไว้้ ระหว่าง
บึึงท่ี่� 1 ไปสู่่�บึึงท่ี่� 2 ผ่่านระบบลำำ�รางท่ี่�สร้้างขึ้้�นมาให้้เป็็น
ธรรมชาติิ เพ่ื่�อให้้น้ำำ�ท่ี่�ดึึงมาเข้้าบึึง 1 ผ่่านไปบึง 2 มีีการตก
ตะกอน หรืือพวกสารต่่าง ๆ หรืือสิ่่�งเจืือปนให้้ถููกกรองโดย
ธรรมชาติิ เพ่ื่�อเป็็นบำำ�บััดน้ำำ�ในชั้้�นแรก นอกจากนี้้� ในบึึง
ท่ี่� 2 มีีการตั้้�งโรงสููบเพื่่�อท่ี่�จะสููบน้ำำ�ส่่งผ่่านไปยัังระบบผลิิต
ประปา ส่่งต่่อให้้พี่่�น้้องประชาชน

ผลสำำ�เร็็จจากการคิิดค้้นนวััตกรรมการจััดการน้ำำ�
ในหน้าแล้้งตามแนวคิิดศาสตร์์พระราชา ทำำ�ให้้วัันนี้้�พี่่�น้้อง

“Innovative thinking - 
implementing the King’s 
philosophy - solving the 
drought”

Mueang Prik is an area in Sadao, 
Songkhla Province where flooding 
was common throughout the rainy 
season and water shortage prevailed 
in the dry season. Mayor Suriya 
Yeekun’s implementation of the King’s 
Philosophy as Water Management 
Guidelines has solved both difficulties. 

He also initiated the phrase “Slow Life in 
City Prik, Muang Sabai Sabai” (easy-going 
town). 

Today, Mueang Prik has gar-
nered several honors as a result of the 
team’s efforts to improve the quality of 
life for its people. One issue that May-
or Suriya has taken seriously is the 
summer drought. He has adopted the 
King’s philosophy in summer water-
proofing as a guideline for water man-
agement innovation during the flood 

season. The “Monkey cheeks” initia-
tives were divided into five stages. A 
pumping plant was also installed to 
pump water from the water supply 
system to the homes. The successful 
outcomes of advances in water man-
agement during the dry season mean 
that the residents of Prik city are no 
longer facing water scarcity. Now, they 
have access to water all year. 

Furthermore, the water in the 
two marshes seeps into the topsoil 

when it is kept in stock. This is perfect 
for trees and crops in the fields and 
helps solve the problem of parched 
soil surface. It also contributes to cost 
savings in the water supply system 
since the water that has gone through 
the preparatory filter reduces the con-
centration in the municipal public water 
supply.

Suriya Yeekun | Mayor of Prik Subdistrict
Innovative thinking using King’s philosophy to solve the drought
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15 DR.CHAMNIERN VORRATNCHAIPHAN

“การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  
เป็็นภััยคุกุคามใหญ่...
ถึึงเวลาท่ี่�ทุกุคนต้้องช่ว่ยโลกใบนี้้�
สร้า้งความสมดุลุให้ก้ลับัมาอีีกครั้้�ง”

ดร.จำำ�เนีียร วรรััตน์์ชัยัพัันธ์์
สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
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ดร.จำำ�เนีียร วรรัตัน์์ชัยัพันัธ์์
โลกยิ่่�งรวน ยิ่่�งต้้องเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวเพื่่�อแก้้ไข

“โลกร้้อน” หรืือการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ 
เป็็นปรากฏการณ์ที่่�มีีผลกระทบต่่อมนุุษย์์และระบบนิิเวศ 
การพััฒนาที่่�มุ่่�งเน้้นแต่่ทางเศรษฐกิิจ หรืือทางกายภาพ จน
รบกวนความสมดุุลของธรรมชาติิ ทำำ�ให้้วันนี้้�โลกเรากำำ�ลัง
ส่่งสััญญาณเตืือนด้้วยปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ เช่่น ความแห้้ง
แล้้ง อุุทกภััย ความรุุนแรงของพายุุ และภััยพิิบััติิในรููป
แบบใหม่ ๆ ส่่งผลให้้เกิิดความเสีียหายต่่อชีีวิิตและความ
เป็็นอยู่่�ของผู้้�คน 

ดร.จำำ�เนีียร วรรััตน์์ชััยพัันธ์ ์หรืือท่ี่�ใครหลาย ๆ  คนใน
แวดวงสิ่่�งแวดล้้อมเรีียกกัันติิดปากว่่า ‘อาจารย์์จำำ�เนีียร’ 
ผู้้�ร่วมก่่อตั้้�งสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ท่ี่�ทำำ�ให้้
คนไทยรู้้�จัักคำำ�ว่า “การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ (climate 
change) และภาวะโลกร้้อน (global warming) และเป็็น
ผู้้�นำำ�ในการสร้้างแนวทางขัับเคล่ื่�อนการแก้้ไขปััญหาและ
ผลกระทบจากภาวะโลกร้้อนอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ดร.จำำ�เนีียรเล่่าว่่า การเกิิดภาวะต่่าง ๆ ท่ี่�สุุดโต่่ง
อยู่่�ในตอนนี้้� ล้้วนมาจากน้ำำ�มืือของมนุุษย์์ทั้้�งสิ้้�นท่ี่�ต้้องการ
การพััฒนาอย่่างไม่่หยุดยั้้�ง การพััฒนาเมืืองก่่อให้้เกิิดการ
เสื่่�อมโทรมลงของทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�ง
เป็็นปััญหาท่ี่�ซัับซ้้อน ยิ่่�งถ้้าการออกแบบเมืืองไม่่ได้้คำำ�นึงถึึง
ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศด้้วยแล้้ว 
ปััญหาของเมืืองก็็จะรุุนแรงมากขึ้้�น เมืืองท่ี่�จะไปนำำ�สู่่�ความ

ไปกัับการอนุรุัักษ์ ์ฟื้้� นฟูู และพััฒนาทรััพยากรธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้้อม จะนำำ�สู่่�การตั้้�งรัับและการปรัับตััวของเมืืองต่่อ
การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ และส่่งเสริิมให้้การพััฒนา
เมืืองสู่่�ความย่ั่�งยืืนได้้

“คิิดว่่าเราทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมได้้ในการสร้้าง
เมืืองสีีเขีียวได้้ ทั้้�งในการฟ้ื้� นฟูู อนุุรัักษ์์ และพััฒนา โดยการ
ฟ้ื้� นฟูู คืือ การเอาท่ี่�รกร้้างมาทำำ�ประโยชน์์ ทำำ�แปลงเกษตร 
นอกจากจะได้้เร่ื่� องสิ่่�งแวดล้้อมแล้้ว เรายังได้้เร่ื่� องความ
มั่่�นคงทางอาหาร และความสััมพัันธ์์อัันดีีของคนในสัังคม 
การอนุุรัักษ์์ คืือตรงไหนท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวอยู่่�แล้้วก็็ควรช่่วย
กัันรัักษาไว้้ และการพััฒนา คืือ การคิิดค้้นนวััตกรรมใหม่่ ๆ 
ท่ี่�ทำำ�ให้้มีีพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวมากข้ึ้�น”

ถึึงแม้้เราจะเริ่่�มต้้นช้้า แต่่ก็็ยัังไม่่สายเกิินไปท่ี่�จะช่่วย
กัันแก้้ไขฟื้้� นฟููความสมดุุลของธรรมชาติิเรากลัับมาอีีกครั้้�ง

การบรรเทาผลกระทบจากสภาวะการเปลี่่�ยนแปลง
ของสภาพภููมิอากาศเป็็นภารกิจที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือ
จากทุุกฝ่่าย การสร้้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวจะช่่วยหยุดยั้้�งความ
พิิโรธของธรรมชาติิที่่�กำำ�ลังทวงคืืนความสมดุุลจากเรา
ได้้ การพัฒนาเมืืองจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คัญที่่�อาจารย์
จำำ�เนีียรได้้มุ่่�งมั่่�นวางรากฐานนี้้�ให้้กับประเทศและโลก

ยั่่�งยืืนได้้นั้้�น จะต้้องคำำ�นึึงถึึงความสามารถในการปรัับตััวเข้้า
กัับสถานการณ์์ท่ี่�เหมาะสมและสามารถฟื้้� นตััวได้้เม่ื่�อเผชิญ
กัับปััญหา โดยต้้องใช้้กระบวนทััศน์์ท่ี่�อาศััยธรรมชาติิเป็็น
พื้้�นฐาน (nature-based solutions) 

ดร.จำำ�เนีียรได้้เริ่่�มปรัับกระบวนความคิิดของคนใน
ชุุมชนเมืืองใหม่ผ่่านงานวิิจััย และการลงศึึกษาปััญหาในพื้้�นท่ี่�
ต่่าง ๆ ท่ั่�วประเทศ และเริ่่�มชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญในการ
สร้้างพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวและความหลากหลายทางชีีวภาพว่่าต้้อง
ทำำ�ไปควบคู่่�กัับการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การใช้้ผัังเมืือง 
และการพััฒนาท้้องถิ่่�น ภายใต้้การบููรณาการการมีีส่่วนร่่วม 
และความตระหนัักของคนในสัังคม

“เราสร้้างความหลากหลายทางชีีวภาพของเมืืองได้้ 
อย่่างการทำำ�ป่่าเมืือง โดยช่่วยกัันปลููกดููแลรัักษาต้นไม้้ การทำำ�
เกษตรเมืืองใช้้พื้้�นท่ี่�ว่่างของชุุมชนสร้้างครััวคนเมืืองให้้มีีผัก
ปลอดสารพิิษรับประทาน การทำำ�โครงสร้้างพื้้�นฐานสีีเขีียว 
ช่่วยกัันสร้้างถนนสีีเขีียว (green street) หลัังคาเขีียว (green 
roof) อาคารเขีียว (green building) สวนแนวตั้้�ง (vertical 
green garden) และแนวหรืือระเบีียงสีีเขีียว (green corridor) 
ช่่วยลดความร้้อนจากแสงอาทิตย์”

การพััฒนาอย่่างสมดุุลจะสามารถนำำ�ไปสู่่�การ
พััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างแท้้จริิง การพััฒนาท่ี่�เน้้นให้้มนุุษย์์
คำำ�นึึงถึึงขีีดจํํากััดของทรััพยากร ธรรมชาติิบนโลก ควบคู่่�

“Climate change poses a 
grave threat; it is time we 
brought back balance to our 
planet.”

Triggered by economic devel-
opment, global warming is a natural 
phenomenon that has adversely af-
fected ecosystems and humans. Its 
consequences can be frequently seen 
in the form of extreme droughts, 
floods, and storms. Dr Chamniern Vor-
ratnchaiphan, a co-founder of Thailand 

Environment Institute, was among the 
first to introduce the terms “climate 
change” and “global warming” to Thai 
people. He has also played a signifi-
cant role in combating global warming. 

According to Chamniern, eco-
nomic development and human activ-
ities are the major causes of damage 
to the environment. However, he be-
lieves that global warming can be re-
duced if we take into consideration 
biodiversity and green spaces in the 

process of urban design. “To address 
this problem, we need to adopt natu-
ral-based solutions. It is important to 
create biodiversity and green spaces 
in the city, which can be achieved by 
building urban forests, green streets, 
green roofs, green corridors, etc. 
These activities can lead to a decrease 
in the temperature,” he suggested. 

From his perspective, it is ev-
eryone’s responsibility to create and 
restore green spaces. This can be 

easily done by turning an empty space 
to a vegetable garden, which not only 
helps to reduce the temperature but 
also contributes to food security. It is 
not too late to bring back balance to 
the Earth and create a livable and 
sustainable urban environment. 

Dr.Chamniern Vorratnchaiphan | Thailand Environment Institute
The more problems the world is facing, the more green space the world needs
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16 PANCHANA VATANASATHIEN

“ในช่ว่งโควิิดรอบแรก 
เราทุกุคนตกอยู่่�วิิกฤต 
เหมือืนบ้า้นเรากำำ�ลังัถููกไฟไหม้ ้
เราจำำ�เป็น็ต้้องช่ว่ยกันั
เพื่่�อผ่า่นวิิกฤตนี้้�ไปให้ไ้ด้”้

พันัชนะ วัฒันเสถีียร
โครงการ “ข้้าวเพื่่�อหมอ - ฟู้้�ด ฟอร์์ ไฟเตอร์์” 
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พันัชนะ วัฒันเสถีียร
จากพลังเครือืข่า่ยอาสาสมัคัรสู่่�นวัตักรรมท่ี่�ขับัเคลื่่�อนด้้วยใจ เพื่่�อ “ให้”้ แบบครบวงจร 

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ที่่�ผ่่านมา 
เราพบฮีีโร่่มากมายที่่�ร่่วมกัันช่่วยเหลือผู้้�คนในสัังคมใน
รููปแบบต่่าง ๆ จนสามารถผ่่านพ้้นวิิกฤตมาได้้ เป็็นเครื่่�อง
พิิสููจน์์คำำ�ว่่า “สามััคคีคืือพลัง” อย่่างแท้้จริิง

ตั้้�งแต่่การระบาดครั้้�งแรก คุุณเต้้ พัันชนะ วััฒนเสถีียร 
นายกสมาคมการท่่องเท่ี่�ยวเขาใหญ่ เจ้้าของร้้านอาหาร 
“เป็็นลาว” ริิเริ่่�มโครงการข้้าวเพ่ื่�อหมอ “ฟู้้�ด ฟอร์์ ไฟเตอร์์” 
ขึ้้�นโดยรวบรวมอาสาสมััครท่ี่�มีีน้ำำ�ใจเอื้้� อเฟื้้� อเพื่่�อร่่วมช่่วย
เหลืือผู้้�คนในสัังคมให้้สามารถฝ่่าฟัันความยากลำำ�บากไปได้้ 
และยัังคงดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง

ท่่ามกลางปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นมากมายในห้้วงวิิกฤตการ
ระบาด หนทางเดีียวท่ี่�คุุณเต้้เห็็นว่่าเป็็นทางรอดสำำ�หรัับทุุก
คน คืือ การร่่วมมืือร่่วมใจกัันแก้้ไข สิ่่�งแรกท่ี่�เธอลงมืือทำำ�
คืือ การระดมทุุนสาธารณะ (Crowdfunding) เพื่่�อจััดหา
ข้้าวกล่่องจากร้้านอาหารต่่าง ๆ สำำ�หรัับบุุคลากรทางการ
แพทย์์ท่ี่�ทำำ�งานอย่่างหนััก โดยใช้้ชื่่� อโครงการ “ข้้าวเพื่่�อ
หมอ” หรืือ “Food For Fighters” ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองจาก 
UNDP อย่่างรวดเร็็ว

โครงการในระยะแรกเน้้นดำำ�เนิินการในพื้้�นท่ี่�เขา
ใหญ่เป็็นศููนย์์กลาง โดยร้้านอาหารท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการจะ
ได้้รัับยอดสั่่�งซื้้�อภายใต้้ระบบการคำำ�นวณ 50 บาท คููณ 50 

จากคนตััวเล็็กสู่่�คนตััวเล็็ก เปิิดโอกาสให้้ผู้้�พิการมีีงานทำำ� มีีรายได้้ 
โดยเริ่่�มต้้นจากผู้้�พิิการทางการได้้ยิินในโรงเรีียนโสตศึึกษา 
จัังหวััดขอนแก่่น และกำำ�ลัังมีีแผนรัับผู้้�ด้อยโอกาสด้้านอ่ื่�น
มาร่่วมงานกัันในอนาคต

สิ่่�งท่ี่�คุุณเต้้ทำำ�สร้้างแรงบัันดาลใจ ปลุุกพลัังคิิด
สร้้างสรรค์์ในหมู่่�คนรุ่่�นใหม่่ด้้วยความร่่วมมืือและวิิธีีการ
ช่่วยเหลืือสัังคมแบบใหม่่ท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบทปััจจุุบััน คุุณ
เต้้หวัังใจว่่าสิ่่�งนี้้�จะช่่วยจุุดประกายให้้สัังคมแห่่งการให้้เกิิด
ขึ้้�นโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอให้้เกิิดวิิกฤต ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ทุุกคนผ่่าน
พ้้นความยากลำำ�บากไปด้วยกัันดัังท่ี่�เธอทำำ�ได้้สำำ�เร็็จอย่่างท่ี่�
ผ่่านมา 

นวััตกรรมไม่่จำำ�เป็็นต้้องสิ่่�งประดิิษฐ์์เสมอไป แต่่
นวััตกรรมคืือสิ่่�งใหม่่ที่่�สร้้างขึ้้�นแล้้วสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง 
ดัังเช่่นการออกแบบและใช้้ระบบเพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งาน
ในแต่่ละเครือืข่า่ย นับัเป็น็การสร้้างมููลค่่าและเพิ่่�มศักัยภาพ
ในการขยายผลจนกลายเป็น็นวััตกรรมจากการร่ว่มมือืกันที่่� 
สร้้างความยั่่�งยืืนสู่่�สังคม

กล่่อง โดยโครงการขอเครดิิต 7 วัันล่่วงหน้้า ซ่ึ่�งมีีร้้านอาหาร
พร้้อมใจกัันให้เ้ครดิิตเพื่่�อเข้า้ร่ว่มเครืือข่่ายกว่่า 100 ร้้าน และ
มีีผู้้�ร่วมสมทบทุุนดำำ�เนิินการรวมหลายล้้านบาท โครงการ
เติิบโตอย่่างรวดเร็็วจนมีีร้้านอาหารท่ี่�อยู่่�ในระบบมากกว่่า 20 
จัังหวััด จึึงเกิิดการวางระบบจัับคู่่�โรงพยาบาลกัับร้้านอาหาร
ในพื้้�นท่ี่�ขึ้้�นอีีกส่่วนหนึ่่�ง

โครงการดำำ�เนิินไปโดยกว้้างขวางขึ้้�นจากการจััด
อาหารปิ่่� นโตจากผัักผลไม้้อิินทรีีย์์ในพื้้� นท่ี่� เขาใหญ่่และ
ปากช่่องเพ่ื่� อส่่งตรงสู่่�โรงพยาบาลสนามท่ี่�มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์์ ศููนย์์รัังสิิต โดยความร่่วมมืือจาก White Glove 
Delivery และ World Reward Solutions ในการสนัับสนุุน
ระบบคอลเซนเตอร์์ท่ี่�ช่่วยประสานรถลิิมููซีีนจากสนามบิิน
ท่ี่�ว่่างงานมารัับและส่่งอาหาร นัับเป็็นการทำำ�งานเครืือข่่าย
แบบครบวงจรอย่่างแท้้จริิง และช่่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�กำำ�ลัังเดืือดร้้อน
ในหลากหลายสาขาอาชีีพ 

“โพรเจกต์เราไม่่ได้้คิิดถึึงผลประโยชน์์เร่ื่�องเงิิน แต่่
เราเอาทุกอย่่างมาใช้้ เราประยุุกต์เครืือข่่ายท่ี่�มีีทั้้�งหมดมาส
ร้้างนวััตกรรมการให้้เพ่ื่�อให้้เกิิด ecosystem อย่่างแท้้จริง” 

ปััจจุุบัันคุุณเต้้ยัังคงทำำ�งานภาคประชาสัังคมร่่วมกัับ
เครืือข่่ายอาสาสมััคร เน้้นการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้เกิิดขึ้้�นจาก
เครืือข่่าย โดยใช้้ร้้านเป็็นลาวเป็็นศููนย์์กระจายแนวคิิดการให้้

“The Covid crisis was like a fire. 
We needed to work together 
to get through it.” 

The COVID-19 pandemic has 
proven to us the classic saying “unity is 
power” to once again be true. During 
this tough time, we have seen many 
heroes joining forces to help those in 
need.

Panchana Vatanasathien, pres-
ident of Khao Yai Tourism Association 
and owner of local restaurant “Pen-
Laos”, is one of them. She initiated the 
volunteers-driven and cloud-based 

fundraising project called “Rice for 
Doctors, Food for Fighters”, which 
provided hardworking medical per-
sonnel with packaged meals. In the 
first phase, the project mobilized a 
network of hundred local restau-
rants and obtained millions of Thai 
baht in donation. Subsequently, the 
project expanded quickly from the 
headquarter in Khao Yai to the network 
of restaurants that covers more 
than twenty provinces. Soon enough, 
an innovative system that matched 
each hospital with restaurants in its 

vicinity was implemented. This early 
success secured the project with 
the certification from UNDP and fur-
ther growth. In collaboration with others 
alike namely “White Glove Delivery” 
and “World Reward Solutions”, “Food 
for Fighters” offered the full-service 
network of operation, communica-
tion, and coordination in supplying 
fresh organic produce from Khao Yai 
and Pak Chong to the field hospital in 
Thammasat University, Rangsit Campus. 

To this day, Panchana continues 
to engage with the civic society and 

networks of volunteers, create job 
opportunities for hearing-impaired 
individuals, and more. Panchana as-
pires to motivate new generations to 
unite and help the society in ways 
that fit modern-day context, stimulate 
changes, and promote social sustain-
ability. 

Panchana Vatanasathien | Founder of Food For Fighters
From the network of volunteers to the power of innovation driven by the hearts
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17 DR.SUWANCHAI SANGSUK-IAM

“เราอยู่่�ที่่�ไหน ก็ต้็้องสร้า้งประโยชน์์ 
ท่า่ฉลอมมีีดีี ต้้องบอกต่่อ เพื่่�อให้ค้นมา
และพัฒันาเมือืง และสร้า้งความยั่่�งยืนื”

ดร.สุวุันัชัยั แสงสุขุเอี่่�ยม
บริิษััท สมุุทรสาครพััฒนาเมืือง 
(วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม) จำำ�กััด
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ดร.สุวุันัชัยั แสงสุขุเอี่่�ยม
ท่่าฉลอม ชุุมชนนำำ�ร่อ่งพัฒันาเมือืงด้้วยการท่่องเท่ี่�ยว

การพััฒนาเมืืองเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการสร้้าง
ความเจริญและความยั่่�งยืืนให้้ชุมชน “ท่่าฉลอม” พื้้�นที่่�ที่่�
เคยถููกลืืมและคนในท้้องถิ่่�นไม่่เห็็นคุุณค่า แต่่วัันนี้้�ท่่าฉลอม
กลายเป็็นพื้้�นที่่�แหล่งการเรีียนรู้้�ให้้กับนัักท่่องเที่่�ยว เป็็น
พื้้�นที่่�นำำ�ร่่องต้้นแบบอีีกหลายพื้้�นที่่� ที่่�ใคร ๆ  ต่่างก็็อยากมา
เยี่่�ยมเยืือน เพราะคนในท้้องถิ่่�นที่่�มองเห็็นคุุณค่า มองเห็็น
โอกาสที่่�จะพััฒนาและการสร้้างการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ
ให้้กับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน ดร.สุุวัันชััย แสงสุุขเอี่่�ยม คืือผู้้�ที่่�
มองเห็็นและนำำ�พาการพััฒนาเมืืองมาสู่่� “ท่่าฉลอม” 

ดร.สุุวัันชััยได้้รวมตััวกัับกลุ่่�มนัักธุุรกิิจท่ี่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จแต่่อยากเห็็นบ้้านเกิิดพััฒนา จึึงร่่วมกัันตั้้�งบริิษััท 
สมุุทรสาคร พััฒนาเมืือง (วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม) จำำ�กััด โดยจด
ทะเบีียนเป็็นวิิสาหกิิจเพ่ื่�อสัังคมแบบไม่่แบ่่งปัันผลกำำ�ไร เพื่่�อ
แสดงจุุดยืืนกัับคนในชุุมชนว่่า ต้้องการมาทำำ�เพื่่�อชุุมชนไม่่ได้้
มาเพ่ื่�อหวัังผลประโยชน์กัับชุุมชน

ถึึงแม้้ว่่าในช่่วงเริ่่�มต้้นจะมีีปัญหากัับคนในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีี
อคติิต่่อกลุ่่�มนายทุุนคิิดว่่าจะมาหาประโยชน์กัับชุุมชน แต่่
ก็็สามารถคลี่่�คลายปััญหาได้้ด้้วยความจริิงใจในจุุดยืืนท่ี่�จะ
ดำำ�เนิินการเพื่่�อสัังคม 

“กลยุุทธ์์การพััฒนาชุมชนอย่่างยั่่�งยืืนคืือการสร้้าง
ให้้คนในพื้้�นท่ี่�เห็็นคุุณค่่าของพื้้�นท่ี่�ตนเอง เศรษฐกิิจของ
ท่่าฉลอมผููกอยู่่�กับการประมง อาหารทะเล ช่่วงหลัังพิิษ
เศรษฐกิิจทำำ�ให้้อาชีีพประมงเกิิดผลกระทบ คนเลิิกทำำ�อาชีีพ
ประมง เหลืือแต่่คนแก่แ่ละเด็็กท่ี่�ยัังอาศัยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่� คนหนุ่่�ม

กัับโครงการ ‘ห้้องสมุุดเก๋๋งเรืือลอยฟ้้าท่่าฉลอม’ ท่ี่�ได้้ปรัับ
เปลี่่�ยนพื้้�นท่ี่�สถานีีอนามััยท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์มาเป็็นลาน
กีีฬาวััฒนธรรมชุุมชน และห้้องสมุุดชุุมชน โดยใช้้ถัังประปา
ซีีเมนต์์ท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้แล้้วมาออกแบบเพื่่�อสะท้้อนวิิถีีคนในพื้้�นท่ี่�
ท่ี่�ประกอบอาชีีพประมง 

นอกจากนี้้�ยัังได้้ทำำ� MOU กัับทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ 
และภาคการศึึกษา เพ่ื่�อทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�ท่่าฉลอมให้้เป็็นแหล่ง
ท่่องเท่ี่�ยวเรีียนรู้้�คุุณค่าทางประวััติศาสตร์์ สถาปััตยกรรมของ
ชุุมชนและวััฒนธรรม รวมทั้้�งทำำ� MOU กัับแขวงทางหลวง
ขออนุุญาตปลููกต้้นไม้้เพื่่�อความสวยงามของพื้้�นท่ี่�และลด 
PM2.5 

ในระยะเวลา 5 ปีี ดำำ�เนิินโครงการไปแล้้วกว่่า 21 
โครงการ ถืือว่่าเป็็นพัันธกิิจท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่าง
มากในการช่่วยเหลืือพััฒนาสัังคม ทำำ�ให้้คนในชุุมชนกลัับ
มาประกอบอาชีีพในท้้องถิ่่�น ได้้ร่่วมแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ เกิิด
พััฒนาพื้้�นท่ี่�อย่่างยั่่�งยืืนไปสู่่�รุ่่� นต่่อรุ่่�น

การพัฒนาเมืืองจะเกิิดขึ้้�นได้้ อยู่่�ที่่�การร่่วมมืือจาก
ทุุกฝ่่าย “ท่่าฉลอมโมเดล” เป็็นแบบอย่่างของการร่่วมมืือ
เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริง 

สาวก็็จะออกไปทำำ�งานท่ี่�อ่ื่�น เราก็เลยมองว่่าถ้าเราพัฒนาท่า
ฉลอมดีีขึ้้�นก็็จะดึึงคนหนุ่่�มสาวกลับมาได้้เพ่ื่�อทำำ�ให้้เศรษฐกิิจ
ของท่่าฉลอมดีีขึ้้�น เลยจััดทำำ�โครงการพััฒนาเมืืองผ่่านการ
ท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน โดยเรานำำ�ร่่องท่ี่�ท่่าฉลอม”

การพััฒนาชุุมชนเริ่่�มจากทำำ�โครงการสำำ�รวจข้้อมููล
ประวััติศาสตร์์และการท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่� อการพััฒนาเมืือง
สมุุทรสาคร ค้้นคว้้าศึึกษาประวััติศาสตร์์ท่ี่�มาแต่่ละพื้้�นท่ี่� เม่ื่�อ
ได้้ข้้อมููลก็็นำำ�มาเผยแพร่่ให้้ชุุมชนได้้รัับทราบ ทำำ�ให้้ชุุมชน
เห็็นความสำำ�คััญและอยากจะพััฒนาพื้้�นท่ี่� นอกจากนี้้�ก็็นำำ�
เทคโนโลยีีมาเช่ื่�อมโยงกัับงานศิิลปะทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมการ
ท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบใหม่่ จััดทำำ�มััคคุุเทศก์์ดิิจิิทััล โดยทำำ�คลิิป
วิิดีีโอสั้้�นความยาวไม่่เกิิน 1 นาทีี บอกเล่่าความน่่าสนใจ
ของแต่่ละพื้้�นท่ี่�ในท่่าฉลอม โดยสามารถรัับชมโดยการสแกน 
QR Code ท่ี่�ติิดอยู่่�ตามสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละจุุด

“เราทำำ�ทุุกจุดให้้ท่่องเท่ี่�ยวได้้ เราวาดภาพลวดลาย
บนกำำ�แพง และฝาท่อระบายน้ำำ� เพ่ื่�อบอกเร่ื่�องราวความเป็็น
มาของชุุมชนท่่าฉลอมตั้้�งแต่่อดีีต ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีคุณค่่าของ
คนในพื้้�นท่ี่�จากท่ี่�เคยไม่่ยอมรัับจนเอ่่ยปากขอให้้บ้้านตนเอง
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ใช้้วาดเล่่าเร่ื่�องราว ไม่่ใช่่เพีียงเพราะ
เห็็นว่่าภาพวาดสวยดีี แต่่เป็็นเพราะว่่าเขาเห็็นคุุณค่่าเร่ื่�อง
ราวทางประวััติิศาสตร์เหล่่านั้้�น”

สิ่่�งท่ี่� ดร.สุุวัันชััยทำำ�นั้้�น เป็็นการจุุดประกายให้้หน่วย
งานภาครััฐและเอกชนสนัับสนุุนงบประมาณและให้้การช่่วย
เหลืือ จนได้้รัับรางวััลสถาปััตยกรรมดีีเด่่น ประจำำ�ปีี 2565 

“Wherever we are, we need to 
make contributions. Tha Chalom 
has its own charm and we need 
to let the world know and 
develop it to accommodate 
visitors.“

Dr. Suwanchai Saengsuk-iam, 
observed and oversaw urban develop-
ment in “Tha Chalom,” a once-forgotten 
neighborhood. Today, Tha Chalom has 
evolved into one of the major tourist 
attractions. It serves as a testing ground 
for a variety of different prototypes. 

Everyone wants to experience it be-
cause the respected locals have shown 
them how to exploit the potential to 
provide long-term economic prosperi-
ty for the city. Suwanchai collected a 
group of wealthy businesspeople 
who wished to see the development 
of his hometown, thus he co-founded 
Samut Sakhon Pattana Co., Ltd., which 
was registered as a non-profit social 
enterprise. Despite initial opposi-
tions, they were able to handle the 
issues in good faith and convince the 

local people that the expansion would 
promote the area.

It all began with a piece of re-
search to investigate historical and tour-
istic data for the growth of Samut 
Sakhon and to analyze the history of 
each location When the information is 
ready, it will be made available to the 
public. This makes the community see 
the significance and desire to improve 
the region. Suwanchai’s actions have 
prompted both the public and private 
sectors to support the budget and help.

Over 21 projects have been 
implemented in just 5 years, which is 
regarded a very successful mission 
in assisting society’s development. 
They have inspired individuals in the 
community to return to work in the 
local region, where they helped solve 
numerous challenges and ensured 
the area’s long-term growth for the 
future generation.

Tha Chalom, a tourism-led urban development pilot community

Dr.Suwanchai Sangsuk-iam | Samut Sakhon City Development (Social Enterprise) Co., Ltd. 
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18 ASST. PROF.AKEKAPONG TREETRONG

“เจีียระไนอััตลักัษณ์ชุ์ุมชน 
สร้า้งสรรค์์มููลค่า
คืืนสู่่�ท้อ้งถ่ิ่�นอย่า่งยั่่�งยืนื”

ผศ.เอกพงษ์์ ตรีีตรง
อดีีตคณบดีีคณะมััณฑนศิิลป์์ 
มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
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ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์เ์อกพงษ์์ ตรีีตรง
เจีียระไนอััตลัักษณ์์ชุุมชน สร้า้งสรรค์์มููลค่าคืืนสู่่�ท้องถิ่่�นอย่า่งยั่่�งยืนื

ทุุกถิ่่�นฐานในประเทศไทยล้้วนแล้้วแต่่มีีเรื่่�องราว 
มีีความงดงาม มีีความเป็็นมาที่่�เป่ี่� ยมด้้วยคุุณค่าแห่่งการ
ธำำ�รงรัักษาสืืบสาน และหลากหลายสาขาอาชีีพก็พยายาม
เจีียระไนคุุณค่าเหล่านั้้�นสู่่�การรัับรู้้�ในสัังคม จนก่่อเกิิดเป็็น
มููลค่่าที่่�สููงจนประเมิินค่่ามิไิด้้ เช่น่เดีียวกับ ผศ.เอกพงษ์์ ตรีตีรง 
อดีตคณบดีี คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร และ
ผู้้�บริิหารบริิษััท IDEAL 1 จำำ�กัด ผู้้�ที่่�นำำ�ความรู้้�จากวิิชาชีีพ
ที่่�รัักมาผสมผสานกัับคุุณค่าอััตลัักษณ์์ชุุมชนท้้องถิ่่�นไทย
จนก่่อเกิิดงานออกแบบที่่�ทรงคุุณค่าเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�
สะท้้อนเรื่่�องราวและก่่อเกิิดความสำำ�เร็็จที่่�ไม่่อาจประเมิิน
ค่่าได้้ 

ผศ.เอกพงษ์์ มุ่่�งม่ั่�นท่ี่�จะถ่่ายทอดอััตลัักษณ์ข์องชุุมชน
ท่ี่�เป็็นเสน่่ห์์ออกสู่่�สัังคมและโลก โดยยึึดแนวคิิดนำำ�อััตลัักษณ์์
ชุุมชน เสน่่ห์์ของความเป็็นไทยในแต่่ละท้้องถิ่่�นมาผสมผสาน
กัับศาสตร์์ท่ี่�วิิจััยคิิดค้้นการสร้้างสรรค์์ทุุกมิิติิรอบทิิศ ท่ี่�เรีียก
ว่่า ศาสตร์์ 4 DNA โดยผลงานมาสเตอร์์พีีช คืือการออกแบบ
โรงแรม Glacier Design Hotel ในจัังหวััดขอนแก่่น ซึ่่�งเป็็น
อัันดัับ 1 ท่ี่�มีียอดการจองสููงสุุดในโรงแรมทางภาคอีีสาน 
ราคาห้้องใกล้้เคีียงกัับโรงแรม 5 ดาว แต่่ใช้้งบประมาณใน
การก่่อสร้้างน้้อยกว่่าถึึง 10 เท่่า ซึ่่�งเป็็นการลดต้้นทุุนของ
ผู้้�ประกอบการและยัังช่่วยเพิ่่�มรายได้้ชุุมชน

“ผมเห็็นคุุณค่่าของอััตลัักษณ์ชุุมชนเป็็นอย่่างมาก 
เชื่่�อเสมอว่่าประเทศไทยเป็็นประเทศท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด มีีความลึึกซึ้�ง
ด้้านวััฒนธรรม มีีความหลากหลาย ถ้้าเราสามารถต่อยอด

4 DNA ในหลากหลายพื้้�นท่ี่� เช่่น จัังหวััดระยองและพัังงา ซึ่่�ง
ผลงานท่ี่�ทุ่่�มเทเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้ได้้รัับพลัังความร่่วมมืือจากทุุก
ภาคส่่วนทั้้�งความร่่วมมืือของจัังหวััดสู่่�การเพิ่่�มพููนผลผลิต 
ทั้้�งงานในระบบราชการและเอกชน ทำำ�ให้้สามารถกระตุ้้�น
ให้้เกิิดการลงทุุนในการสร้้างโครงการใหม่่ในอีีกหลายจัังหวััด 
โดยเฉพาะงานลงทุุนด้้านอสัังหาริิมทรััพย์์

 “การออกแบบจำำ�เป็็นมากต่อธุุรกิิจแห่่งอนาคตท่ี่�
ต้้องใช้้ปััญญาและความคิิดสร้้างสรรค์์ ต้้องบููรณาการทุุก
ศาสตร์์เข้้าด้วยกััน เข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและ
โลก มองมุุมต่่างให้้เป็็นประโยชน์์ มองลบให้้เป็็นบวก เห็็น
โอกาสท่ี่�ดีีงามในทุุกสถานการณ์์ ทุุกเสีียงสะท้้อนของชุุมชน
และสัังคมคืือคำำ�ตอบ ให้้เกีียรติิรากหญ้้าและคนเล็็กน้้อย 
เข้้าใจลึึกซึ้้�งถึึงปรััชญาของทุุกชุมชน โดยผู้้�ออกแบบควรรู้้�จััก
เจีียระไนสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนให้้มีีมููลค่่าและคุุณค่่า เราจะใด้้ 
เห็็นความทวีีคููณของเศรษฐกิิจจากมิติินี้้� นัักออกแบบควร
เป็็นส่ว่นหนึ่่�งและส่่วนสำำ�คััญท่ี่�ได้้เล็ง็เห็็นโอกาสนี้้� ผู้้�ประกอบการ
รายย่่อยสามารถนำำ�แนวคิิดการถอดรหััสอััตลัักษณ์์มาพัฒนา
สิินค้้าและผลิิตภัณฑ์์อย่่างกระตืือรืือร้้น ไม่่เลีียนแบบใคร 
เพราะทุุกคน ทุุกชุมชนมีีของดีีอยู่่�แล้้ว ในตััวตนและวิิถีีชีีวิต” 
ผศ.เอกพงษ์์ กล่่าว

“ผมคิิดว่่า ทุุกคน ทุุกอาชีีพมีีรหััสของตััวเอง 
เ จีียระไนต่่อยอดอย่่างมีีสติิและปััญญา เราจะเห็็น
ขุุมทรััพย์์ที่่�มีีอยู่่�อย่่างมหาศาล”

ทุุนทางวััฒนธรรมด้้วยการออกแบบได้้ ผมคิิดว่่าประเทศจะ
มั่่�งคั่่�งยั่่�งยืืนมหาศาล”

จากความพยายามในการนำำ�อััตลัักษณ์์จากชุุมชน 
สัังคม และบริิบทพื้้� นท่ี่�มาใช้้ในการออกแบบ โดยเน้้น
การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับท้้องถิ่่�นจากการใช้้วััสดุุพื้้� นถิ่่�น 
หััตถกรรมชุุมชน ทำำ�ให้้สามารถก่อเกิิดนวััตกรรมใหม่ในพื้้�นท่ี่� 
เกิิดการคิิดผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนอย่่างมีีอััตลัักษณ์์ และมีีความทััน
สมััย เช่่น โครงการโรงแรมราชาบุุระ จัังหวััดราชบุรีี มีีการนำำ�
ผลิิตภััณฑ์์โอ่่ง ซึ่่�งเป็็นอััตลัักษณ์์แห่่งราชบุรีีมาตกแต่่งและคิิด
ใหม่่ จนเกิิดเป็็นการนำำ�ภููมิิปััญหามาต่่อยอดในงานออกแบบ 
สร้้างความประทัับใจทั้้�งผู้้�ประกอบการและผู้้�เข้้าพััก ทำำ�ให้้
เกิิดมููลค่่าปรากฏสู่่�การท่่องเท่ี่�ยว 

ผศ.เอกพงษ์์ มุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะส่่งต่่อแนวคิิดการออกแบบ
เชิิงอััตลัักษณ์์ชุุมชนนั้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนและ
เป็็นผลงานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่� เกิิดขึ้้�นจริิง จึึงได้้พััฒนาสู่่�การ
เรีียนการสอนทุุกระดัับ ทั้้�งปริิญญาตรีี ปริญญาโท และ
ปริิญญาเอก มีีการเขีียนตำำ�ราหนัังสืืออยู่่�หลายเล่่มและ
บทความวิิชาการ โดยได้้บ่่มเพาะให้้นัักศึึกษา มีีกระบวนการ
คิิดวิิเคราะห์์จากชุุมชน ลงลึึก ละเอีียดรอบคอบในการ
สร้้างสรรค์์ และหนุุนใจให้้ลงพื้้�นท่ี่�เพื่่�อให้้เห็็นประเด็็นสำำ�คััญ
ท่ี่�ลึึกซึ้้� งของชุุมชนมาสร้้างสรรค์์ผลงาน รวมทั้้� งยัังคง
สร้้างสรรค์์กิิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งในแวดวงวิิชาการและ
วิิชาชีีพ ผ่่านโครงการสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยเพ่ื่�อต่่อยอด
ทุุนทางวััฒนธรรมของกระทรวงวััฒนธรรมและการถอดรหััส 

“Community design is the 
ultimate charm for architect 
and interior designer. We must 
collaborate to enhance values.”

Each and every single city and 
community in Thailand has it stories to 
tell and beauty to showcase. Today 
we can see that people and specialists 
of different fields are eager to apply 
their knowledge to refine those values 
and present them to the larger society. 
Akekapong Treetrong, former dean of 
the Faculty of Interior Design, Silpakorn 

University and CEO of IDEAL1, has ele-
gantly combined his expertise with 
the identity of each community when 
designing an architectural building.

Through the researched inno-
vation called 4DNA, Akekapong brings 
out the best of each community through 
his creations. One of his masterpieces, 
Glacier Design Hotel Khon Kaen, has 
earned itself the most booked hotel 
of the north-eastern region. While 
this hotel can easily compare to a five-
star hotel, it used five times less of 

money for construction and designing. 
This means that the entrepreneur 
can save their cost and the locals 
can earn more income.

Determined to bring out the 
best of each community, Akekapong’s 
architecture incorporates materials 
belonging to that community and his 
decorations are the reflection of the 
community’s remarkable crafts and 
arts. For example, Rachabura Hotel 
Ratchaburi has become the most 
recognisable architectural landmark as 

it intertwines the renowned Ratchaburi 
water jars into the decorations of the 
hotel.

“When designing, it is important 
to take into account the identity and 
the needs of the community. Designers 
must be able to refine and represent 
the values of the community. Then, 
sustainability is created,” suggested 
Akekapong.

Asst. Prof.Akekapong Treetrong | Silpakorn University
Refining the community identity and adding sustainable values
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19 PONGSAK YINGCHONCHAROEN

“การวางแผนการพัฒันาเมือืงให้ย้ั่่�งยืนื
ต้้องมีีข้อ้มููลที่่�รวดเร็ว็ ทันัสมัยั 
ถึึงจะสามารถแก้ไ้ขปัญัหาได้้
ทันัสถานการณ์”์

พงษ์์ศัักดิ์์� ยิ่่�งชนม์เ์จริญิ
นายกเทศมนตรีีนครยะลา
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พงษ์์ศัักดิ์์� ยิ่่�งชนม์เ์จริญิ
ยะลา หัวัเมือืงด้้ามขวาน ต้้นแบบเมือืงอััจฉริยิะท่ี่�ยั่่�งยืนื

ภาพจำำ�ของยะลา ที่่�เมื่่� อเอ่่ยแล้้วภาพของความ
ไม่่สงบ เสีียงปืืน เสีียงระเบิิด ยัังคงดัังกึึกก้้องในหััวใจใคร
หลาย ๆ คน ความเจ็็บปวดนั้้�นก่่อให้้เกิิด “ผู้้�นำำ�” ที่่�อยาก
เห็็นความสัันติิสุุข ความกิินดีีอยู่่�ดีของผู้้�คนกลัับมาดัังเดิิม 
จึึงเกิิดแนวคิดการปรัับภาพลักษณ์์เมืืองยะลา สู่่�การเป็็น
เมืืองอััจฉริิยะที่่�ยั่่�งยืืน เพื่่� อให้้เกิิดภาพสะท้้อนใหม่่แห่่ง
ความกลมเกลีียวกันของผู้้�คน ความปลอดภััย และการเป็็น
จุุดหมายปลายทางของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�จะเลืือกมาชมมนต์์
เสน่่ห์์ของนครยะลาอีีกครั้้�ง 

วัันนี้้�ภาพจำำ�ของยะลาได้้เปลี่�ยนแปลงไปจากเดิิมมาก 
ภายใต้้การขัับเคลื่่�อนของ นายกพงษ์์ศัักดิ์์�  ยิ่่�งชนม์์เจริิญ 
นายกเทศมนตรีีนครยะลา หรืือ “นายกอ๋๋า” ด้้วยการใช้้แผน
ฟื้้� นฟููเมืืองจากต้้นทุุนท่ี่�มีีอยู่่� เช่่น ทุุนด้้านความสะอาดและ
ความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย สิ่่�งแวดล้้อม ทุุนการศึึกษา ทุุน
วััฒนธรรม พร้้อมปรัับโครงสร้้างเศรษฐกิิจของเมืืองด้้วย
การนำำ�เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วย ทำำ�ให้้เมืืองยะลาในวัันนี้้�กลาย
เป็็นเมืือง Smart City สามารถพลิิกฟื้้� นเมืืองยะลา ทำำ�ให้้
เกิิดผลิิตภััณฑ์์มวลรวมจัังหวััดยะลาค่่อย ๆ ฟื้้� นตััวขึ้้�นอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง

“วัันนี้้�เทศบาลนครยะลา เราทำำ� Smart City สิ่่�ง
หนึ่่�งท่ี่�ผมเสนอ คืือ People Centric Smart City คืือการเอา
ประชาชนเป็็นศููนย์์กลางก่่อน รัับฟัังความเห็็นของประชาชน 
เคารพความแตกต่าง เพราะท่ี่�น่ี่�เรามีีความหลากหลายทาง
เชื้้� อชาติและวััฒนธรรม เราต้องเคารพความคิิดเห็็นของ
ประชาชน”

จำำ�แนกจััดแบ่่งผ่่านระบบ Chatbot และการจััดการข้้อมููล 
ก่่อนนำำ�ไปเป็็น Open Data เพ่ื่�อเปิิดเผยให้้ประชาชนรัับรู้้�
หรืือท่ี่�เรีียกว่า Citizen Data Dashboard เพ่ื่�อสร้้างความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างเทศบาลกัับประชาชน” 

นายกอ๋๋าย้ำำ�ว่า เครื่่�องมืือดิิจิิทััลเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เข้้าถึึง
และสามารถดููแลประชาชนได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้มีีความ
ใกล้้ชิิดสามารถทราบถึึงทุุกข์์สุุขของประชาชนได้้รวดเร็็ว 
เทศบาลนครยะลายัังจะคงเดิินหน้้าและพััฒนาความเป็็น
สมาร์์ตซิิตี้้�อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในเร่ื่�อง Smart Living เสาไฟ
อััจฉริิยะท่ี่�จะเช่ื่�อมโยงระบบสััญญาณและเซนเซอร์์ต่่างๆ 
Smart Security ระบบความปลอดภััยอััจฉริิยะด้้วย AI 
Smart Environment สร้้างเมืืองให้้เป็็นสีีเขีียว และ Smart 
Energy การกำำ�จััดขยะและแปรขยะให้้เป็็นเชื้้�อเพลิิง

การจะพััฒนาเมืืองให้้เป็็นเมืืองอััจฉริิยะอย่่าง
ยั่่� งยืืนได้้นั้้�นต้้องอยู่่�บนพื้้� นฐานการใช้้งานเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลที่่�มีีครอบคลุุมและมีีประสิิทธิิภาพ และผู้้�บริิหารต้้อง
สามารถนำำ�ผลลััพธ์์ที่่�ได้้มาวางแผนพััฒนาเมืืองเพื่่�อให้้เกิิด
ประโยชน์์ทางด้้านชีีวิิต สัังคม เศรษฐกิิจ และความผาสุุก
ของคนในเมืืองได้้อย่่างแท้้จริง

เทศบาลนครยะลา ใช้้หลัักการบริิหารจััดการแบบ 
Smart Governance คืือ การใช้้ดิิจิิทััลเชื่่�อมรััฐใกล้ช้ิดิประชาชน 
มีีการจััดทำำ� “Yala Free WiFi” ด้้วยการติิดตั้้�งระบบเครืือข่่าย
อิินเตอร์์เน็็ตไร้้สายครอบคลุุมทุุกพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อให้้ประชาชน
สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และมีีการจััดทำำ� Yala 
Mobile Application และ LINE Official Account เป็็น
ศููนย์์กลางการให้้บริิการ และการประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููล
ข่่าวสารให้้แก่่ประชาชน และมีีระบบร้้องเรีียนและการแจ้้ง
เหตุฉุุกเฉิินเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกประชาชน ระบบจ่่าย
ภาษีีออนไลน์์ และเชื่่�อมต่่อกัับข้้อมููลด้้านสาธารณสุุข ซ่ึ่�ง
เปรีียบเสมืือนสถานท่ี่�ราชการเคล่ื่�อนท่ี่� นอกจากนี้้� ยัังมีีการ
ใช้้งาน LINE OA เพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับท้้องถิ่่�นในรููปแบบ
ตลาดออนไลน์์ (e-market) ภายใต้้โครงการ ‘หลาดยะลา’ 
(Yala market) เพื่่�อเป็็นแหล่่งการซื้้�อขายสิินเค้้าและบริิการ
ออนไลน์์ภายในเมืืองยะลา

นายกอ๋๋า ยัังได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับการขัับเคล่ื่�อนเมืือง 
ด้้วยการนำำ�ข้้อมููล Big Data แบบ Realtime ท่ี่�ได้้จาก
ประชาชนในแหล่งต่่าง ๆ มาปรัับปรุงพััฒนา ประกอบการ
วางแผน และการตััดสิินใจในการพััฒนาการบริิหารจััดการ 
และแก้้ไขปััญหาของเมืือง ซ่ึ่�งเช่ื่�อมต่่อข้้อมููลจากหลากหลาย
หน่่วยงาน ทั้้�งภาครััฐและเอกชน ในจัังหวััดยะลา

“เมืืองต้้องขัับเคล่ื่�อนด้้วยข้้อมููลเมืือง (city data) 
ผ่่าน Smart City Data Architecture ด้้วยการเชื่่� อม
โยงข้้อมููลจากระบบต่่าง ๆ ทั้้� งจาก LINE OA เว็็บไซต์์ 
แอปพลิิเคชััน ข้้อมููลทั้้�งหมดนี้้�จะถููกดึึงรวมเข้้าไว้้ด้้วยกััน เพ่ื่�อ

“To plan sustainble urban 
development, the information 
must be instant, up-to-date 
and ready to be used in case 
of arising problems.” 

When people think of Yala, one 
of the southernmost cities of Thai-
land, what comes to their minds 
tends to be gunfires and bombs. The 
political unrest in the city has dam-
aged the economy and the wellbeing 
of the city residents. Nevertheless, 

under the leadership of Mr Pongsak 
Yingchoncharoen, the Mayor of Yala, 
the image of the city as an unsafe 
place is about to disappear. 

Pongsak is strongly determined 
to bring back happiness to the local 
people. Bringing in technology, the 
mayor has been working hard to reform 
the city economy and transform Yala 
into a Smart City. “My ultimate goal 
is to transform the city into People 
Centric Smart City. I want to listen to 

everyone’s voice. And I want to ensure 
that their cultural diversity is respected,” 
said the mayor. Smart Governance 
or the creation of a digital community 
has so far been implemented. The 
city residents are able to access the 
Yala Free Wifi, which covers the whole 
city. Yala Mobile Application and Line 
Official Account have also been 
created to enable the residents to 
make a complaint, catch up on news 
and trade under the project Yala 

Market, to mention but a few. The 
mayor stressed he would continue to 
improve the city dwellers’ well-being 
by implementing Smart Living, Smart 
Security, AI Smart Environment, and 
Smart Energy. 

Pongsak Yingchoncharoen| Mayor of Yala
Yala, a model of smart city
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“เราอยากให้ค้นตั้้�งใจมาศรีีสะเกษ 
เราจึึงสร้า้งเมืืองให้ม้ีี Value 
เพื่่�อให้เ้กิิดการกระจายรายได้้
และมีีความยั่่�งยืืน”
ดร.สิริิพิงศ์์ อัังคสกุลุเกีียรติิ
สมาคมกีีฬาจัังหวััดศรีีสะเกษ
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ดร.สิริิพิงศ์์ อัังคสกุลุเกีียรติ
ศรีีสะเกษ เมือืงกีีฬาของมหาชน

บนข้้อจำำ�กัด ผู้้�ที่่� เห็็นโอกาสมัักเป็็นผู้้�นำำ�เสมอ 
เช่่นเดีียวกับจัังหวัดศรีสะเกษ แม้้จะเป็็นจัังหวัดที่่�ไม่่ได้้
เป็็นเมืืองหลักหรือเมืืองรอง แต่่วัันนี้้�กลัับเป็็นจัังหวัดที่่�
หลายคนรู้้�ว่่าต้้องมีีของดีีอะไรอย่่างแน่่นอน จึึงถึึงตั้้�งใจ
ว่่าต้้องเดิินทางมาเยืือนสัักครั้้�ง นั้้�นเป็็นเพราะความมุ่่�งมั่่�น
พยายามของ ดร.สิิริิพงศ์์ อัังคสกุุลเกีียรติ หรือ คุุณโต้้ง ที่่�
ต้้องการเห็็นจัังหวัดศรีีสะเกษให้้มีีภาพจำำ�ในสัังคม รวม
ทั้้�งต้้องการสร้้างการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจเพื่่� อให้้
ประชาชนมีีฐานะดีีขึ้้�น จึึงคิิดหาหนทางสร้้าง Value ของ
เมืืองให้้โดดเด่่นและแตกต่่างจากจัังหวัดอื่่�น ๆ 

ดร.สิริิพิงศ์ ์นายกสมาคมกีีฬาจัังหวััดศรีีสะเกษ ผู้้�สร้้าง
ตำำ�นานทุุเรีียนภููเขาไฟ ผู้้�นำำ�และผลัักดัันทุุกกิิจกรรมด้้านการ
กีีฬาของจัังหวััดตั้้�งแต่่ระดัับฐานรากจนถึึงระดัับชาติิ ผู้้�ท่ี่�ดึึง
กิิจกรรมและอีีเวนต์์กีีฬาสำำ�คััญ ๆ มาจััดในพื้้�นท่ี่�ให้้เยาวชน
และผู้้�คนท่ั่�วไปได้้เห็็นคุุณค่าของการกีีฬาในแง่่การสร้้างเมืือง 
สร้้างสุุขภาพ สร้้างอาชีีพ และสร้้างอนาคตให้้เกิิดขึ้้�นจริิงได้้

“จริง ๆ แล้ว้คนศรีีสะเกษชอบดููกีีฬา สังัเกตจากเวลา
จััดการแข่ง่ขันักีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นกีีฬาชนิิดใดก็็ตาม คนศรีีสะเกษ
จะเข้้าดูู เ ป็็นจำำ�นวนมาก แม้้แต่่คนศรีีสะเกษท่ี่�อยู่่�ต่าง
จัังหวััดก็็จะตามไปเชีียร์ไปให้้กำำ�ลัังใจ ผมจึึงมีีแนวคิิดท่ี่�จะ
ชููการกีีฬาเพ่ื่�อให้้คนมาท่องเท่ี่�ยวท่ี่�จัังหวััดเรา ซึ่่�งในจัังหวััด
ศรีีสะเกษเองมีีทั้้�งสถาบันพลศึึกษา โรงเรีียนกีีฬา โรงเรีียน

เข้า้มาได้้มากขึ้้�นจากกิจิกรรมด้้านกีีฬา ภาคการท่่องเท่ี่�ยวและ
การบริิการก็็เติิบโตอย่่างก้้าวกระโดดตามไปด้วย ประชาชน
พร้้อมใจกัันพััฒนาทั้้�งท่ี่�พััก ร้้านอาหาร สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 
เพื่่� อรองรัับผู้้�ท่ี่� เข้้ามาในจัังหวััด ทำำ�ให้้วัันนี้้�ชาวศรีีสะเกษ
หลุุดพ้้นจากการเป็็นจัังหวััดยากจนและยัังเป็็นต้้นแบบท่ี่�
คนทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศเข้้ามาศึึกษาวิิธีีการพััฒนา
เมืืองให้้เกิิดภาพจำำ� สร้้างมููลค่่า และเปลี่�ยนแปลงฐานะทาง
เศรษฐกิิจจากจัังหวััดยากจนเป็็นมีีกิินมีีใช้้ ท่ี่�สำำ�คััญสามารถ
สร้้างความสามััคคีีให้้เกิิดขึ้้�นโดยไม่่เกิิดการแบ่่งแยกไม่่ว่่าจะ
ระดัับนัักการเมืือง ข้้าราชการ นัักธุุรกิิจ หรืือประชาชนก็็ตาม

จากเมืืองที่่�ติิดกัับดัักรายได้้ เป็็นจัังหวัดยากจน 
จัังหวัดศรีีสะเกษเปลี่่�ยนแปลงรุุดหน้้าจากกลยุุทธ์์การ
สร้้างเมืืองด้้วยกีีฬา และการวางแผนต่่อยอดเพื่่�อสร้้าง
เศรษฐกิิจฐานรากให้้เข้้มแข็็งในมิิติิต่่าง ๆ จนเกิิดอาชีีพ 
เกิิดรายได้้ สร้้างเศรษฐกิิจและนัักกีีฬามืืออาชีีพ ทำำ�ให้้วัน
นี้้� ศรีสะเกษเป็็นที่่�รู้้�จัักในนาม ‘SPORT CAPITAL SPORT 
HUB OF THE WORLD’

เฉลิิมพระเกีียรติิ โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ เรามีีสนาม
กีีฬาท่ี่�ค่่อนข้้างพร้อม ประชาชนและทุุกภาคส่่วนก็็ให้้ความ
ร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี เราร่่วมมืือกัันแบบมีีน้้อยให้้น้้อย มีีมากให้้
มาก ไม่่มีีก็็ช่่วยเป็็นกำำ�ลัังใจ ด้้วยแรงสนัับสนุุนเหล่่านี้้� เราจึึง
ค่่อย ๆ นำำ�กีีฬาต่าง ๆ มาจััด เริ่่�มจากกีีฬาท่ี่�ได้้รัับความนิิยม
น้้อย ๆ  เม่ื่�อจััดท่ี่�กรุงเทพฯ แต่่พอมาจััดท่ี่�ศรีีสะเกษกลับได้้รัับ
ความนิิยมและการตอบรัับท่ี่�ดีี มีีผู้้�ชมเป็็นจำำ�นวนมาก เราจึึงจััด
ต่่อเน่ื่�องมาเร่ื่�อย ๆ จนเป็็นกิิจกรรมต่่อเน่ื่�องท่ี่�ผู้้�คนรอคอย”

จากกระแสตอบรัับนี้้� ทำำ�ให้้จัังหวััดศรีีสะเกษเริ่่�ม
สามารถดึงเอามหกรรมกีีฬาสำำ�คััญ ๆ มาจััดในพื้้�นท่ี่�ได้้ ทั้้�ง
กีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ กีีฬาแห่่งชาติิ กีีฬาผู้้�พิิการแห่่งชาติิ 
กีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิง U19 การแข่่งขัันฟุุตบอลทีีมชาติิ
ไทย เป็็นต้้น ด้้วยแรงกระเพ่ื่�อมนี้้�เองทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนา
เมืืองอย่่างจริิงจััง มีีการสร้้างและพััฒนาสนามกีีฬาให้้ได้้
มาตรฐานจนมีีศัักยภาพสามารถรองรัับงานกิิจกรรมกีีฬาทั้้�ง
ระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับประเทศ และระดัับภููมิิภาคได้้ ส่่งเสริิม
นัักกีีฬาเยาวชนเพ่ื่�อก้้าวสู่่�เส้้นทางนัักกีีฬาทีีมชาติิ นอกจากนี้้�
ยัังสร้้างกีีฬาเฉพาะในพื้้�นท่ี่�ให้้ผู้้�คนรู้้�จัักมากขึ้้�น เช่่น เรืือพาย 
ยิิงปืืนรณยุทธ และรัักบี้้�ฟุุตบอล

คุุณโต้้งกล่่าวว่่า การสร้้างมููลค่่าจากการพััฒนาเมืือง
นั้้�นนัับเป็็นการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างชััดเจนตั้้�งแต่่
ระดัับบุุคคลจนถึึงระดัับชุุมชนโดยรวม เมื่่�อเราสามารถดึงดููดผู้้�คน

“To visit Sisaket requires effort 
and we need more visits. Our 
value-added city has been built 
to expand income and 
sustainability.”

Successful leaders see the 
opportunities in every challenge. Long 
overlooked by travelers, the northeast-
ern province of Sisaket has beautifully 
emerged as one of a-must see desti-
nations in the region. Siripong was 
dedicated to constructing Sisaket’s 
value and image, aiming for its iconic 
status and economic growth.

Making the legend of volcano 
durians, Siripong Angkasakulkiat, Pres-
ident of Sports Association of Sisaket, 
has generated a great momentum 
for sports activities and events from 
local spectacle to national recogni-
tion. Being a warm, welcoming host 
attractively ignites the value of sports 
which enhances human capital and 
city development in not only youth 
but also the entire population. 

“From my observation, people 
in Sisaket are active sports audiences. 
In our area, there is always a crowd of 

residents and those from neighboring 
provinces who visit matches and com-
petitions. We also have many institutes 
and facilities that provide a strong 
feasibility to highlight sports as our 
value proposition. Efforts from different 
sectors, especially the public, push 
our potential from organizing small 
events to hosting a huge scale of 
popular tournaments and initiating 
new sport competitions,” he explained.

By means of urban development, 
value creation is significantly possi-
ble from individuals to communities. 

Becoming a destination for sports 
events rippled local businesses and 
industries reforming themselves to 
catch this increasing and expanding 
growth. Sports-oriented strategies 
released Sisaket from poverty and 
strengthened progressive success of 
developing the economy, culture, and 
people as the ‘sport capital’ and world’s 
sport hub.

Dr.Siripong Angkasakulkiat| Sisaket Provincial Sports Association
Sisaket, people’s sports capital

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

56 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

57



21 TANAPORN OI-ISARANUKUL

“อาหารที่่�ไร้ป้ระโยชน์์
ของใครบางคน 
อาจเป็็นประโยชน์์
ต่่อคนหลายคน
อย่่างมากมายมหาศาล”
ธนาภรณ์์ อ้้อยอิิสรานุุกุลุ
มููลนิิธิิ SOS Thailand
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ธนาภรณ์์ อ้้อยอิสรานุุกุลุ
คุณุค่่าของอาหารเหลืือทิ้้�งสู่่�การบริโิภคอย่า่งยั่่�งยืนืแก่่ผู้้�ที่�ขาดแคลน

“อาหาร” คืือหนึ่่�งในปััจจััยหลักของการดำำ�รงชีีวิิต 
หากใครมีกำำ�ลังทรััพย์ในการจัับจ่่ายที่่�เพีียงพอ ก็็มัักจะ
ได้้สัมผััสความสุุข ความอิ่่�มเอมในทุุกมื้้�ออาหาร แม้้เหลือ
บ้้าง ทิ้้�งบ้้าง ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา แต่่ในเวลาเดีียวกัน โลก
ใบนี้้�ยัังมีีคนอีีกมากมายที่่�รอโอกาสได้้อิ่่�มเอมกัับอาหาร
เหล่านั้้�นบ้้างอย่่างมีีความหวัง “ธนาภรณ์์ อ้้อยอิิสรานุุกุุล” 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ที่่�หยิิบยกเรื่่� องราวของขยะอาหาร 
(Food Waste) มาตีีแผ่่ให้้สังคมรัับรู้้�ถึึงความหมายของ
คำำ�นี้้�อย่่างถ่่องแท้้

เราแทบปฏิิเสธตััวเองไม่่ได้้เลยว่่า อาหารส่่วนเกิิน
ท่ี่�ถููกทิ้้�งทั้้�ง ๆ ท่ี่�ยัังดีีอยู่่�คืือสิ่่�งท่ี่�เราต่่างมองข้้ามกัันมาโดย
ตลอด อาหารเหลืือเหล่านี้้�อาจเป็็นสิ่่�งไร้้ค่่าในสายตาเรา แต่่
ไม่่ใช่่สำำ�หรัับ “ธนาภรณ์์” หญิิงแกร่่งท่ี่�ลุุกขึ้้�นมากู้้�ชีีพอาหาร
ส่่วนเกิินจำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�มัักจะกลายเป็็นขยะให้้กลัับมา
มีีชีีวิตใหม่อีีกครั้้�ง ยัังประโยชน์ให้้กัับผู้้�คนท่ี่�ขาดแคลนอีีก
มากมายนัับไม่่ถ้้วน

แต่่การคืืนชีีพให้้กัับขยะอาหารส่่วนเกิินนั้้�นไม่่ใช่่
เร่ื่� องง่่าย เพราะสิ่่�งท่ี่�ธนาภรณ์์และมููลนิิธิิ Scholars of 
Sustenance (SOS) ทำำ�มาตลอด คืือ การสร้้างองค์์ความรู้้�
ท่ี่�ถููกต้้อง สร้้างแนวคิิดและความเข้้าใจใหม่่ให้้แก่่ผู้้�ประกอบ
การร้้านค้้าทั้้�งรายใหญ่และรายย่่อย เธอพยายามชี้้�ให้้เห็็นถึึง
ปััญหาสะสมจากอาหารส่่วนเกิินสภาพดีีท่ี่�ถููกทิ้้�งในแต่่ละวััน 
เธออธิบิายว่่าสิ่่�งเล็ก็ ๆ  ท่ี่�เราเคยมองข้้ามนั้้�นอาจสร้้างผลกระทบ

ในสัังคม หน่่วยงานเหล่่านี้้�ช่่วยสนัับสนุุนข้้อมููลและชี้้�พิิกััด
เป้้าหมายปลายทางของอาหารให้้กัับทางมููลนิิธิิอย่่างแม่่นยำำ� 
เพ่ื่�อพาอาหารจากครััวต้้นทางไปส่่งยัังแหล่่งชุุมชนอย่่างท่ั่�ว
ถึึงและทัันท่่วงทีี เพราะอาหารเหล่่านี้้�อาจใกล้้หมดอายุุ จึึง
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการส่่งต่่ออย่่างรวดเร็็วเพื่่�อคงคุุณภาพของ
อาหารไว้้ให้้ดีีท่ี่�สุุด ถืือเป็็นการลำำ�เลีียงเช่ื่�อมโยงอาหารส่่วน
เกิินคุุณภาพดีีจากธุุรกิิจโรงแรมและห้้างร้้านต่่าง ๆ มาแจก
จ่่ายแก่่ผู้้�ท่ี่�ต้้องการอาหารมาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิตแต่่ไม่่สามารถ
เข้้าถึึงได้้

การกู้้�ชีีพอาหารส่่วนเกิินจากภาคธุุรกิิจเพื่่�อส่่งต่่อแก่่
ผู้้�ท่ี่�ขาดแคลนนี้้� ไม่่เพีียงช่่วยยกระดัับคุุณภาพโภชนาการแก่่
ผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััยในสัังคมอย่่างท่ั่�วถึึง แต่่ยัังช่่วยสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงในการลดขยะอาหาร อัันเป็็นปััจจััยท่ี่�ช่่วยลด
ปััญหาโลกร้้อนได้้อีีกด้้วย

จากจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ ของมููลนิิธิิที่่�ต้้องการช่่วยผู้้�ที่่�
ขาดแคลน นำำ�มาสู่่�การสร้้างแรงขับัเคลื่่�อนสังัคมรููปแบบใหม่ ่
มีีหน่่วยงานระดัับประเทศร่่วมมืือช่่วยเหลือ และเตรีียม
พััฒนาต่่อยอดแนวคิดนี้้�สู่่�โครงการ BKK FOOD BANK 
ธนาคารอาหารส่่วนเกิิน ที่่�พร้้อมกระจายอาหารจากภาค
ธุุรกิจไปช่่วยเหลือคนกรุุงเพื่่�อขจััดความหิิวโหยและสร้้าง
ความตระหนัักในการบริิโภคอย่่างยั่่�งยืืน

กัับโลกในระยะยาว โดยอ้้างอิิงข้้อมููลเชิิงสถิิติิจากหน่่วยงาน
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อปรัับแนวคิิดการจััดการกัับอาหารส่่วนเกิินท่ี่�
เหลืือจากหน้้าร้้านอย่่างเป็็นรููปธรรม พร้้อมเสนอแนวทาง
การส่่งต่่ออาหารท่ี่�กำำ�ลัังจะหมดประโยชน์์เหล่่านี้้�ให้้กัับผู้้�ท่ี่�ใน
ชุุมชนของแต่่ละเขต นั่่�นคืือการพลิิกบทบาทของภาคธุุรกิิจ 
จากการเป็็นผู้้�ผลิิตสู่่�การเป็็นผู้้�บริิจาคโดยสมบููรณ์์

“การหาผู้้�บริิจาคอาหารเป็็นเร่ื่�องยาก เวลาไปถาม 
ใคร ๆ ก็็บอกว่าไม่่มีีขยะหรืือไม่่มีีอาหารเหลืือทิ้้�ง และยัังไม่่
เข้้าใจว่าเราต้องการอาหารแบบไหน เม่ื่�อถููกปฏิิเสธมากขึ้้�น
เร่ื่�อย ๆ เราจึึงเริ่่�มใหม่่ โดยเริ่่�มจาก Compost Program นั่่�น
คืือเริ่่�มจากการให้้โรงแรมทดลองแยกขยะ เม่ื่�อแยกออกมา เขา
จะทราบว่่าจริง ๆ แล้้วในถัังขยะ 1 ใบมีีอะไรบ้้าง ในถัังขยะ
เหล่่านั้้�นมีีอาหารท่ี่�ยัังกิินได้้ มีีผลไม้้ทั้้�งลููก มีีขนมปััง จากนั้้�น
เราเริ่่�มเก็็บข้้อมููล ถ่่ายรููป แล้้วแจ้้งไปยังโรงแรมว่่าเราอยาก
ได้้อะไรแบบนี้้� แต่่เราต้องการให้้แยกไว้้เพ่ื่�อนำำ�ไปให้้คนอ่ื่�น
กิิน โรงแรมก็็เริ่่�มเข้้าใจมากขึ้้�นว่่า Surplus Food หรืือขยะ
เหลืือทิ้้�งท่ี่�เราต้องการคืืออะไร เขาจึึงเริ่่�มแยกอาหารตาม
โปรแกรมท่ี่�เราจััดไว้้ให้้” 

ด้้วยการดำำ�เนิินงานของมููลนิิธิิ SOS การเดิินทาง
ของอาหารท่ี่�เหลืือจากก้้นครััวสู่่�ปลายทาง ถููกวางแผนและ
จััดการอย่่างเป็็นระบบ ประกอบกัับความร่่วมมืือร่่วมใจจาก
ภาคีีหน่่วยงานทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและเอกชนท่ี่�เล็็งเห็็น
ถึึงปััญหาความขาดแคลนของผู้้�ยากไร้้และความเหลื่่�อมล้ำำ�

“The value of surplus food and 
sustainable consumption for 
those in need”

Food is one of the main neces-
sities of living, yet perfectly good 
food, which is not always accessible 
to everyone, goes to waste all the time. 
Disposal of unmarketable surplus 
food is often an overlooked issue. 
Tanaporn Oi-isaranukul begs to differ 
by giving the said surplus food a new 
life and saving innumerable lives 
while at it. What she and Scholars for 

Sustenance (SOS) foundation have 
been doing is providing knowledge, 
concepts, and new understanding 
concerning food waste for both 
large and small enterprises. 

Based on the operational blue-
print of SOS, she obtained statistical 
data from relevant agencies as 
the reference and induced tangible 
changes to the waste management 
practices among the participating 
hotels, department stores, and restau-
rants. One of the key challenges in 

this operation, Tanaporn added, was 
to help make these food “donors” 
able to distinguish between “food 
waste” (i.e., compostable food waste) 
and “surplus food” (e.g., whole fruits 
and bread that still fit for human 
consumption). 

She further proposed the sys-
tematic course of actions to deliver 
the donated surplus food, which was 
often near expiration, to those in 
need accurately, in good quality, and 
in due time. This “Thai Harvest SOS” 

project then built on its success by 
expanding, collaborating with state 
agencies, and executing the ensuing 
“BKK FOOD BANK” project. Tanaporn’s 
projects do not only raise awareness 
on responsible and sustainable con-
sumption and improve nutrition justice 
for all sections of the society but also 
contribute to mitigating global warm-
ing impacts of food waste. 

Tanaporn Oi-isaranukul | Scholars of Sustenance Foundation (Thailand)
Turning leftover food into sustainable consumption for those in need 
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22 SANYA MAKARIN

“ทุุกท่ี่�คืือสถานศึึกษา  
ผมอยากอยู่่�บ้้าน
และอยากมีีส่่วนร่ว่ม
ในการพััฒนาบ้้านเกิิด
ให้เ้ป็็นแหล่่งเรีียนรู้้ �”
สัญัญา มัคัรินิทร์์
โรงเรีียนสีีชมพููศึึกษา
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สัญัญา มัคัรินิทร์์
มหา’ลััยไทบ้า้น ท่ี่�ไม่บ่้า้นอย่า่งท่ี่�คิิด

ความรู้้�มีีอยู่่�รอบตััว หากเรารู้้� จัักใช้้ประโยชน์์ 
ทุุกที่่�ก็็คืือโรงเรีียน สิ่่�งนี้้�เป็็นแนวคิดที่่�ช่่วยทลายกำำ�แพง
ความคิิดที่่� ว่่าความรู้้�ต้้องอยู่่�เฉพาะในระบบการศึึกษา
ในโรงเรีียนเท่่านั้้�น หากแต่่ความรู้้�อยู่่�ที่่�มุุมมองการสร้้าง
โอกาสและการให้้โอกาส ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�มีีมุุมมองการศึึกษาที่่�เรีียก
ว่่าเปลี่่�ยนแปลงแนวคิดเดิิมคืือ ครููสอยอ หรืือ ครููน้้อย มีีชื่่�อ
จริิงว่่า นายสััญญา มััคริินทร์์ เป็็นครููโรงเรีียนสีีชมพููศึึกษา 
อำำ�เภอสีชมพูู จัังหวัดขอนแก่่น ผู้้�ที่่�เปิิดมหา’ลััยไทบ้้าน แหล่ง
เรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเกิิดที่่�มีีแนวคิดไม่่บ้้าน ๆ  เหมือนที่่�หลายคนคิิด 
เพราะได้้ขยายแนวคิดนี้้�จนก่่อเกิิดเป็็นรููปธรรม สร้้างการ
เรีียนรู้้�ต่่อยอดให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมและผู้้�คน

ฉายาครููสอยอ มาจากอัักษรย่่อช่ื่�อสััญญาน่ั่�นเองเรีียก
ว่่าเป็น็ฉายานามท่ี่�ถููกตั้้�งขึ้้�นสมััยเป็น็นัักเรีียนมััธยมศึกึษาตอน
ต้้น หลายคนจึึงเรีียกติิดปากมาจนถึึงวัันนี้้� จุุดเริ่่�มต้้นของ
มหา’ลััยไทบ้าน มาจากแนวคิิดร่่วมกัับเพ่ื่�อนท่ี่�มองเห็็นว่่าการ
ศึึกษาไม่่ควรผููกขาดอยู่่�ท่ี่�ใครคนใดคนหนึ่่�ง แต่่ผู้้�ท่ี่�มีีศัักยภาพ
สามารถท่ี่�จะสร้้างการศึึกษาขึ้้�นมาได้้เพ่ื่�อให้้เกิิดความเท่่า
เทีียม ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�และเปิิดมิิติิการศึึกษาท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�แค่่
เฉพาะในตำำ�ราหรืือห้้องเรีียน หากแต่่วิิถีีชีีวิตจริิงเป็็นสื่่�อการ
สอนท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดนั่่�นเอง 

“ไอเดีียนี้้� เกิิดจากการท่ี่� เราเช่ื่� อเร่ื่� องการเรีียนรู้้� 
ทุุกคนมีีศักยภาพ และการเรีียนรู้้�ท่ี่�ดีี คืือ การเรีียนรู้้�จาก
ประสบการณ์์กัันและกัันและจากการลงมืือทำำ� เริ่่�มแรกทำำ�

ธรรมศาสตร์์จััดทำำ�โพรเจกต์์ห้้องเรีียนข้้ามขอบ โดยการให้้
เด็็กสาธิติมาเรีียนกัับชุุมชนเก็็บเป็็นหน่วยกิิต เพ่ื่�อสร้้างให้้เด็็ก
เป็น็นวััตกรท่ี่�สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม นัับเป็น็หมุดุหมาย
หนึ่่�งท่ี่�ตั้้�งใจให้เ้ป็น็ community base learning เรีียนผ่า่นพื้้�นท่ี่�
ของมหา’ลััยไทบ้า้น 

“ในระยะสั้้�นเราอยากให้้พื้้� นท่ี่�บ้้านของเราเป็็น
ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�  อยากให้้ทุุกคนมองเห็็นว่่าทุุกท่ี่�
สามารถออกแบบสร้้างการเรีียนรู้้�ได้้มีีวิธีีคิด มีีไอเดีีย สร้้าง
การเรีียนรู้้�ได้้ เราพยายามสร้้างคน ขณะท่ี่�ระยะยาวอยากให้้
มหา’ลััยไทบ้านเป็็นทางเลืือกเป็็นทางรอดของคนในชุุมชน
ในอนาคต ซึ่่�งคนต้้องพึ่่�งตััวเองเชื่่�อมโยงกัับชุุมชนและต้้อง
ทำำ�ให้้ตััวเองรอด จึึงอยากทำำ�ให้้มหา’ลััยไทบ้านแข็็งแรงขึ้้�น 
มีีสถานะ สามารถออกวุุฒิิการศึึกษา มีีใบรัับรอง ส่่งเสริิม
ให้้คนในชุุมชนมาเป็็นครูู โดยเฉพาะชาวบ้้านท่ี่�มีีองค์์ความ
รู้้�ถููกยกคุุณค่าให้้มองเห็็นและพััฒนาร่่วมกััน อยู่่�รอด อยู่่�
อย่่างสร้้างสรรค์์ได้้

วัันนี้้�มหา’ลััยไทบ้้าน ไม่่ได้้บ้้าน ๆ อย่่างที่่� คิิด 
เพราะครููสอยอและชุุมชนในพื้้�นที่่�ร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนด้้วย
การใช้้นวััตกรรมความคิิดนอกกรอบนำำ�มาสร้้างการเรีียน
รู้้�นอกห้้องเรีียน เรีียนรู้้�ธรรมชาติิแบบลงมืือทำำ� สััมผััสการ
ใช้้ชีวิิตแบบบ้้าน ๆ  แต่่สร้้างความยั่่�งยืืนให้้กับคนรุ่่�นหลังอยู่่�
กัับบ้้านเกิิด มีีชีีวิิตที่่�ดีีในชุุมชนที่่�ดีี

เร่ื่� องการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�บ้้านอำำ�เภอสีีชมพูู ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ห่่าง
ไกล เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีของดีีมากมาย จึึงคิิดว่่าถ้าหากจะกลับมา
บ้้านจะสามารถทำำ�อะไรได้้บ้้าง จึึงเล็็งเห็็นว่่ามีีธรรมชาติ มีี
ความทรงจำำ� มีีวัด อาหาร จึึงกลับไปย้้อนถ่่ายรููปเก็็บภาพ
และแชร์์ผ่า่นเฟซบุ๊๊�กตัวเอง ทำำ�ให้้คนในพื้้�นท่ี่�เห็็นว่่าท่ี่�บ้้านเรา
มีีเร่ื่�องราวเหล่่านี้้�อยู่่� เม่ื่�อแชร์์ไปเร่ื่�อย ๆ ทำำ�ให้้ได้้รัับความ
สนใจจากหลายหน่่วยงานในพื้้�นท่ี่� จึึงได้้ร่่วมกัับเพ่ื่�อนผู้้�ท่ี่�มีี
แนวคิิดเดีียวกัันในการคิิดและวางแผนออกแบบจนเป็็นการ
ท่่องเท่ี่�ยววิิสาหกิิจชุมชน ‘ท่่องเท่ี่�ยววิิถีีชมพูู’ และได้้ขยายมา
เป็็นมหา’ลััยไทบ้้านของคนพื้้�นท่ี่�ในปััจจุบััน”

แนวคิิดนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�สร้้างเครืือข่่ายทางการศึึกษาท่ี่�
สำำ�คััญของคนรุ่่�นใหม่ ครููสอยอบอกว่่า จากการสร้้างแหล่ง
ท่่องเท่ี่�ยวทำำ�ให้้เกิิดการร่่วมมืือกัับกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่ในจัังหวััด
ในต่่างอำำ�เภอมาร่่วมกัันสร้้างสิ่่�งท่ี่�เป็็นมากกว่่าการท่่องเท่ี่�ยว 
โดยมีีแนวคิิด 2 เรื่่�อง คืือ 1) อยากอยู่่�บ้้านและอยากให้้ตััวเอง
มีีส่วนร่่วมในการพััฒนาบ้้านเกิิด และ 2) อยากมีีเพื่่�อนท่ี่�มีี
แนวคิิดอยากเห็็นตััวเองพััฒนาและอยากเห็็นบ้้านเกิิดดีีขึ้้�น 
ทำำ�ให้้คนในชุุมชนรู้้�สึกภููมิใจในบ้้านตััวเอง อยากมีีส่วนร่่วม
ในการแก้้ปััญหาชุุมชนบ้้านตััวเอง ทำำ�ให้้เกิิดการร่่วมมืือแบบ
บููรณาการเป็็นโปรแกรมห้้องเรีียนธรรมชาติิชุุมชนขึ้้�นมาเรีียก
ว่่า “มหา’ลััยไทบ้าน”

มหา’ลััยไทบ้านนอกจากจะเปิิดให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียน
นัักศึึกษาแล้้ว ยัังมีีโครงการท่ี่�จะร่่วมกัับสาธิิตมหาวิิทยาลััย

“Education is everywhere. I 
want to be home, take part in 
developing and making my 
hometown the center for 
learning.”

Mr. Sanya Makarin, also known 
as Kru Soi, is the founder of Thai Ban 
University, a learning facility in his 
village. He is a teacher at Pink Sueksa 
School in Chompoo District, Khon Kaen 
Province. Thai Ban University began 
with an idea shared by his friends 
who believe that education should 

not be monopolized by any organiza-
tion. Those with the ability to educate 
have the ability to promote equality, 
remove inequities, and open up an 
educational dimension that is not 
just found in textbooks or class-
rooms; the actual way of life is after 
all the finest teaching materials.

This idea is what creates a 
critical educational network for the 
future generation. Developing a 
tourist destination, according to Kru 
Soi, leads to engagement with the 

future generation in many areas to 
build something more important. 
There is also a proposal to collaborate 
with Thammasat University Demon-
stration School to build a cross-curricu-
lum classroom effort that will bring 
children to study alongside the com-
munity to inspire them to be innovators 
and change agents in society.

Thai Ban University is currently 
bringing the local community together 
via inventive outside-the-box thinking 
to produce learning outside of the 

classroom. People here can learn about 
the environment through authentic 
living at home experiences, and can 
also generate sustainability for the 
future generation to live in their 
hometown and have a decent life in 
a good community.

Sanya Makarin | Sichompusuksa School
Thai Ban University

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

60 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

61



23 ARIAROUND

“เราต้้องการสร้า้งสัังคมเมืือง ให้ค้นเมืืองช่ว่ยกัันพััฒนาเมืือง 
และเข้้าใจบริิบทของเมืืองตััวเองอย่่างลึึกซึ้้�ง... แม้้จะเป็็นเมืืองกรุุง”
Ariaround
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อารีีย์อ์ราวด์์
ชุุมชนเชื่่�อมโยง AriAround แพลตฟอร์ม์เพื่่�อคนเมือืงในการเชื่่�อมคนเมือืงเข้า้ด้้วยกัน 

จากปััญหาคนเมืืองที่่�ไม่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันระหว่่าง
ชุุมชน ต่่างคนต่่างใช้้ชีวิิต เนื่่� องจากการแข่่งขัันของ
สัังคมทำำ�ให้้ปัจจุบัันผู้้�คนจำำ�นวนมากต่่างเจ็็บป่่วยด้้วยโรค
ทางใจ ทำำ�ให้้คุุณอรุณีีที่่�อาศััยอยู่่�ในย่่านอารีีย์์มีีแนวคิด
อยากสร้้างการเชื่่� อมโยงคนในชุุมชนเข้้าด้้วยกัันเพื่่� อ
ช่่วยกัันสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้ชุมชนมีีส่่วนร่่วมกัับการ
พััฒนาเมืือง โดยเริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มเพื่่�อนทั้้�ง 5 คน จัับมืือ
กััน ได้้แก่่ อรุณีี อธิิภาพงศ์์, ธิิดารััตน์์ ไทยานนท์์, ชาริิกา 
ชาญนัันทพิิพััฒน์์, ปิิยพรรณ จรััญพงษ์์ และปรมินทร์์ 
วััฒน์์นครบััญชา ก่่อเกิิดเป็็น AriAround

“AriAround คืือการรวมตััวกัันในรููปแบบอาสาของ
กลุ่่�มเพ่ื่�อนท่ี่�อาศัยอยู่่�ในย่่านอารีีย์-ประดิิพััทธ์์ มีีเป้้าหมาย
ให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมกัับการพััฒนาเมืือง อรุุสนใจเรื่่�องคนและ
สิ่่�งแวดล้อ้ม นิ่่�มอยากทำำ�เร่ื่�องราวประวััติิศาสตร์ในแต่่ละพื้้�นท่ี่�
และเกร็็ดความรู้้�ต่าง ๆ  ของย่่านอารีีย์์ ตุ้้�ยดููแลการดีีไซน์์ตาม
ท่ี่�ตนเองถนัด และคนอ่ื่�น ๆ ท่ี่�มีีความสามารถด้านต่่าง ๆ มา
ช่่วยกันสร้้างแพลตฟอร์์มแอปพลิเคชััน AriAround ให้้เกิิดขึ้้�น
เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเชื่่�อมโยงคนในชุุมชนเข้้าด้วยกััน” 

A r i A r o u n d  เ ริ่่� ม ส่ื่� อ ส า ร ผ่่ า น แ อ ป พ ลิิ เ ค ชัั น
แพลตฟอร์์มอารีีท่ี่�มุ่่�งเรื่่�องการจััดการขยะก่่อนเพราะเป็็น
เร่ื่�องท่ี่�คุุณอรุุณีีประสบปััญหาโดยตรงซ่ึ่�งเป็็นปััญหาเดีียวกััน
จากการสำำ�รวจปััญหาของคนในชุุมชนอารีีย์ และถ้้าสามารถ
นำำ�ปััญหาของคนส่่วนใหญ่มาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการแก้้ปััญหา
ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ในชุุมชนในวงกว้้างได้้

สนุุกและมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง 
การพััฒนาอะไรก็็ตามจะต้้องเริ่่�มเปลี่่�ยนท่ี่�ชุุมชนก่่อน” 

นอกจากนี้้�  ในแอปพลิิเคชัันยัังสร้้างประวััติศาสตร์์ใน
พื้้�นท่ี่�โดยการบอกเล่่าเร่ื่�องราวประวััติความเป็็นมาของแต่่ละ
พื้้�นท่ี่�ในย่่านอารีีย์์ โดยใช้้ภาพเนื้้�อหาท่ี่�เหมาะกัับยุุคสมััยเพื่่�อ
ให้้คนในชุุมชนหรืือคนท่ี่�อยากจะมาเท่ี่�ยวอารีีย์ได้้ศึึกษาและ
เห็็นเสน่่ห์์ของย่่านนี้้�เหมืือนกัับท่ี่�ทีีม AriAround ได้้เห็็น

AriAround เป็็นเหมืือนโมเดลต้้นแบบให้้กัับหลาย ๆ 
ชุุมชนท่ี่�อยากสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง ปััจจุุบัันมีีทั้้�งภาครััฐ
และมหาวิิทยาลััยสนใจแพลตฟอร์์มนี้้� ซึ่่�งทีีมงานกำำ�ลัังพััฒนา
ให้้แพลตฟอร์์มมีีความสมบููรณ์์เพื่่�อสามารถนำำ�ไปต่อยอดได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในอนาคตทีีม AriAround กำำ�ลัังผลัักดัันให้้ย่่านอารีีย์
เป็็นย่่านวััฒนธรรมอารีีย์์ (ARI Innovation District) สร้้าง
การเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายเมืืองด้้วยดิิจิิทััล ช่่วยสร้้าง ecosystem 
เช่่นนี้้�ให้้กัับย่่านอ่ื่�น ๆ ดึึงพลัังความเอื้้�ออารีีของย่่านนั้้�น ๆ 
ออกมาและส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 

การนำำ�เทคโนโลยีีผสมผสานกัับชุุมชน ใส่่องค์์
ความรู้้�การพััฒนาเมืือง ทำำ�ให้้ AriAround เกิิดเป็็นโมเดลที่่�
น่่าสนใจในการพััฒนาเมืืองให้้เกิิดความร่่วมมืืออย่่างยั่่�งยืืน 

“จากท่ี่�เราเห็็นแล้้วและจากการทำำ�แบบสอบถาม 
เห็็นว่่ามีีปัญหาการแยกขยะท่ี่�ไม่่รู้้�ว่าจะเอาไปไว้้ไหน ทำำ�ยััง
ไงให้้ชุุมชนเกิิดการรวมตััวกััน จะทำำ�ยัังไงให้้รวมตััวกัันเพื่่�อ
แก้้ปััญหา” 

 โพรเจกต์์การนำำ�ขยะมาแลกเหรีียญอารีีจึงเกิิดขึ้้�น 
AriCoin เป็็นระบบเหรีียญท่ี่�ทำำ�โดยคนในชุุมชนเพ่ื่�อคนใน
ชุุมชน คล้้ายการสะสมแต้้ม ถ้้าใครต้้องการเหรีียญต้้อง
ทำำ�ความ “อารีี” มาแลกในแอปพลิิเคชััน AriAround โดย
คุุณอรุุณีีได้้ตีีความอารีีไว้้ 2 มิิติิ คืือ 1) อารีีต่อสิ่่�งแวดล้้อม 
เช่่น การนำำ�ขยะรีีไซเคิิล (ขวดพลาสติิก) มาแลกเหรีียญ 
และอารีีต่อคนในชุุมชน โดยการจััดเวิิร์์กชอป หรืือแบ่่งปััน
ทัักษะความรู้้�ท่ี่�ตนเองมีีให้้คนในชุุมชน

AriCoin สามารถนำำ�ไปใช้้แลกสิินค้้า บริิการของ
ร้้านค้้าท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการโดยมีีร้้านค้้าและศิิลปิินสร้้างสรรค์์
ร่่วมมืือกัับ AriAround เป็็นจำำ�นวนมาก ด้้วยความท่ี่�ย่่าน
อารีีย์์มีีความหลากหลายทางด้้านชุุมชน มีีกลุ่่�มศิิลปิิน กลุ่่�ม
รัักสุุขภาพ ตึึกรามบ้้านช่่องท่ี่�น่่าสนใจ รวมถึึงองค์์กรท่ี่�ไม่่
แสวงหาผลกำำ�ไรอยู่่�ในชุุมชนนี้้� เมื่่�อ AriAround สร้้างเครืือข่่าย
ร้้านต่่าง ๆ ให้้ดึึงจุุดเด่่นของตััวเองออกมาและสามารถนำำ� 
AriCoin มาแลกต้้นไม้้ แลกขนมได้้ จึึงทำำ�ให้้เกิิดคอมมิิวนิิตี้้�
ท่ี่�เชื่่�อมโยงกััน โดยมีีแอปพลิิเคชัันเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเช่ื่�อม
โยงคน จนเกิิดการเปลี่�ยนพฤติิกรรมของคนในชุุมชน 

“เราไม่่อยากให้้เป็็นโพรโมชัันลดราคา พื้้� นท่ี่�ให้้
คนในชุุมชนมาแลกเปลี่�ยน ทำำ�เป็็นแคมเปญ กลยุุทธ์ค์ืือทำำ�ให้้

“We would like to build a 
sustainable urban community 
by letting the city peole take 
part and undestand their own 
city more profoundly. “

One of the problems many city 
people are facing today is the feeling 
of being disconnected from their com-
munity. Moreover, as life is becoming 
more competitive, some of them end 
up developing depression. A group of 
friends in Ari-Pradipat was aware of 
this problem and tried to come up 

with the solution, and this is why Ari-
Around was created. 

AriAround started from a group 
of five friends living in Ari-Pradipat 
who wished to connect people in the 
community and create a livable envi-
ronment. Having different passions 
and expertise, they worked together 
to create an application AriAround 
as a platform to connect and en-
courage people to contribute to the 
development of the neighbourhood. 
At this stage, the application mainly 

deals with waste management. “Ac-
cording to our survey, waste is a major 
problem in our neighbourhood. 
People don’t know what they should 
do with the waste, how it should be 
separated and disposed of, so we 
want the community to work togeth-
er to solve this problem,” said one of 
the members of AriAround. There-
fore, the project to encourage local 
people to exchange waste for Ari-
Coin was initiated. The digital coins 
can be obtained by simply recycling 

or organising a workshop to educate 
people about waste management. 
The coins can be exchanged for 
products or services at the shop par-
ticipating in the project. In the near 
future, the team also has a plan to 
transform their neighbourhood into 
Ari Innovation District. 

AriAround
AriAround, a platform that connects city people
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24 KULACHAT KENA

“ถ้้าจะทำำ�ตามฝััน 
สิ่่�งนั้้�นต้้องเลี้้�ยงตนเองได้ ้
และเกิิดความยั่่�งยืืน”
กุลุชาติิ เค้้นา
ฟาร์์มคิิด
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กุลุชาติิ เค้้นา
 “ภูผูาม่า่น” ฟาร์ม์คิิด บนความสุขุท่ี่�ออกแบบเองได้้

เมื่่� อความสุุขของคนหนึ่่�งคนที่่�โหยหาความสงบ
ที่่�บ้้านเกิิด ก่่อเกิิดเป็็นความฝัันที่่�สร้้างอาชีีพเลี้้�ยงตนเอง
และหล่อเลี้้�ยงชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน กุุลชาติิ เค้้นา ไม่่รอช้้าที่่�
จะนั่่�งทบทวนหามููลค่่าของสิ่่�งที่่�ตนเองมีี สิ่่�งที่่�ตนเองถนััด 
และเหมาะกัับบริิบทชุุมชนบ้้านเกิิด จนค้้นพบว่่า ความ
ยั่่�งยืืน คืือการสร้้างระบบที่่�ทำำ�และสานต่่อไปได้้อย่างไม่่
สิ้้�นสุุดนั่่�นเอง 

เว็็บไซต์นำำ�เท่ี่�ยวชุุมชนชื่่�อว่่า www.phuphaman.
org เป็็นเว็็บไซต์ท่ี่�กุุลชาติิ เค้้นา เจ้้าของคาเฟ ฟาร์์มคิิด 
ภููผาม่่าน ร่่วมสร้้างขึ้้�นกัับน้้อง ๆ อีีก 2 คนเพ่ื่�อให้้ทุุกคนได้้
แวะเวีียนมาเท่ี่�ยวชมธรรมชาติิท่ี่�สวยงามในอำำ�เภอภููผาม่่าน 
จัังหวััดขอนแก่่น ถืือเป็็นการนำำ�เอาเทคโนโลยีีมาใช้้ดึึงดููดการ
ท่่องเท่ี่�ยว สร้้างเงิินหมุุนเวีียนในระบบชุุมชน 

“ก่่อนหน้้านี้้� อำำ�เภอภููผาม่านไม่่ใช่่เมืืองท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�
ใคร ๆ รู้้�จััก แต่่เม่ื่�อเราอยากกลัับมาอยู่่�บ้้านเกิิด จึึงต้้องคิิด
หาแนวทางและออกแบบอาชีีพให้้ตนเอง จึึงเป็็น ฟาร์มคิิด 
ขึ้้�นมา และเราพัฒนาการท่่องเท่ี่�ยวภููผาม่านให้้เป็็นท่ี่�นิิยมโดย
นำำ�หลัักการออกแบบมาเป็็นตััวตั้้�งว่่า เม่ื่�ออีีโคซิิสเต็็มส์์ หรืือ
ระบบนิิเวศในเมืืองไม่่เอื้้�อต่่อการเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยว ดัังนั้้�น
จะทำำ�อย่่างไรให้้ธุุรกิิจมีีเม็็ดเงิินหมุุนเวีียนเข้้ามา จึึงพยายาม
ผลัักดันและออกแบบเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวให้้เกิิดขึ้้�นจริงท่ี่�
อำำ�เภอภููผาม่่าน ผ่่านเพจวิวภููผาม่่าน ทำำ�ให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมาก
ท่ี่�เข้้าถึึงเพจเกิิดความสนใจ”

อััปเดตข้อ้มููลต่่าง ๆ ทั้้�งร้า้นค้้า ท่ี่�พััก และจากหน่ว่ยงานต่่าง ๆ 
ทั้้�งภาครััฐและเอกชนท่ี่�ช่่วยปรัับปรุงข้้อมููลในระบบให้้ถููก
ต้้องและเป็็นประโยชน์ และในอนาคตอัันใกล้้นี้้� เขายัังมีี
แผนจะร่่วมมืือกัับเด็็ก ๆ  ในพื้้�นท่ี่�เพื่่�อช่่วยกัันเก็็บข้้อมููลต่่อไป 

ภููผาม่่านมีีภููเขาเป็็นเอกลัักษณ์์ มีีถ้ำำ�ขึ้้�นชื่่�อท่ี่�ค้้างคาว
โบยบิินเข้้าถ้ำำ�ยามเย็็น ท่่ามกลางทุ่่�งนาเขีียวชอุ่่�มตลอดปีี 
เพราะระบบชลประทานท่ี่�ดีี ท่ี่�สำำ�คััญภููผาม่่านนั้้�นเหมืือน
ยกเมืืองเหนืือมาอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�อีีสานก็็ว่่าได้้ ส่่วนกลุ่่�มนัักท่่อง
เท่ี่�ยวท่ี่�ภููผาม่่านเน้้นนั้้�นมุ่่�งไปท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวจากกรุุงเทพฯ 
ท่ี่�มีีกำำ�ลัังซื้้�อ ด้้วยแนวคิิดท่ี่�ต้้องการดึึงคนเมืืองออกมาชม
ธรรมชาติิ ขยายสู่่�ลููกค้้าท่ี่�จััดสััมมนา กลุ่่�มข้้าราชการ การจััด
อีีเวนต์์ คนเหล่านี้้�จะช่่วยบอกต่่อให้้คนอ่ื่�นมายลธรรมชาติิท่ี่�
ภููผาม่่านอีีกครั้้�ง เม็็ดเงิินก็็จะหมุนเวีียนในเศรษฐกิิจชุุมชน 
ก่่อให้้เกิิดความย่ั่�งยืืนท่ี่�แท้้จริิง

เมื่่�อนัักออกแบบรุ่่�นใหม่่หวนกลัับสู่่�บ้้านเกิิด ความ
สร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานเทคโนโลยีี โดยออกแบบให้้เป็็น
พื้้�นที่่�รวบรวมข้้อมููลสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เชื่่�อถือได้้ รวม
ถึึงการสร้้างแท่่นสแกน QR Code ไว้้ตามพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ใน
ชุุมชน เป็็นช่่องทางเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�เชื่่�อมโลกออนไลน์์กัับ
โลกออฟไลน์์เข้้าด้้วยกััน เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกแก่่นััก
ท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้ามาในพื้้�นที่่� สิ่่�งนี้้�คืือการใช้้เทคโนโลยีีแก้้
ปััญหาโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องซัับซ้้อน แต่่ก่่อให้้เกิิดการพััฒนา
ในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

กุุลชาติิเล่่าว่่า การทำำ�ให้้เมืืองเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว
ได้้จำำ�เป็็นต้้องมีีระบบนิิเวศท่ี่�เอื้้�อต่่อการท่่องเท่ี่�ยว โดยต้้อง
มีีการพััฒนาในพื้้�นท่ี่� ต้้องมีีท่ี่�พััก รีีสอร์์ต คาเฟ ให้้ผู้้�คนได้้
พัักชมธรรมชาติิท่ี่�สวยงามตลอดทั้้�งปีี หลัังจากเปิิดเพจและ
เว็็บไซต์ตั้้�งแต่่ปีี 2562 จนถึึงวัันนี้้�ภููผาม่่านได้้รัับความสนใจ
จากนัักท่่องเท่ี่�ยวเพิ่่�มขึ้้�น มีีทั้้�งท่ี่�เข้้าไปเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ หา
ข้้อมููลท่่องเท่ี่�ยว และแวะเวีียนมาเท่ี่�ยวชม ทำำ�ให้้มีีผู้้�ประกอบ
การในชุุมชนมากขึ้้�น เป็็นการสร้้างและแบ่่งปัันประโยชน์์
อย่่างแท้้จริิง 

“ตั้้�งแต่่เริ่่�มประกอบธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยว เราเก็็บ
ข้้อมููลจากผู้�มาเยืือนตลอดเวลา เพ่ื่�อนำำ�มาพัฒนาการท่่อง
เท่ี่�ยวในพื้้�นท่ี่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งพบว่่านักท่องเท่ี่�ยวต้้องการ
ข้้อมููลพื้้�นฐานเพื่่�อตััดสิินใจว่าจะมาเท่ี่�ยวชมช่่วงไหนดีี มีี
กิิจกรรมใดบ้้างท่ี่�น่่าสนใจ รวมถึึงท่ี่�พัักในพื้้�นท่ี่� จึึงเป็็นโจทย์
ของเราในการพััฒนาให้้ตอบสนองความต้้องการนั้้�น เรา
สร้้าง QR Code นำำ�ร่่องให้้นัักท่องเท่ี่�ยวได้้สแกน เพ่ื่�อค้้นหา
ข้้อมููลแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว แหล่่งกิิน และร้้านค้้าในพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งจาก
การเก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเน่ื่�องก็็พบว่่าได้้รัับความสนใจเป็็น
อย่่างดีี” 

ปััจจุุบัันข้้อมููลการท่่องเท่ี่�ยวภููผาม่่านเป็็นท่ี่�สนใจ
จากยููทููบเบอร์์ ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมและประชาสััมพัันธ์์ให้้คน
สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ปััจจุุบัันสิ่่�งท่ี่�กุุลชาติิทำำ�ได้้
ส่่งผลให้้เขาได้้รัับความร่่วมมืือทั้้�งจากชุุมชนท่ี่�ร่่วมกัันพััฒนา

“Dreams you are catching 
need to be sustainable for 
yourself and others.”

Kulachat’s interest, expertise, 
and enthusiasm about local way of living 
brought him back to his hometown. 
He dreamt of making a contribution 
to both people’s income and his 
community’s economic stability. He 
realized that a sustainable system 
would generate, drive, and maintain 
itself continuously. While opening 
Farmkid--a boutique cafe--in 2019, 
he co-founded www.phuphaman.org, 

a simple yet useful travel website in-
troducing to the world magnificent 
sceneries of nature scattering across 
the area of Phuphaman, Khon Kaen. 
Essentially aiming to drive local tourism 
industry, he also designed various 
alternative routes of journey, encour-
aged massive construction of tourism 
facilities--accommodation, tourist sites, 
restaurants, cafes, and environmen-
tally-friendly activities-- and promoted 
allegorical stories on a Facebook fan-
page. An increasing number of online 
visitors has significantly turned into a 

great number of actual travelers 
bringing shared benefits for the lo-
cal economy.

Kulachat always welcomes vis-
itors’ feedback as a way to reflect 
and improve the quality of products 
and services. The most frequent 
suggestions indicate that travelers 
need sufficient details for planning a 
trip. Pop-up stands of QR code pro-
viding both a well-designed online 
touchpoint of traveler-friendly infor-
mation and customers’ insight track-
ing system for developers are the 

key to his entrepreneurial success. 
Kulachat gains inside support from 
young people, private and public 
sectors, and outside support from 
YouTubers and social media influ-
encers. Up-to-date travel information 
is collected and edited to furnish the 
best traveling experiences for all vis-
itors and to continuously nourish a 
well-being community.

Kulachat Kena | Farmkits
Farmkits at Phuphaman, designed happiness
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“เราต้้องการที่่�จะให้้
การขนส่่งสาธารณะ
ง่่ายที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้ ้
มีีมาตรฐาน 
และเหมาะสมกัับประเทศไทย”
อิินทััช มาศวงษ์์ปกรณ์์
บริิษััท เวีีย กรุ๊๊�ป (ประเทศไทย) จำำ�กััด
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อิินทััช มาศวงษ์์ปกรณ์์
ViaBus แอปพลิเคชันัติิดตามขนส่ง่สาธารณะในประเทศไทย เพื่่�อเพิ่่�มมาตราฐานการเดิินทาง 

“นวััตกรรม” มัักเกิิดจากการตั้้�งคำำ�ถามว่่า ทำำ�ไม
ในทุุกปััญหา และ ViaBus (เวีียบััส) ก็็เช่่นเดีียวกัน จาก
เด็็กนัักศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ตกรถรัับส่่งในมหาวิิทยาลััยจนไปทำำ�
กิิจกรรมไม่่ทััน จึึงเกิิดคำำ�ถามขึ้้�นว่่า “ทำำ�ไมเราถึึงไม่่รู้้�ว่่ารถ
ประจำำ�ทางอยู่่�ตรงไหน ถ้้าเรารู้้�ล่่วงหน้้าว่่ารถอยู่่�ตรงไหน
คงจะดีี” ทำำ�ให้้ นายอิินทััช มาศวงษ์์ปกรณ์์ ผู้้�ก่่อตั้้�ง ViaBus 
มองเห็็นโอกาสและต้้องการให้้การขนส่่งสาธารณะในไทย
เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนก็็สามารถเข้้าถึึงได้้ อยากให้้คนเดิินทาง
ได้้ง่ายมากยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการยกระดัับการเดิินทางได้้ดียิ่่�งขึ้้�น
กว่่าเดิิม

ViaBus (เวีียบััส) แอปพลิิเคชัันท่ี่�ถููกพััฒนาต่่อยอดจาก
ปััญหาการตกรถรัับส่่งในมหาวิิทยาลััย มาเป็็นแอปพลิิเคชััน
ติิดตามและนำำ�ทางขนส่่งสาธารณะแบบเรีียลไทม์์ เสมืือน
เป็็นผู้้�ช่่วยในวางแผนการเดิินทางในระบบขนส่่งสาธารณะใน
ประเทศไทยในทุุกรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็น รถไฟฟ้า รถเมล์์ รถตู้้� 
ฯลฯ ไปจนถึึงรถข้้ามจัังหวััดอย่่างรถสองแถว รถทััวร์์ รถไฟ 

“การขนส่ง่ควรจะเป็็นอะไรท่ี่�ทุกุคนสามารถเข้า้ถึึงได้้ 
แต่่ว่่าปัจัจุบัันก็เ็ข้า้ถึึงยาก อยากให้เ้วีียบัสทำำ�ให้ก้ารขนส่ง่น่า่ใช้้
มากขึ้้�น มีีบริิการท่ี่�ดีีขึ้้�น”

แต่่ความท้้าทายในการจะพััฒนาแอปพลิิเคชัันให้้
ครอบคลุุมทุุกพื้้�นท่ี่�และครอบคลุุมทุุกรููปแบบไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย 
อีีกทั้้�งยัังมีีความท้้าทายในเรื่่�องของเทคโนโลยีีเรีียลไทม์์ท่ี่�
ถืือว่่าเป็็นระบบท่ี่�ใหม่่ยัังไม่่เคยมีีการใช้้งานทั้้�งในประเทศ
และต่่างประเทศ เวีียบััสจึึงต้้องทำำ�การบ้้านอย่่างหนัักเพื่่�อ

ขัับอััจฉริิยะ หรืือระบบบริิหารจััดการการเดิินทางสำำ�หรัับผู้้�
ให้้บริิการรถโดยสาร ผู้้�ประกอบการท่ี่�ปล่่อยการเดิินรถ รวม
ถึึงการติิดตามรถโดยสารตามบริิษััทเอกชนหรืือหน่่วยงาน
ต่่าง ๆ ทั้้�งในโรงพยาบาล โรงงาน มหาวิิทยาลััยอีีกด้้วย

จากปััญหาพื้้�นฐานการเดิินทางท่ี่�ทุุกคนพบเจอได้้
ในชีีวิตประจำำ�วััน เมื่่�อได้้ถููกนำำ�มาแก้้ไขอย่่างตรงจุุดทำำ�ให้้
เกิิดการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ในสัังคมขยายวงกว้้างไปถึึง
ระดัับเศรษฐกิิจของประเทศ จนทำำ�ให้้แอปพลิิเคชััน ViaBus 
เป็็นสตาร์์ทอััพท่ี่�ได้้รัับคััดเลืือกระดัับเวทีีโลกท่ี่�ถููกจััดอัันดัับ
ให้้เป็็น Forbes 30 under 30 Asia – 2021 Customer 
Reward ของคนท่ี่�ทำำ�นวััตกรรมท่ี่�สร้้างอิิมแพกต์์ต่่อสัังคม 
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นรางวััลสร้้างความภููมิิใจให้้กัับประเทศไทย และ
เป็็นสััญญาณท่ี่�ดีีท่ี่�จะยกระดัับพััฒนาคุุณภาพการขนส่่ง
สาธารณะในประเทศ 

ViaBus จะไม่่ใช่่นวััตกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นมาแล้้วจากไป 
แต่่จะเป็็นนวััตกรรมท่ี่�มีีการพััฒนาเพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
ในสัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืน ตามท่ี่�คุุณอินทััช มาศวงษ์์ปกรณ์์ 
กรรมการผู้้�จััดการบริิษััท เวีีย กรุ๊๊�ป (ประเทศไทย) จำำ�กััด ตั้้�งใจไว้้

นวััตกรรมเกิิดจาก Pain Point และนำำ�ไปสู่่�โซลููชั่่�น
ในการแก้้ปัญหา เช่่นเดีียวกับ ViaBus ที่่�ต้้องการสร้้าง
นวััตกรรมอำำ�นวยความสะดวกในการเดิินทางเพื่่�อให้้ผู้้�คน
ใช้้ชีีวิิตที่่�ง่่ายขึ้้�น

ให้้แอปพลิิเคชัันสามารถใช้้งานได้้จริิง รวมถึึงให้้คนเข้้าใจทั้้�ง
เร่ื่�องการใช้้งานและประโยชน์ โดยการท่ี่�จะทำำ�ให้้การขนส่่ง
สาธารณะเข้้าถึึงทั้้�งผู้้�ใช้้งานและผู้้�ประกอบการได้้ง่่ายก็็คืือ
ต้้อง “ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย” 

“เราต้องการให้้การขนส่่งสาธารณะง่่ายท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�
จะเป็็นไปได้้ เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งท่ี่�เรามุ่่�งมั่่�นเป็็นอย่่างแรกคืือ 
ต้้องให้้คนเข้้าถึึงข้้อมููลตรงนี้้�ได้้ฟรีี ใครก็็ใช้้แอปได้้ โหลดฟรีี 
อย่่างท่ี่�สอง ข้้อมููลทุุกอย่่างต้้องเป็็นข้้อมููลท่ี่�ใช้้งานได้้จริง และ
อย่่างท่ี่�สาม ผู้้�ประกอบการท่ี่�ต้้องการจะให้้ผู้้�โดยสารของตน
ได้้ดููสถานะรถของตนบ้้าง จะต้้องเข้้าถึึงได้้ง่่ายด้วย เราก็เลย
รัับผู้้�ประกอบการเข้้ามาร่วมกัับเวีียบัสโดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่าย” 

 ปััจจุุบัันมีีผู้้�ใช้้งานเวีียบััสกว่่า 3 ล้้านคน กัับรถ
โดยสารเกืือบ 1 พัันสายขยายวงกว้้างการใช้้งานท่ั่�วประเทศ
ทั้้�ง กทม. ปริิมณฑล และต่่างจัังหวััดอีีกกว่่า 70 จัังหวััด อีีก
ทั้้�งครอบคลุุมการขนส่่งสาธารณะทุุกรููปแบบไม่่ว่่าจะเป็็น 
รถไฟฟ้้า รถไฟใต้้ดิิน รถเมล์์ รถตู้้� เรืือ หรืือรถข้้ามจัังหวััด
อย่่างเช่่น รถทััวร์์ รถสองแถว รถไฟ โดยมีีการร่่วมมืือกัับ
หลากหลายผู้้�ประกอบการทั้้�ง ขสมก. บขส. ทั้้�งผู้้�ประกอบ
การเอกชนในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ในการให้้คนสามารถเข้้าถึึงการ
ขนส่่งได้้ง่่ายขึ้้�น

นอกจากเวีียบััสช่่วยให้้ติิดตามว่่ารถอยู่่�ตรงไหน 
เส้้นทางเป็็นอย่่างไร จอดตรงไหนบ้้าง จะเดิินทางอย่่างไร 
มีีเส้้นทางอะไรท่ี่�ผ่่าน บริิษััท เวีีย กรุ๊๊�ปฯ มีีการดำำ�เนิินธุุรกิิจ
แบบครบวงจร ไม่่ว่่าจะเป็็น ป้้ายโดยสารอััจฉริิยะ ระบบคน

“Everyone should have access 
to transportation; I want 
Viabus to promote mobility 
and provide better services.”

Mr. Intouch Marsvong-
pragorn developed tracking and 
navigation software called “Viabus,” 
a resource for planning a trip utiliz-
ing Thailand’s public transportation 
in all of its forms – from trains, bus-
es, and vans to cross-provincial ve-
hicles such as mini buses and tour 

buses. It was a difficult task to cre-
ate an application covering all re-
gions and formats. There were also 
difficulties with real-time technolo-
gy, which was regarded as a new 
system at the time. To make the app 
work, Viabus had to undertake a lot 
of research, including allowing con-
sumers to understand both usage 
and advantages, the most crucial of 
which was that it had to be free of 
charge.

Viabus today has over 3 mil-
lion users and over a thousand bus 
routes throughout the country, in-
cluding Bangkok and its surround-
ings. Starting with basic travel issues 
that everyone experiences on a daily 
basis, it has resulted in substantial 
changes in society that extend to the 
national economy, making the Via-
Bus application a startup that has 
been selected on the world stage: 
Forbes’ 30 Under 30 list Asia - 2021 

Customer Reward given to those 
creating inventions that have a soci-
etal impact. This is an accolade in 
which Thailand can take pride. It is 
also a good sign for the country’s 
public transportation system.

Intouch Marsvongpragorn | Via Group (Thailand) Co., Ltd.
Viabus: a transportation application that aims to improve travel standards in Thailand
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26 METHAWEE 
THATSANASATEANKIT

“เราอยากสร้า้งอาชีีพให้ค้นพิิการ 
พวกเขามีีศักยภาพ แต่่ขาดโอกาส
ถ้้าเราส่ง่เสริิม พวกเขาทำำ�งานได้้”
เมธาวีี ทััศนาเสถีียรกิิจ
บริิษััท วััลแคน โคอะลิิชั่่�น จำำ�กััด
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เมธาวีี ทััศนาเสถีียรกิจ
Vulcan Coalition สร้า้งงาน ไม่ท่ิ้้�งผู้้�พิกิาร ไว้ข้้า้งหลััง 

ผู้้�พิิการไม่่ใช่่ผู้้�ที่่� เปราะบางในสัังคม หากแต่่ยััง
เป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถเท่่า ๆ กัับคนปกติิ เพีียงแต่่
ในบางสัังคมยัังขาดการนึกถึึง ขาดการใส่่ใจ และขาดการ
ให้้โอกาสผู้้�พิิการ คุุณจููน เมธาวีี ทััศนาเสถีียรกิจ หนึ่่�งในผู้้�
ก่่อตั้้�งสตาร์์ทอััพ AI “Vulcan Coalition” ธุุรกิจเพื่่�อสัังคม
ที่่�ช่่วยเหลือผู้้�พิิการให้้มีอาชีีพ ได้้มองเห็็นความสำำ�คัญเรื่่�อง
นี้้�จากการที่่�ได้้มีโอกาสช่่วยเหลือผู้้�พิิการมาตั้้�งแต่่ครั้้�งสมััย
เป็็นนัักศึึกษาคณะนิิติิศาสตร์์ที่่�มีีรุ่่� นพี่่�ผู้้�พิิการทางสายตา
และขอความช่่วยเหลือให้้ช่่วยอ่่านหนัังสืือให้้ในช่่วงสอบ 
ทำำ�ให้้เห็็นว่่าสิ่่�งเล็็ก ๆ  ที่่�ทำำ�มีีคุุณค่ามากต่่อชีีวิิตผู้้�อื่่�น จึึงเป็็น
จุุดเริ่่�มต้้นที่่�จุุดประกายให้้อยากช่่วยเหลือคนพิิการและ
อยากสร้้างอาชีีพให้้คนพิิการ

คุุณเมธาวีีได้้มุ่่�งมั่่�นในการสร้้างแพลตฟอร์์ม เสมืือน
เป็็นเครื่่�องมืือและวิิธีีการทำำ�งานท่ี่�ซััปพอร์์ตผู้้�พิิการแต่่ละ
ประเภท ลดช่่องว่่างของข้้อจำำ�กััดความแตกต่่าง ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็น
บริิษััทแรก ๆ  ของประเทศไทยท่ี่�นำำ�ศัักยภาพของคนพิิการมา
ร่่วมขัับเคลื่่�อนพััฒนาอุุตสาหกรรม AI

“เราทำำ�แพลตฟอร์์มช่่วยให้้คนพิิการทำำ�งานท่ี่�บ้้านได้้ 
แพลตฟอร์์มนี้้�ทำำ�ให้้คนตาบอดใช้้โปรแกรมในการฟัังและ
เข้้าถึึงได้้ คนหููหนวกท่ี่�ไม่่สามารถอ่านภาษาไทยได้้ ก็็มีีไอคอน
เพ่ื่�อท่ี่�จะช่่วยให้้เข้้าใจ และใช้้งานเว็็ปไซต์์เราได้้ แก้้ปััญหาให้้
ตรงจุุดให้้กัับผู้้�พิิการท่ี่�มีีความหลากหลาย ตาบอด หููหนวก 

ให้้บริิษััทพัันธมิิตรภาคเอกชนเหล่่านั้้�นในการจ้้างคนพิิการ
จััดเตรีียมข้้อมููลเพื่่�อพััฒนา AI

หนึ่่�งในผลงานท่ี่�น่า่ภููมิใิจของผู้้�พิกิารคืือ บริิษััท Vulcan 
ท่ี่�ร่่วมมืือกัับ SC Asset ให้้ผู้้�พิิการช่่วยจััดทำำ�ข้้อมููลและพััฒนา
โมเดล AI ใน Smart Home ให้้ผู้้�อาศััยส่ั่�งการอุุปกรณ์์ในบ้้าน
ตััวเองด้้วยเสีียง นอกจากเป็็นการสร้้างความภาคภููมิิใจให้้
คนพิิการแล้้ว ยัังทำำ�ให้้ผู้้�พิิการมองเห็็นคุุณค่า และศัักยภาพ
ของตััวเอง

สิ่่�งท่ี่�บริิษััท Vulcan ได้้ทำำ�ถืือได้้ว่่าเป็็นการผลิิตงาน
เพื่่�อสนัับสนุุนอุุตสาหกรรมอ่ื่�น ๆ ในการสร้้างธุุรกิิจ CSR ใน
การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตของผู้้�พิการทางสายตา การได้้ยิิน 
การเคลื่่�อนไหว และสติิปััญญา ถืือเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�พิการ
มีีรายได้้และสร้้างอาชีีพ ขจััดความยากจนของกลุ่่�มผู้้�พิการ
อย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อลดการพึ่่�งพาเงิินสนัับสนุุนจากภาครััฐใน
ระยะยาว

จากคนที่่�ไม่่ได้้มีความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ธุรกิจแต่่มีีหััวใจ
ที่่�อยากจะช่่วยเหลือคนพิิการอย่่างเต็็มเป่ี่� ยม จึึงนำำ�ความ
อยากเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนนำำ�พาไปสู่่�ความสำำ�เร็็จที่่�สามารถ
สร้้างโอกาสให้้กับผู้้�พิิการได้้มีีงานทำำ�และสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ได้้
แสดงความสามารถจนก่่อเกิิดโมเดลทางธุุรกิจที่่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จอย่่างแท้้จริง

อ่่านภาษาไทยไม่่คล่่อง ทำำ�ไอคอนบนเว็็บไซต์์ไม่่ต้้องอ่่าน 
แค่่ใช้้รููปภาพก็็ใช้้งานเว็็บไซต์์เราได้้ เราต้องทำำ�ความเข้้าใจ
ว่่าอะไรคืือข้้อจำำ�กััดท่ี่�ทำำ�ให้้คนพิิการทำำ�งานไม่่ได้้ และเรา
จะทำำ�ยัังไงให้้เราออกแบบแพลตฟอร์์มให้้ก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััด
เหล่่านั้้�นได้้” 

ปััญหาจากผู้้�พิิการท่ี่�มีีอยู่่�ในสัังคมถึึง 1-2 แสนคน 
ล้้วนอยู่่�ในวััยทำำ�งานแต่่ไม่่มีีงานทำำ� คุุณเมธาวีีผู้้�ท่ี่�มองเห็็น
ศัักยภาพของผู้้�พิิการ จึึงเกิิดความคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไรจึึงจะ
ทำำ�ให้้ผู้้�พิิการท่ี่�มีีศัักยภาพและนำำ�ศัักยภาพท่ี่�มีีมาร่่วมกััน
ขัับเคลื่่�อนประเทศได้้ พร้้อมกัับเล็็งเห็็นว่่าอุุตสาหกรรม AI 
มีีความต้้องการด้้านจััดเตรีียมข้้อมููลในเป็็นอย่่างมาก จึึงได้้
เกิิดการจััดอบรมอััปสกิิลให้้คนพิิการกลุ่่�มท่ี่�มองหาโอกาสใน
อาชีีพได้้มาทำำ�งานในอุุตสาหกรรม AI

ความสำำ�เร็็จจากแพลตฟอร์์มนี้้�ทำำ�ให้้บริิษััท Vulcan 
Coalition สร้้างอาชีีพให้้กัับผู้้�พิิการมากถึึง 600 อััตรา ถืือว่่า
เป็็นการสร้้างโมเดลธุุรกิิจสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางด้้านศัักยภาพ
ความรู้้�ทาง AI ของผู้้�พิการอีีกด้้วย อีีกทั้้�งอุุตสาหกรรม
ปััญญาประดิิษฐ์ท่์ี่�พััฒนาด้้วยชุุดข้้อมููลจากคนพิิการสามารถ
สร้้างงานท่ี่�ดึึงศัักยภาพของผู้้�พิิการออกมาได้้ จึึงทำำ�ให้้เกิิด
พัันธมิิตรภาคเอกชนทางธุุรกิิจมากมากมายท่ี่�จะต้้องรัับ
ผู้้�พิิการเข้้าทำำ�งานในบริิษััทตามกฎหมาย ได้้มาเข้้าร่่วม
โครงการนี้้�ในการใช้้แพลตฟอร์์มของ Vulcan มาทำำ�งาน

“We want to create jobs for 
people with disabilities. They 
have potential, but they don’t 
have opportunities. If we 
support them, they will do 
well.”

People with disabilities are not 
vulnerable. In fact, they are as much 
capable as everyone else. Some soci-
eties just happen to neglect and ignore 
them. Methawee Thatsanasateankit or 
June, the Co-Founder of an AI start-up 
called “Vulcan Coalition” realized what 

opportunities meant for the disabled 
from when she was a law student. At 
that time, she assisted her senior 
student who was blind and under-
stood that even the little things we 
do can make great difference to the 
life of other people. Since then, 
Methawee has been dedicated to 
establish an AI-driven platform to 
support the disabled of all spectrums. 

Methawee’s social enterprise 
is focused on empowering people 
with disabilities by creating jobs. The 

platform is designed to assist the 
disabled people in performing their 
jobs even from home. There are use-
ful functions on the website which 
enable the disabled people to rely 
on other senses instead of the im-
paired ones. For example, the blind 
can use the audio function, while the 
deaf can resort to images for better 
understanding. “We need to figure 
out what kind of barriers are pre-
venting them from reaching their full 
potential and what our platform can 

do to eliminate those obstacles”, 
Methawee said.

Today, Vulcan Coalition has 
created employment opportunities 
for over 600 disabled people. It has 
partnered with numerous private 
businesses in providing jobs for the 
disabled people. An example includes 
its collaboration with SC Asset where 
the disabled people were employed 
to collect data and develop AI model 
for smart home.

Methawee Thatsanasateankit| Vulcan Coalition Co., Ltd.
Creating jobs for the disabled
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27 DR.SASAPIN WONGKOVIT

“การได้้ใช้ช้ีีวิิตที่่�มีีความสุุข 
เริ่่�มต้้นจากการดููแลตัวเอง 
และการส่ง่ต่่อความรู้้ �
ในการดููแลตัวเองที่่�ถููกต้้อง 
ซึ่่�งเท่่ากัับเราได้้สร้า้ง
ชีีวิิตที่่�มีีความสุุขให้ผู้้้�คน”
พญ.ศศพินิทุ์์� วงษ์์โกวิทิ
โรงพยาบาลเปาโล สมุุทรปราการ
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แพทย์ห์ญิิงศศพินิทุ์์� วงษ์์โกวิทิ
ส่ง่ต่่อความรู้้� การดูแูลรักัษา ขยายเวลาความสุขุอย่า่งยั่่�งยืนื

การมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงนัับเป็็นพรอันประเสริิฐ
อย่่างยิ่่�งที่่�ทุุกคนต่่างแสวงหา แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คัญไม่่แพ้้กันคืือ
การหาทางในการที่่�จะมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงนั่่�นเอง ดัังนั้้�น 
“แพทย์์” จึึงเป็็นอาชีีพที่่�นอกจากต้้องเสีียสละเวลา เสีีย
สละความสุุขส่่วนตััวในการค้้นหาวิิธีีการดููและรัักษาผู้้�ป่่วย
แล้้ว ยัังต้้องคอยแนะนำำ�วิธีีการดููแลรัักษาสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง
เพื่่�อไม่่ให้้ประชาชนกลายเป็็น “เหยื่่�อ”

พญ.ศศพิินทุ์์� วงษ์์โกวิิท ผู้้�นำำ�กระแสโซเชีียลมาขัับ
เคลื่่�อนส่่งต่่อการดููแลสุุขภาพอย่่างถููกต้้องแก่่ประชาชน ใน
การสร้้างแนวทาง ความรู้้� วิิธีีการปฏิิบััติท่ี่�ถููกต้้อง ถููกจุุด 
และทัันเวลา เพ่ื่�อให้้มีีเวลาแห่่งความสุุขกัับคนท่ี่�เรารัักได้้
นานมากขึ้้�น 

พญ.ศศพิินทุ์์� ผู้้�ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ช่่องทาง TikTok: Dr. 
Nuiz มีีผู้้�ติดตามเกืือบ 1 ล้้านคน ใช้้สื่่�อในการให้้ความรู้้�
ทางการแพทย์ด้้วยภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่าย สอนให้้ทุุกคนสามารถ
รัักษาสุขุภาพด้้วยตนเองก่อ่นท่ี่�จะป่ว่ยหนัักมาถึึงโรงพยาบาล
แล้้วสายเกิินแก้้

ด้้วยอาชีีพศััลยแพทย์์ หรืือหมอผ่่าตััด ท่ี่�ทำำ�อยู่่�ทำำ�ให้้
คุุณหมอคิิดว่่าตนเองได้้รัักษาคนไข้้ท่ี่�ปลายเหตุุ กว่่าท่ี่�จะเจอ
คนไข้้ก็็มัักป่่วยในระยะสุุดท้้าย ซ่ึ่�งเป็็นการประคัับประคอง
ทั้้�งกายและใจ มากกว่่าจะเป็็นการรัักษาเพื่่�อให้้หาย โดย
เฉพาะโรคมะเร็็ง ซ่ึ่�งแพทย์์สามารถรัักษาคนไข้้ได้้จริิง ๆ แค่่
เพีียง 10 % แต่่อีีก 90 % สามารถท่ี่�จะเรีียนรู้้�ดููแลตััวเอง
เพื่่�อไม่่ให้้ป่่วยได้้ โดยสามารถรู้้�ว่าโรคนี้้�เกิิดได้้อย่่างไร เมื่่�อ
คนขาดความรู้้� ขาดแหล่งเรีียนรู้้� หรืือแม้้กระท่ั่�งผู้้�คอยเฝ้้า

รู้้�ด้านสุุขภาพท่ี่�ถููกต้องจริง ๆ ในฐานะแพทย์ การท่ี่�ผู้้�คน
สุุขภาพแข็็งแรงนัับเป็็นความยั่่�งยืืนของสัังคม การให้้ความรู้้�
นอกจากเป็็นการสร้้างประโยชน์์ ยัังเป็็นการสร้้างความยั่่�งยืืน
ด้้านสุุขภาพท่ี่�ไม่่ต้้องใช้้เงิินซื้้�อเลย”

นอกจากนี้้�  แรงบัันดาลใจยัั ง ช่่วยใ ห้้ เกิิดพลัั ง
สร้้างสรรค์์มากขึ้้�น เพราะเม่ื่�อเวลาท่ี่�เราต้้องส่ื่�อสาร จะถููก
กระตุ้้�นด้้วยแรงบัันดาลใจ ว่่าเราจะทำำ�อย่่างไรท่ี่�จะสามารถ
สื่่�อสารท่ี่�อาจจะเป็็นเรื่่�องเดิิม หรืือเรื่่� องใหม่่ ให้้มีีแง่่มุุมท่ี่�
แปลกใหม่่ น่่าสนใจ และน่่าเชื่่�อถืือจนเกิิดเป็็นความเชื่่�อมั่่�น
มากพอท่ี่�จะฟัังเรื่่�องราวของเราแล้้วนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติ จนก่่อ
เกิิดสุุขภาพท่ี่�แข็็งแรง สร้้างสัังคมแห่่งความยั่่�งยืืนทางสุุขภาพ 
ท่ี่�สำำ�คััญไม่่กลายเป็็น “เหยื่่�อ” แห่่งการแข่่งขัันทางธุุรกิิจท่ี่�จัับ
กระแสเร่ื่�องของสุุขภาพมาทำำ�ให้้ผู้้�คนหลงเช่ื่�อจนบางครั้้�งก็็
เกิินจริิง และก่่อเกิิดอัันตราย

ตั้้�งแต่่โพสต์์คลิปแรกในวัันที่่� 15 กุุมภาพัันธ์์ 2564 
จนมาถึึงวัันนี้้� คุุณหมอได้้โพสต์์คลิปการให้้ความรู้้�เกี่่�ยว
กัับโรคต่าง ๆ การผ่่าตััด เวชศาสตร์์ชะลอวัย และการ
ดููแลตนเองไปแล้้วถึง 526 คลิป ครอบคลุุม 120 โรค 
ตอบคำำ�ถามปััญหาสุุขภาพให้้กับผู้้�คนแล้้ว 859,800 คน 
ทำำ�ให้้เห็็นว่่าคลังความรู้้�ในช่่องทางการสื่่�อสารออนไลน์์
เข้้าถึึงผู้้�คนได้้ง่าย เผยแพร่่ได้้เป็็นวงกว้้าง รวดเร็็วและ
ทัันสถานการณ์ ดููซ้ำำ�ได้้ ช่่วยสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีอย่่าง
ยั่่�งยืืนให้้กับคนไทยจำำ�นวนมาก

เตืือนเพ่ื่�อให้้ระวัังและสัังเกตตนเอง ทำำ�ให้้หมอศศพิินทุ์์�หััน
มาเรีียนรู้้�การเป็็น “แพทย์์นัักสื่่�อสาร” เพื่่�อสร้้างองค์์ความ
รู้้�ให้้กัับประชาชน โดยเริ่่�มต้้นในการให้้ความรู้้�ผ่่านช่่องทาง 
TiKTok ในทุุก ๆ วััน

หมอศศพิินทุ์์�พยายามศึึกษาการสร้้าง Content ท่ี่�
จะสามารถเข้้าถึึงคนได้้ทุุกกลุ่่�ม โดยเริ่่�มจากการถอดตััวเอง
ออกจากความเป็็นหมอ และคิิดแบบคนไม่่รู้้�ว่ าต้้องการรู้้�อะไร 
แบบไหนท่ี่�จะส่ื่�อสารได้้เข้้าใจง่่าย ๆ ไม่่ต้้องใช้้ศััพท์์เทคนิิค
ท่ี่�ฟัังยาก และจากการท่ี่�ใช้้ความรู้้�บวกความชอบมาทำำ�คลิิป 
ทำำ�ให้้เป็็นความสุุขและความสนุุกท่ี่�ได้้แบ่่งปััน 

“เม่ื่�อเรามีีความรู้้� เราจะแบ่่งปัันอย่่างไรให้้โลกใบนี้้�
ดีีขึ้้�น เป้้าหมายหรืือสิ่่�งท่ี่�คุุณศึึกษาไม่่สำำ�คััญเท่่ากัับว่่าคุุณได้้
แบ่่งปัันอะไรให้้กัับตััวเองและโลกใบนี้้�บ้้าง”

โรคแรกท่ี่�คุุณหมอให้้ความรู้้�ก็็คืือ มะเร็็งลำำ�ไส้้ โดยมีี
โจทย์์ว่่าจะทำำ�อย่่างไรให้้คนเข้้าใจง่่ายได้้ทุุกกลุ่่�ม จึึงเลืือกใน
แบบท่ี่�ถนััดและเป็็นตััวเองมากท่ี่�สุุด โดยทำำ�เป็็นคลิิปวิดีีโอ 
ไม่่มีีเสีียงพููด ใช้้ข้้อความในการอธิิบายตั้้�งแต่่อาการเริ่่�มแรก 
ใช้้ดนตรีีประกอบจัังหวะเพื่่�อให้้เนื้้�อหาดููสบาย ไม่่หนัักหรืือ
เครีียด โดยหลัังจากโพสต์์คลิิปแรก เพีียงข้้ามคืืนมีีผู้้�เข้้าชม
มากถึึง 8 แสนครั้้�ง และในคืืนเดีียวมีีผู้้�ติดตามถึึง 3 หมื่่�นคน 
และมีีคำำ�ถามปััญหาสุุขภาพจากโพสต์์ถึึง 4 พัันคอมเมนต์์

“เราเอาคำำ�ถามจากคอมเมนต์์ว่่าเขามีีปััญหาอะไร 
แล้้วก็็นำำ�ปััญหาเหล่่านั้้�นมาทำำ�เป็็นคลิิปในการดููแลรัักษาแก้้
ปััญหาโรคนั้้�น ๆ  ต่่อ ซึ่่�งพบว่่าคนมีีปััญหาเยอะมาก เริ่่�มปรับ
คลิิปเป็็นการพููดอธิิบาย เราอยากเป็็นช่่องทางสื่่�อท่ี่�ให้้ความ

“To live a happy life, we should 
start by looking after ourselves 
and we should pass the 
message to others as a way to 
help them live a happy life, too.”

Sasapin Wongkovit, a surgeon 
at Paolo Samutprakarn Hospital, uses 
Tiktok to disseminate medical knowl-
edge with easy-to-understand lan-
guage to instruct the public to take 
care of themselves before it is too 
late. Being healthy, in her view, is 

truly a blessing and as a doctor, her 
responsibility does not only lie in 
treating her patients but also in pro-
viding them the necessary guide-
lines to protect them from avoidable 
sickness. Aware of the fact that most 
people lack knowledge or are unable 
to access the knowledge sources, 
Sasapin took up the role of a mes-
senger and started her journey to 
serve the public and make the world 
a better place. Through her Tiktok 

channel, she exercises her creativity, 
responds to health-related questions 
and tells them what they need to 
know. “When people are healthy, it 
helps sustain society. A sustainable, 
healthy society does not require any 
money. Many people have fallen vic-
tim to health advertisements that 
are at times exaggerated and even 
dangerous.” 

Innovation has definitely helped 
her achieve the goal. From the first 

clip posted on 15 February 2021, 
Sasapin has produced over 500 clips, 
addressed over 100 health issues 
and reached almost a million people. 
For her, online communication is a 
big source of knowledge. It is easy to 
access, convenient and useful in 
making people’s life sustainable and 
happy.

Dr.Sasapin Wongkovit | Paolo Samutprakarn Hospital
Sharing the knowledge for curing, expanding the moment of happiness 
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“อาชีีพพยาบาลถือว่า่ได้้ทำำ�บุญตลอด 
มัันคืือบุุญกุศุลที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 
การช่ว่ยหนึ่่�งชีีวิิตที่่�อยู่่�ในมืือเรา
เท่่ากัับเราได้้ช่ว่ยหนึ่�งครอบครัวั” 
เพ็ญ็ลัักขณา ขำำ�เลิิศ
พยาบาลอาสา
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เพ็ญ็ลักขณา ขำำ�เลิิศ
พยาบาลอาสา ทำำ�งานด้้วยใจ...แม้ไ้ร้ห้มวก

อาชีีพพยาบาลนัับเป็็นอีีกอาชีีพที่่�ต้้องมีีความเสีีย
สละ อดทน และจิิตใจที่่�เมตตาต่่อคนที่่�เป็็นทุุกข์์จากความ
เจ็็บป่่วยทั้้�งกายและใจ ที่่�สำำ�คัญยัังมีีผู้้�คนจำำ�นวนไม่่น้้อยใน
สัังคมที่่�ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงการรัักษาพยาบาลหรือการ
ดููแลที่่�ดีีพอ เนื่่� องจากขาดทุุนทรััพย์์ ด้้วยช่่องว่่างนี้้�เอง 
ทำำ�ให้้พยาบาลวิิชาชีีพที่่�ทุ่่�มเททำำ�งานอย่่างเต็็มที่่�ในเวลา
งาน ยัังแบ่่งช่่วงเวลาว่่างมาเป็็นพยาบาลอาสาเข้้าดููแล
ช่่วยเหลือผู้้�ป่่วยในชุุมชน นางเพ็็ญลัักขณา ขำำ�เลิิศ หรืือที่่�
ใคร ๆ เรีียกว่่า พยาบาลติ๋๋�ง กัับฉายา พยาบาลไร้้หมวก ผู้้�ที่่�
เสีียสละแรงกายและใจในการนำำ�เอาวิิชาชีีพมาช่่วยเหลือ
คนป่่วยและสร้้างเครืือข่่ายคนดีี จนสามารถเปลี่่�ยนทััศนคติ
ของชาวบ้้านที่่�มีีต่่ออาชีีพพยาบาลได้้

พยาบาลไร้้หมวก เล่่าถึึงท่ี่�มาของการปวารณาตััว
อุุทิิศตนช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยแบบตลอดชีีวิตว่่า ตั้้�งแต่่เรีียนจบ
ในสาขาพยาบาลเมื่่�อปีี 2526 ได้้เริ่่�มทำำ�งานท่ี่�โรงพยาบาล
ภาชีี จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เธอทำำ�งานอยู่่�มาทุุกห้้อง 
ได้้ขึ้้�นเวร เห็็นคนไข้้นอนรัักษาท่ี่�โรงพยาบาลด้้วยโรคเดิิม ๆ 
จึึงคิิดทำำ�โครงการพยาบาลออกเยี่่�ยมตามบ้้าน ตั้้�งแต่่ปีี 2543 
จนถึึงปััจจุุบััน แม้้ในวััย 60 ปีีแล้้ว เธอก็็ยัังเดิินไปเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย 
ดููแลทั้้�งผู้้�ป่่วยพิิการ ผู้้�ป่่วยมะเร็็งระยะสุุดท้้าย ผู้้�ป่่วยใกล้้เสีีย
ชีีวิต รวมทั้้�งรัับให้้คำำ�ปรึึกษาทางโทรศััพท์์ด้้วย

จุุดเปลี่่�ยนของชีีวิตเกิิดขึ้้�นเมื่่�อปีี 2550 เธอจััดทำำ�
หนัังสืือ “พยาบาลไร้้หมวก” เพราะป่่วยหนัักจนคิิดว่่าตััวเอง

แม่่ กลับไปบอกรักลููก บอกรักทุุกคนในครอบครััวนะคะ” 
จนถึึงวัันนี้้� ความดีีงามท่ี่�พี่่�ติ๋๋�ง พยาบาลไร้้หมวกได้้ทำำ�

ไว้้ยัังผลให้้เกิิดเครืือข่่ายคนดีีช่่วยเหลืือกััน และปรัับเปลี่่�ยน
ทััศนคติิของประชาชนในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีต่อพยาบาลได้้อย่่างสิ้้�น
เชิิง รวมทั้้�งยัังสามารถปรัับเปลี่�ยนแนวคิิดของผู้้�ร่วมอาชีีพ
ให้้มองความทุุกข์์ของผู้้�ป่วยด้้วยใจกรุุณา สร้้างความรัักใน
หััวใจ ส่่งพลัังบวก ซ่ึ่�งหากพิิจารณาแล้้ว คำำ�ว่า พยาบาล นั้้�นมีี
ความหมายท่ี่�ลึึกซึ้้�งทั้้�งการดููแลร่่างกายและจิิตใจ นัับเป็็นการ
สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในวิิชาชีีพพยาบาลด้้านการทำำ�งานเชิิง
รุุก และการทุ่่�มเทช่วยเหลืือผู้้�อื่�นมากกว่่าหน้าท่ี่� นัับเป็็นการ
สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับอาชีีพอ่ื่�น ๆ ท่ี่�สามารถช่่วยเหลืือ
สัังคมและผู้้�คนได้้เช่่นเดีียวกััน 

การทำำ�งานเชิิงรุุก การคิดที่่�จะแก้้ปััญหา และความ
หวัง ล้้วนเป็็นแรงผลักดัันในการสร้้างสัังคมที่่�มีีคุุณค่า สร้้าง
คนที่่�มีีคุุณภาพ และสร้้างเครืือข่่ายให้้เกิิดขึ้้�นเช่่นเดีียวกับ
วิิธีีคิิดของพยาบาลติ๋๋�ง “พยาบาลไร้้หมวก” ที่่�วัันนี้้�ความ
ตั้้�งใจของเธอได้้สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงต่่อชีีวิิตของผู้้�ป่่วย
และนิิยามของคำำ�ว่่า “พยาบาล”

คงไม่่รอดชีีวิต จึึงตั้้�งใจทำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อเล่่าประสบการณ์์
ของตััวเอง และใช้้เป็็นของชำำ�ร่วยในงานศพตนเอง เธอ
บอกเล่่าเรื่่�องราวในช่่วงป่่วยท่ี่�ได้้ใช้้การแพทย์์ทางเลืือก การ
ปฏิิบััติธรรม การใช้้อาหารเป็็นยา เธอทำำ�บุญทุุกวััน และตั้้�ง
จิิตอธิิษฐานว่่าถ้้าไม่่ตายจะตั้้�งใจทำำ�คุุณความดีีเพื่่� อแผ่่น
ดิิน ดููแลคนทุุกข์์ยาก คนป่่วยคนไข้้ไปตลอดชีีวิต ตั้้�งแต่่นั้้�น
มาเธอก็็เริ่่�มออกบรรยายเพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�
พยาบาลเพื่่�อให้้เข้้าใจการทำำ�งานด้้วยหััวใจ จากความตั้้�งใจดีี 
ทำำ�ให้ม้ีีผู้้�สนัับสนุุนอุุปกรณ์ต่์่าง ๆ  สำำ�หรัับช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ย รวม
ทั้้�งได้้มีีโอกาสขยายเครืือข่่ายคนทำำ�ดีีไปอีีกหลากหลายอำำ�เภอ 
ในการร่่วมเป็็นสะพานบุุญตามวิิถีีของเธอ

“เวลาพี่่�ไปสอน พ่ี่�จะบอกว่าให้้ทุุกคนเตรีียมตััวตาย 
โดยให้้คิิดว่่าสัักวันหนึ่่�งเราทุุกคนต้้องเสีียชีีวิต เพราะถ้้าทุุก
คนคิิดว่่าตัวเองจะต้้องตายแล้้ว เขาจะไม่่ทำำ�อะไรท่ี่�ไม่่ดีี แต่่
เขาจะพยายามทำำ�สิ่่�งท่ี่�เขาช่่วยเหลืือคนอ่ื่�นได้้ แต่่ในทางกลัับ
กััน คนท่ี่�ประมาทจะคิิดว่่าตัวเองจะไม่่ตาย เขาจึึงต้้องการ
แต่่ความรวย ความเก่่ง บ้้างก็็แข่่งกัันเพ่ื่�อจะได้้ดีี บ้้างก็็หลง
ไปกัับโลกสมมติิ บ้้างก็็ไม่่ให้้อภััยกััน เอาเร่ื่�องลบ ๆ มาคิด 
ทำำ�ให้้ทะเลาะกััน สัังคมแบ่่งแยก 

แต่่ถ้้าคิดได้้ว่่า ไม่่มีีใครจะอยู่่�ได้้ตลอดไป เดี๋๋�ยวก็็ต้้อง
ตายกัันทุุกคน แต่่ก่่อนตาย เราต้องเตรีียมตััว โดยคิดว่่าเรา
จะเสีียดายในสิ่่�งท่ี่�อะไรบ้้างท่ี่�เรายังไม่่ได้้ทำำ� และสุุดท้้ายพี่�ก็็
จะขอให้้ทุุกคนกลัับไปดููแลครอบครััว กลัับไปกอดพ่่อกอด

“Being a nurse is like making 
merits. It’s a big merit because 
helping one person means 
helping his/her own family too. “

Being a nurse is not an easy job. 
It takes sacrifices, perseverance, and 
compassion to care for the unwell, 
both physically and mentally. Further-
more, many people still lack financial 
means to access sufficient medication 
and medical care. To fill this gap, some 
nurses voluntarily take time off their 
tight schedules to perform this needed 

community service. Mrs. Penluckana 
Khumlert, widely known as Nurse Ting, 
is one of them. 

In 2000, during her first job at 
Phachi Hospital in Phra Nakhon Sri 
Ayutthaya, she proposed and imple-
mented a more active and accessible 
approach to providing medical care 
and consultation. This approach did 
not only change how the community 
perceived the nurses but also helped 
the nurses themselves view their 
patients with more compassion and 

positivity. To this day, in her sixties, 
Penluckana has been taking care of 
patients of all sorts and providing 
medical consultation via phone calls. 
Motivated by her experience with se-
vere illness, she published a book ti-
tled Nurse without a Hat in 2007 to 
share the stories and perspectives of 
her lifetime dedication to this service. 
From then on, she has been giving 
talks and the much-needed encour-
agement especially for nurses and 
medical personnel while at it. 

Penluckana believes that being 
a nurse is more than a duty but also 
takes dedication and can inspire 
other professions and individuals to 
help the society and others in their 
own ways, e.g., supplying medical 
equipment and developing a patient-sup-
port system. 

Penluckana Khumlert | Volunteer Nurse
A volunteer nurse works with the heart despite little recognition 
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29 PROF. DR.MANOP PITHUKPAKORN

“ของอะไรที่่�เราสร้า้งขึ้้�นใหม่่ในวันันี้้� 
อาจจะไม่่ใช่ข่องที่่�เราจะหวังัผลในวันันี้้� 
แต่่มัันเป็็นของที่่�เราจะหวังัผล
ในอนาคต” 
ศ. นพ.มานพ พิทัิักษ์์ภากร
ศููนย์์จีีโนมิิกส์์ศิิริิราช
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ศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ม์านพ พิทัิักษ์์ภากร
Siriraj Genomics แหล่่งรวมฐานข้อ้มููลพันัธุุศาสตร์ข์องคนไทย เพื่่�อคนไทยในอนาคต

การศึึกษาโรคเกี่่�ยวกับพัันธุุกรรม มีีประโยชน์์ต่่อ
วงการแพทย์์และประชาชนอย่่างยิ่่�ง ทำำ�ให้้ ศ. นพ.มานพ 
พิิทัักษ์์ภากร หััวหน้้าศููนย์์จีีโนมิิกส์์ศิิริิราช ไม่่รอช้้าที่่�จะ
ลงมืือหยอดเมล็็ดพัันธุ์์�เพื่่� อทำำ�การวิจััย ศึึกษารวมรวม
ข้้อมููลพัันธุุศาสตร์์ของคนไทยเพื่่�อประโยชน์์ในอนาคต
ของคนไทยในภาคหน้้า 

จุุดเริ่่�มต้้นจากความอยากหาความท้้าทายให้้ตััวเอง
ในการทำำ�งานวิิจััยเรื่่�องพัันธุุกรรมเมื่่�อ 10 ปีีท่ี่�แล้้ว เพราะ
เห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�ล้ำำ�สมััย ผู้้�คนยัังเข้้าไม่่ถึึงและมัักถููกมองว่่าไม่่
สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์ได้้จริิง แต่่เมื่่�อเวลา
ผ่่านไป คุุณหมอก็็ได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่าความท้้าทายนั้้�นไม่่ยาก
เกิินความสามารถของคนไทย คุุณหมอได้้เริ่่�มจากโครงการ 
“การแพทย์์ท่ี่�แม่่นยำำ�” เพื่่� อรัักษาให้้กัับคนไข้้ท่ี่�มีีโอกาส
รอดพ้้นจากการเจ็็บป่่วยของ การใช้้การตรวจดีีเอ็็นเอผู้้�ป่วย
โรคมะเร็็งแต่่ละคนทำำ�ให้้ทราบว่่าพัันธุุกรรมของผู้้�ป่วยมีีการ
เปลี่�ยนแปลงไปอย่่างไร และสามารถวินิิจฉััยได้้ว่่าพัันธุุกรรม
ท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป หรืือกลายพัันธุ์์�นั้้�น ควรรัักษาอย่่างไร เพื่่�อ
ให้้แพทย์รัักษาได้้จำำ�เพาะมากขึ้้�น แต่่ก็็ยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้ความรู้้�
ความเข้้าใจของโรคพัันธุุกรรมเข้้าถึึงประชาชนได้้ในวงกว้้าง
จนกระท่ั่�งมีีข่่าวของนัักแสดงฮอลลีีวููด แอนเจลิินา โจลีี พบ
การกลายพัันธุ์์�ของยีีนท่ี่�ทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิดมะเร็็ง
เต้้านม มะเร็็งรัังไข่่ ทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมากสนใจและต่ื่�นเต้้น
ท่ี่�ทราบว่่าโรคมะเร็็งสามารถตรวจทางพัันธุุกรรมได้้ ทำำ�ให้้
เสีียงของคุุณหมอมานพท่ี่�พยายามจะสื่่�อสารพัันธุุกรรมมีี
ความเกี่่�ยวข้้องกัับโรคต่่าง ๆ ดัังถึึงประชาชนในวงกว้้างขึ้้�น 

ให้้กัับประชาชนในช่่วงท่ี่�โควิิด-19 ระบาดในช่่วงแรกท่ี่�มีีการ
ถาโถมของข้้อมููลท่ี่�ผิิด ๆ ประชาชนขาดความรู้้� ความเข้้าใจ 
หวาดกลััว และต่ื่�นตระหนก 

“พอเวลามนุุษย์ไม่่มีีความรู้้�เราจะกลััวก่่อน เวลา
เรามีีความรู้้�เยอะขึ้้�นความกลัวน้้อยลง เราเปลี่�ยนมาเป็็นคน
ให้้ความรู้้�ทางสื่่�อดีีกว่า เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�เราถนัดเลยพวก
พัันธุุกรรมดีีเอ็็นเอ เราต้องแก้้ความเข้้าใจผิิดทางสัังคม ทำำ�ให้้
สัังคมเข้้าใจเร่ื่�องของวััคซีีนดีีขึ้้�น” 

องค์์ความรู้้�ของคุุณหมอเป็็นอีีกหนึ่่�งฟัันเฟืืองท่ี่�ทำำ�ให้้
ประชาชนผ่่านวิิกฤตโควิิด-19 ไป และพบแนวทางท่ี่�จะใช้้
แก้้ไขปััญหา ทำำ�ให้้คุุณหมอมานพได้้รัับรางวััล The People 
Awards 2022 ผู้้�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวััคซีีนโควิิด-19 สำำ�หรัับ
ประชาชน ซ่ึ่�งในอนาคตคุุณหมอก็็จะผลัักดัันเร่ื่�องพัันธุุกรรม
อ่ื่�น ๆ เพื่่�อสร้้างความย่ั่�งยืืนทางด้้านสุุขภาพและการแพทย์์
ของประเทศไทยต่่อไป

นวััตกรรมที่่�ก้้าวหน้้าโดยเฉพาะการพยากรณ์์
ทางการแพทย์์จะช่่วยให้้ประเทศประหยััดงบประมาณ 
และประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นงานวิิจััยและงาน
ของศููนย์์จีีโนมิิกส์์ศิิริิราชจึึงสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงต่่อ
ประเทศอย่่างยิ่่�ง

คุุณหมอมานพเล็็งเห็็นว่่าเร่ื่� องพัันธุุกรรมมีีความ
สำำ�คััญไม่่ใช่่แค่่กัับประชาชนแต่่สำำ�คััญถึึงระดัับผู้้�กำำ�หนด
นโยบายว่่ามีีผลกระทบอย่่างไร จึึงเร่่งผลัักดัันสร้้างการ
ตระหนัักรู้้�ให้้กัับทุุกภาคส่่วนจนสามารถขยายงานวิิจััยเร่ื่�อง
พัันธุุกรรมให้้อยู่่�ในแผนปฏิิบััติการบููรณาการของประเทศ 
จีีโนมิิกส์์ประเทศไทย และนำำ�เสนอข้้อมููลให้้กัับสำำ�นัักงาน
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) จนทำำ�ให้้ได้้บรรจุุสิิทธิิ
ประโยชน์์ของการตรวจหามะเร็็งทางพัันธุุกรรมให้้กัับคน
ไทยทุุกคนได้้เข้้าถึึงการรัักษาได้้ตามสิิทธิิท่ี่�ทุุกคนมีี 

“พอทุุกคนมีีความรู้้�ความเข้้าใจการผลัักดันมัันก็็จะ
ทำำ�ได้้เร็็วทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นในระยะเวลาปีสองปีีเอง สามารถ
ครอบคลุุมได้้ทั้้�งประเทศ ถ้้าเราเปรีียบเทีียบกัับประเทศใกล้
เคีียง ประเทศไทยเป็็นประเทศเดีียวในอาเซีียนท่ี่�ประชาชน
ทั้้�งประเทศสามารถเข้้าถึึงการตรวจนี้้�ได้้” 

เมื่่�อเมล็็ดพัันธุ์์�ถููกบ่่มเพาะจนออกดอกผล พิิสููจน์์
สร้้างความเชื่่�อใหม่่ให้้กัับคนท่ี่�เคยมีีอคติิหรืือข้้อสงสััย วัันนี้้�
คุุณหมอมานพได้้พิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้วว่่า การตรวจหาโรคทาง
พัันธุุกรรมไม่่ได้้มีีค่าใช้้จ่่ายท่ี่�สููงจนเอื้้� อมไม่่ถึึง และไม่่ใช่่
เร่ื่� องท่ี่�ไกลตััว แต่่กลัับเป็็นเครื่่� องมืือท่ี่�ช่่วยหาความเส่ี่�ยง
ในการป่่วยเป็็นมะเร็็งให้้กัับคนไข้้ จนได้้รัับฉายา “หมอดูู
ทางการแพทย์”

การศึึกษาเรื่่� องพัันธุุกรรมนอกจากจะนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์์ในการรัักษาทางการแพทย์แล้้ว การนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ถููก
ต้้องมาส่ื่�อสารความเข้้าใจให้้กัับประชาชนก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�คุุณหมอ
ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญ จึึงเป็็นท่ี่�มาของการให้้องค์์ความรู้้�

“What we make today may not 
yield results immediately but they 
will be fruitful in the long run. “

Ten years ago, genomics or 
the study of genes was probably 
considered inapplicable to life. Prof. 
Manop Pithukpakorn, Director of Siriraj 
Genomics has, however, shown that 
in fact genomics can be beneficial to 
the medical profession and everyone. 

Prof. Dr. Manop Pithukpakorn 
is a leader of the project that studies 

the genes of Thai people. He started 
by examining the DNA of cancer pa-
tients, which allowed him to detect 
the change in the patients’ genes and 
in turn provide more effective treat-
ment. At that time, however, people 
still lacked a clear comprehension of 
the importance of genes. It was not 
until the news about Angelina Jolie’s 
gene mutation grabbed the headlines 
that Thai people became fully aware 
of one of the greatest benefits of 

genomics, that is, illnesses, such as 
cancers, can be detected in a person’s 
genes. The doctor has successfully 
persuaded the government to provide 
all Thai people with free access to 
genetic cancer screening. “When 
people clearly understand the benefits 
of genomics, it is easy to convince 
the government. We are the only 
country in the region that provides 
people with access to genetic cancer 
screening,” commented Prof. Manop 

Pithukpakorn. The doctor has prov-
en that genetic cancer screening is 
at affordable prices and that genom-
ics is not inapplicable considering 
that it makes a prediction of disease 
risk possible. That is why the doctor 
is also known as Doctor Fortuneteller. 

Prof. Dr.Manop Pithukpakorn | Siriraj Genomics
Siriraj Genomics, Gene bank for the future
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30 THAPANEE KIATPHAIBOOL

“หัวัใจของการท่่องเที่่�ยวไทย 
คืือ ความปลอดภััย ความสุุข 
และประสบการณ์์ที่่�ได้้รับั  
ซึ่่�งจะนำำ�ไทยไปสู่่�การเป็็นมหาอำำ�นาจ
ด้้านการท่่องเที่่�ยวที่่�แท้้จริิง”
ฐาปนีีย์ ์เกีียรติิไพบููลย์์
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย
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ฐาปนีีย์ ์เกีียรติไพบููลย์์
สร้า้งความมั่่�งคง เชื่่�อมั่่�นด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ด้้วยมาตรฐาน SHA 

ประเทศไทยนับัว่่าเป็น็หนึ่่�งในจุุดหมายที่่�ผู้้�คนทั่่�วโลก
ต่่างเดิินทางมาท่่องเที่่�ยว นางสาวฐาปนีีย์ ์เกีียรติไพบููลย์ ์หรือื 
คุุณกลาง กล่่าวถึงหััวใจสำำ�คัญของการท่องเที่่�ยวเมืืองไทย
ในยุุคที่่�โควิดระบาดว่่า ความปลอดภััยเป็็นหัวัใจหลักควบคู่่�
กัับความสุุขในการได้้ไปสัมัผัสัแหล่งท่่องเที่่�ยวได้้อย่า่งเต็็มที่่� 
การเปิิดประเทศต้้อนรัับนัักท่่องเที่่�ยว จึึงเป็็นการเปิิดประตูู
การท่องเที่่�ยว เปิิดใจผู้้�เดิินทางเข้้ามาเมืืองไทย โดยต้้องเข้้า
ให้้ถึงทุกุกลุ่่�ม ทุกุช่ว่งเวลา หาความแตกต่่าง สร้้างสรรค์์เมนูู
ท่่องเที่่�ยวเชิิงคุณุภาพ เพื่่�อตอบโจทย์ป์ระสบการณ์ ์และทำำ�ให้้ 
365 วัันเป็น็วัันที่่�ท่่องเที่่�ยวได้้

ในช่่วงท่ี่�มีีการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ท่ั่�วโลก
ต้้องล็็อกดาวน์์ การเดิินทางและเศรษฐกิิจต่่างหยุดชะงััก 
ส่่งผลให้้รายได้้ทางการท่่องเท่ี่�ยวในไทยหดตััวสููงถึึงร้้อยละ 
43 กระทบต่่อเนื่่�องทำำ�ให้้ธุุรกิิจต่่าง ๆ โดยเฉพาะธุุรกิิจท่่อง
เท่ี่�ยวทยอยปิิดกิิจการทั้้�งถาวรและชั่่�วคราวเป็็นจำำ�นวนมาก

คุุณฐาปนีีย์จึึงพยายามออกมาตรการหลายอย่่าง 
เพื่่�อช่่วยสนัับสนุุนการท่่องเท่ี่�ยวไทยให้้คนไทยเท่ี่�ยวกัันใน
ประเทศก่่อน โดยได้้ออกมาตรการส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว
ภายในประเทศ “เราเท่ี่�ยวด้้วยกััน” และได้้มีีการออก
มาตรการส่่งเสริิมการตลาดในประเทศของ ททท. ขึ้้�นมา 
ผ่่านการจััดทำำ�มาตรฐาน Amazing Thailand Safety and 
Health Administration หรืือ SHA เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจแก่่
นัักท่่องเท่ี่�ยวด้้านความปลอดภััยจากไวรััสโควิิด-19 ในการ

Go Digital พััฒนาระบบเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจเรื่่�องความ
ปลอดภััย พััฒนาแพลตฟอร์์มสำำ�หรัับใช้้ เป็็นเครื่่� องมืือ
ทางการตลาดส่่งเสริิมอุุปทาน (supply side) เพ่ื่�อปรัับตััว
สู่่�การท่่องเท่ี่�ยววิิถีีใหม่่ (new normal) ในอุุตสาหกรรมการ
ท่่องเท่ี่�ยว 

มีีผู้้�ประกอบการในอุุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยวเข้้าร่่วม
แคมเปญในปีี 2563 กว่่า 10,000 รายท่ั่�วประเทศและมีี
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่� อง โดยได้้ดำำ�เนิินการปรัับปรุงสิินค้้า
และบริิการ รวมทั้้�งด้้านสุุขอนามััย ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คััญใน
การป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 โดยมีี
มาตรการทางสาธารณสุุขเป็็นหััวใจหลััก ซึ่่�งจะสามารถสร้้าง
ความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับผู้้�ท่ี่�มาใช้้สิินค้้าและบริิการ ทำำ�ให้้เมื่่�อเปิิด
ประเทศต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว ต่่างก็็มีีความม่ั่�นใจในการใช้้
บริิการ เท่ี่�ยวอย่่างมีีความสุุข อุ่่�นใจ ปลอดภััย ควบคู่่�กัับการ
ป้้องกัันโรคส่่วนบุุคคลไปด้วย โดยจััดอัันดัับประเภทกิจการท่ี่�
ลงทะเบีียนในโครงการมาตรการเคร่ื่�องหมาย SHA มากท่ี่�สุุด 
อัันดัับท่ี่� 1 เป็็นกิิจการโรงแรมท่ี่�พััก รองลงมา เป็็นภััตตาคาร 
ร้้านอาหาร และอัันดัับ 3 เป็็นบริิษััทนำำ�เท่ี่�ยว 

การสร้้างประเทศไทยให้้เป็็นประเทศมหาอำำ�นาจ
ทางการท่องเที่่�ยวได้้นั้้�น ถึึงเวลาที่่�เราต้้องยกระดัับความ
ปลอดภััย เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการเห็็นความสำำ�คัญและร่่วมใจ
กัันเพื่่�อสร้้างการท่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืนในประเทศ

ให้้บริิการทั้้�งการท่่องเท่ี่�ยว ร่่วมกัับพัันธมิิตรเน้้นกิิจกรรม
ส่่งเสริิมการขาย จััดทำำ�โพรโมชัันราคาแพ็็กเกจท่่องเท่ี่�ยว 
กระตุ้้�นให้้คนไทยออกเดิินทางไปเท่ี่�ยวภายในประเทศอย่่าง
มั่่�นใจ

สำำ�หรัับโครงการมาตรฐานความปลอดภััยด้้านสุุข
อนามััย หรืือเครื่่�องหมาย SHA มุ่่�งยกระดัับมาตรฐานสิินค้้า
และบริิการทางการท่่องเท่ี่�ยวของไทยให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
มาตรการควบคุุมโรค เพื่่� อผลัักดัันให้้ผู้้�ประกอบการใน
อุุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยวปรัับปรุงสิินค้้าและบริิการให้้เป็็น
ไปตามมาตรการควบคุุมโรคให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิตใหม่ 
(new normal) และยกระดัับมาตรฐานอุุตสาหกรรมท่่อง
เท่ี่�ยว ควบคู่่�กัับมาตรการด้้านสุุขอนามััยสร้้างความมั่่�นใจ
ในการเข้้ามาใช้้บริิการต่่าง ๆ  มีีการประยุุกต์์ใช้้แพลตฟอร์์ม 
QueQ ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มจััดการระบบรอคิิวของร้้านค้้า
และสถานประกอบการต่่าง ๆ  มาเชื่่�อมโยงฐานข้้อมููลสถาน
ประกอบการท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์ SHA เพ่ื่�อนำำ�ส่่งรายละเอีียดการ
ใช้้งานระบบ และสนัับสนุุนการอบรมใช้้งานให้้กัับสถาน
ประกอบการ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการพััฒนาระบบติิตตาม (tracking) 
ผู้้�ใช้้งาน เพ่ื่�อใช้้ในการติิดตามกรณีีตรวจพบกลุ่่�มผู้้�ติดเชื้้�อ
ไวรััสโควิิด-19 จากการใช้้บริิการสถานประกอบการต่่าง ๆ 
และได้้ประชาสััมพัันธ์์โครงการผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของ 
ททท. ซึ่่�งเป็็นการ Rebuild (ซ่่อมสร้้าง) มุ่่�งเน้้นแนวทาง 

“The heart of Thai tourism is 
safety, joy and memorable 
experience that will help lead 
Thailand to becoming the 
tourism superpower.“

Travel and the economy in 
Thailand have slowed down as a result 
of the global Covid 19 outbreak. As a 
result, tourism earnings dropped by 
as much as 43%. Tourism enterprises, 
in particular, were rapidly closing their 
doors, both permanently and tempo-
rarily.

Ms. Thapanee, Deputy Governor 
of Thailand’s Domestic Marketing Tour-
ism Authority, has tried several strate-
gies to encourage national tourism, 
one of which is the “Amazing Thailand 
Safety and Health Administration 
standard,” also known as the SHA 
mark, to ensure tourists are safe from 
the COVID -19. This is intended for 
tourist sector operators to enhance 
their products and services in com-
pliance with disease management 
procedures in the new normal.

Apart from hygienic precau-
tions, it gives the tourists confidence 
in utilizing various services. It makes 
use of the “QueQ” platform, which is 
a queue management tool for mer-
chants and institutions that links a 
database of SHA-qualified to deliver 
system utilization facts. The technol-
ogy also creates a tracking system 
that allows users to follow the prog-
ress of those infected with COVID-19.

The SHA logo was adopted by 
10,000 tourism businesses around 

the country in 2020, and the number 
is continually expanding. This can in-
still trust in individuals who utilize 
products and services when the 
country opens its doors to welcome 
tourists. When the most types of 
companies registered in the SHA 
project were ranked, the hotel business 
came in first, followed by restaurants 
and travel agencies. 

Thapanee Kiatphaibool | Tourism Authority of Thailand
Bring back stability and trust in Thailand’s tourism with SHA standards
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31 SIRINDA PANSATA

“ความสำำ�เร็จ็ของชีีวิิต 
คืือ การที่่�เราทำำ�สิ่่�งที่่�รักั
จนมัันเปลี่่�ยนแปลงตััวเรา”
สิริินิดา พันัสถา
สมาคมกีีฬาเพาะกายและฟิิตเนสแห่่งประเทศไทย
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สิริินิดา พันัสถา
“เพาะกาย” เพราะใจรักั สู่่�ความสำำ�เร็จ็ที่�ยิ่่�งใหญ่่

นัักกีีฬาสมััครเล่่นมัักเน้้นความแข็็งแรงของ
ร่่างกาย แต่่สำำ�หรัับนัักกีีฬาอาชีีพที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
บนเวทีโลกนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องอาศััยวิินััยและความอดทน
อย่่างยิ่่�งในการผลักดัันตนเองให้้ก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กัดต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะเรื่่� องเพศและอายุุ เพื่่� อพิิสููจน์์ฝีีมืือจนเป็็นที่่�
ยอมรัับในวงการได้้

แม้้วััยเพีียง 17 ปีี “น้้องใบบััว” สิิริินดา พัันสถา 
นัักกีีฬาเพาะกายและฟิิตเนสดาวรุ่่�งทีีมชาติิไทยคว้้ารางวััล
การัันตีีความสามารถมามากมายหลายเวทีี ไม่่ว่่าจะเป็็น
รางวััลพระราชทานเยาวชนดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2564 
รางวััลนัักเรีียนพระราชทาน ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2564 
รางวััลเหรีียญเงิิน การแข่่งขัันชิิงแชมป์์โลก ครั้้�งท่ี่� 10 ประจำำ�
ปีี 2561 และรางวััล 2 เหรีียญเงิิน การแข่่งขัันชิิงแชมป์์โลก
ครั้้�งท่ี่� 11 ประจำำ�ปีี 2562

ด้้วยความเป็็นเด็็กไม่่อยู่่�นิ่่�ง คุุณยายจึึงพยายามเปิิด
โอกาสให้้น้้องใบบััวได้้สััมผััสกีีฬาหลายประเภท โดยฝึึกฝน
กีีฬายิิมนาสติิกเพื่่�อฝึึกสมาธิิ เสริิมบุุคลิิกภาพ และวิินััยใน
ตนเองตั้้�งแต่่อายุุ 6 ปีี ด้้วยใจรัักทำำ�ให้้เธอเริ่่�มประสบความ
สำำ�เร็็จในสนามแข่่งขัันจนได้้รัับรางวััลอัันดัับท่ี่� 4 การแข่่งขััน
ชิิงแชมป์์ประเทศไทยในอีีก 4 ปีีต่่อมา

ประกายฝัันครั้้�งใหม่ของน้้องใบบััวเกิิดขึ้้�นหลัังจาก
ได้้พบกัับจรััญญา ดวงคำำ� แชมป์์โลกเพาะกาย 4 สมััย ทำำ�ให้้
เธอเริ่่�มสนใจกีีฬานี้้�จนขอฝากตััวเป็็นศิิษย์์ และเริ่่�มฝึึกฝน
เมื่่�ออายุุ 11 ปีี ความสามารถของเธอฉายชััดจนกวาดรางวััล

ใบบััวสามารถทุ่่�มเททั้้�งการซ้้อมและการเรีียนควบคู่่�กันได้้ อีีก
อย่่างท่ี่�สำำ�คััญก็็คืือ หััวใจท่ี่�ไม่่ย่่อท้้อ ทำำ�ให้้เราสู้้�กับทุุกอย่่างจน
ประสบความสำำ�เร็็จในทุุกวันนี้้�ได้้” 

น้้องใบบััวเสริิมว่่า การวางแผน การแบ่่งเวลา และ
วิินััยในตนเองเป็็นปััจจััยสำำ�คััญของการพิิชิิตเป้้าหมายทั้้�ง
ด้้านกีีฬาและการเรีียน ส่่วนพลัังจากการได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�รััก
และฝึึกฝนอย่่างต่่อเน่ื่�องจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสำำ�เร็็จ ถึึงแม้้จะ
ประสบความสำำ�เร็็จสมความตั้้�งใจแล้้ว เรายัังคงต้้องฝึึกฝน
ตนเองเพื่่�อก้้าวไปสู่�ความท้้าทายใหม่ ๆ และส่่งต่่อพลัังบวก
ไปสู่่�ผู้้�คนในสัังคมต่่อไป 

ทุุกคนอาจเริ่่�มด้้วยความหลงใหลในกีีฬา แต่่แรง
พยายามและความอดทนเป็็นสิ่่�งก่่อกำำ�เนิิดความเป็็น
นัักกีีฬา เมื่่�อประกอบกัับความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาตััวเอง
อย่่างไม่่หยุดยั้้�ง ความเป็็นนัักกีีฬาอาชีีพที่่�ประสบความ
สำำ�เร็็จ สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ตััวเอง ครอบครััว สัังคม และ
ประเทศชาติิ ย่่อมเกิิดขึ้้�นในที่่�สุุด ดัังเช่่นที่่�น้้องใบบััวได้้
พิิสููจน์์แล้้ว

มาแล้้วนัับไม่่ถ้้วนและสามารถติดทีีมชาติิไทยได้้ในวััย 13 ปีี
เท่่านั้้�น

จุุดร่่วมของกีีฬายิิมนาสติิกและเพาะกายคืือการใช้้
ท่่าชุุดประกอบกัับเพลง แต่่กีีฬาเพาะกายเน้้นการใช้้กล้้าม
เนื้้�อมากกว่่า ความถนััดในกีีฬาทั้้�งคู่่�ต่างส่่งเสริิมให้้ร่่างกาย
ของน้้องใบบััวแข็็งแรงและโดดเด่่นอย่่างสง่่างาม

“แม้้ผู้้�หญิิงจะมีีกล้้ามเนื้้�อในร่่างกายน้้อยกว่าผู้�ชาย 
แต่่ความมุุมานะนั้้�นไม่่ต่่างกัันเลยนะคะ แต่่นั่่�นกลับทำำ�ให้้
เราต้องพยายามมากขึ้้�น อดทนมากขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาตัวเอง
ไปให้้ไกลท่ี่�สุุด เป้้าหมายสููงสุุดของใบบััวไม่่ใช่่รางวััล แต่่คืือ
การชนะใจตัวเองและการพิิสููจน์ความพยายามท่ี่�ไม่่มีีขีีด
จำำ�กััดของตััวเอง”

น้้องใบบััวยัังส่่งต่่อองค์์ความรู้้�ในการออกกำำ�ลัังกาย 
การฝึกึฝนเทคนิิคต่่าง ๆ สำำ�หรัับผู้้�สนใจผ่่านบััญชีีผู้้�ใช้ ้Facebook 
ของตนเองในชื่่�อ Baibua Sirinda และผ่า่นช่อ่ง YouTube ใน
ชื่่�อ Sirinda Pansata รวมทั้้�งบน Facebook fanpage ของ
สมาคมกีีฬาเพาะกายและฟิิตเนสแห่่งประเทศไทย ทั้้�งหมด
นี้้�เพื่่�อถ่่ายทอดแรงบัันดาลใจในการพััฒนาตนเองไปสู่่�ผู้้�อื่�น 
โดยเฉพาะในฐานะเยาวชน เพ่ื่�อเยาวชน

“ทุุกวันนี้้� สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญของใบบััว คืือ กำำ�ลัังใจจากคน
รอบตััว ทั้้�งคุุณยายท่ี่�คอยดููแลและตามเชีียร์ทุุกการแข่่งขััน 
คุุณพ่่อท่ี่�ช่่วยสนัับสนุุนด้้านการเรีียน คุุณครููท่ี่�เข้้าใจ สมาคม
และหน่่วยงานท่ี่�สนัับสนุุนความฝัันของใบบััว รวมทั้้�งเพ่ื่�อน ๆ  
ท่ี่�คอยเป็็นกำำ�ลัังใจ เข้้าใจ และช่่วยเหลืือใบบััวเสมอมา ทำำ�ให้้

“Life success happens when 
we get to do things that we 
love and they change who we 
are.“

Becoming a well-respected 
world champion takes not only one’s 
physical strength but also disci-
plines and perseverance to over-
come several barriers, especially 
ones that come with gender and 
age. Well-supported by her grand-
mother, Sirinda “Baibua” Pansata 
had her hands on a wide range of 

sports. She first developed an inter-
est in gymnastics and became the 
third runner-up in the national tour-
nament. She then found a new pas-
sion in bodybuilding and physique 
sports upon encountering her idol, 
Jaranya Dungkam, the bodybuilding 
world champion who then became 
her teacher. She tapped into the 
common grounds between gymnastics 
and bodybuilding, which contributed 
well to both physical strength and 
magnificence. 

At the age of only 13, Baibua 
qualified in the national team. Four 
years since, she had won several 
medals over the course. Beyond her 
own achievements, her online pres-
ence on several platforms, namely 
her personal Facebook account (Bai-
bua Sirinda), her YouTube channel 
(Sirinda Pansata), and Thailand Body-
building and Physique Sports Associ-
ation (TBPA) Facebook fan page, is 
aimed at not only educating people 
about bodybuilding and fitness train-

ing techniques but also at inspiring 
others, especially the youths, about 
self-development. While at it, she is 
grateful for the love and supports 
she has received from her beloved 
family members. She hopes that her 
achievements and stories would en-
courage people to not stop at one 
achievement but to keep improving 
and challenging themselves, as well 
as spreading positivity to others and 
the society at large. 

Sirinda Pansata| Thailand Bodybuilding and Physique Sports Association (TBPA)
From passion for bodybuilding to great success
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“คนเราสามารถทำำ�
สิ่่�งที่่�ชอบและรักัไปด้้วยกัันได้้
ขอแค่่มีีการแบ่่งเวลาในชีีวิิตที่่�ดีี 
หากผมทำำ�ได้้ คนอื่่�นก็็ทำำ�ได้้”
พงศ์์ปณต เรือืงอารีีรัตัน์์
นัักกีีฬาอีีสปอร์์ตทีีมชาติิไทย 
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พงศ์์ปณต เรือืงอารีีรัตัน์์
E-sports เปล่ี่�ยนเด็็กติิดเกมสู่่�นัักกีีฬาทีีมชาติิไทย

การเล่่นเกมเป็็นกิิจกรรมคลายเครียดของบางคน 
แต่่บางคนก็็เล่่นเอาจริิงเอาจัังจนกลายเป็็นการติดและ
นำำ�ไปสู่่�การพนััน กลายเป็็นปััญหาสัังคม แต่่ในปััจจุบััน
เกมได้้กลายเป็็นกีีฬาชนิิดหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนนำำ�สิ่่�งที่่�รััก
ที่่�ชอบมาสร้้างประโยชน์์ให้้กับตนเอง ดัังเช่่น ฮิิวโก้้ หรืือ
นายพงศ์์ปณต เรืืองอารีีรััตน์์ ซึ่่�งกลายมาเป็็นโค้้ชระดัับ
เทพแห่่งวงการอีสปอร์์ต จากสโมสร คิิง ออฟ เกมเมอร์์ส 
แห่่งค่่ายกัันตนา นัักกีีฬาอีีสปอร์ตทีีมชาติิอัันดัับ 1 ของ
ประเทศไทยและเป็็นตััวแทนนัักกีีฬาอีีสปอร์ตทีีมชาติิไทย
ชุุดแรกที่่�ไปแข่่งเอเชีียนเกมส์์ปีี 2018 สามารถคว้้ารางวััล
อัันดัับ 5 มาให้้คนไทยได้้สำำ�เร็็จ 

ฮิิวโก้้เล่่าว่่า เป็็นคนชอบเล่่นเกมมาตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้ 
มารู้้�จัักอีีสปอร์์ตจริิง ๆ ประมาณประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5-6 เริ่่�ม
รู้้�แล้้วว่่า นี่่�คืือการแข่่งขัันเกมและมีีคนประสบความสำำ�เร็็จ
ในด้้านนี้้� และเริ่่�มจริิงจัังตั้้�งแต่่มััธยมต้้นจนจบมหาวิิทยาลััย 
และประสบความสำำ�เร็็จตอนเรีียนมหาวิิทยาลััยปีี 3-4 ท่ี่�มีี
โอกาสไปแข่่งชิิงแชมป์์คิิง ออฟ เกมเมอร์์ส และได้้เซ็็นสััญญา
กัับทางกัันตนาเพื่่�อมาเป็็นนัักกีีฬาอีีสปอร์์ต ได้้มีีโอกาสเข้้าไป
เล่่นในโปรลีีก หรืือลีีกสููงสุุดในระดัับประเทศของเกม ROV 
เล่่นแบบมืืออาชีีพ ตั้้�งแต่่อายุุ 21 ปีี

สำำ�หรัับกีีฬาอีีสปอร์์ตกัับกีีฬาท่ั่�วไป ฮิิวโก้้มีีแนวคิิดว่่า 
มีีคุณค่าท่ี่�เหมืือนกััน คืือทั้้�ง 2 แบบเป็็นกีีฬาและมีีการฝึึกซ้้อม มีี

ไปด้วยกัันได้้ แต่่ต้้องรู้้�จัักการแบ่่งเวลาให้้ถููกต้้องเหมาะสม 
สำำ�หรัับเป้้าหมายนั้้�นต้้องการผัันตััวมาเป็็นโค้้ชอย่่างจริิงจััง
และเต็็มตััว ซ่ึ่�งอยากจะสอนเรื่่�องเล่่นเกมและสอนการใช้้
ชีีวิตสอนเรื่่�องวิินััย 

“อยากให้้ทุุกคนยอมรัับเกม กีีฬาอีีสปอร์์ต ว่่าเป็็น
หนึ่่�งในอุุตสาหกรรมท่ี่�กำำ�ลัังเติิบโตขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  ในประเทศไทย 
และอุุตสาหกรรมอีีสปอร์์ตไม่่ใช่่มีีแค่่นัักแข่่งอย่่างเดีียว แต่่
สามารถต่อยอดสร้้างงานสร้้างอาชีีพอีีกหลายอย่่าง เป็็นโค้้ช 
เป็็นนัักวิเคราะห์์ เป็็นนัักพากย์เกม MC โพรดัักชััน กราฟิก 
นัักข่่าวกีีฬาอีีสปอร์์ต ทำำ�ด้้านธุุรกิิจ หลายอาชีีพถููกสร้้าง
จากกีีฬาอีีสปอร์์ต อุุตสาหกรรมอีีสปอร์์ตกำำ�ลัังเติิบโตไปใน
ในทิิศทางท่ี่�ดีี เรามีีผลงานท่ี่�ดีี เชื่่�อว่่าเด็็กไทยไม่่แพ้้ชาติใด
ในโลก”

นัับว่่าฮิิวโก้้เป็็นเยาวชนที่่�สามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�รััก
จนประสบความสำำ�เร็็จ เปลี่่�ยนมุุมมองจากเด็็กติิดเกมสู่่�
นัักกีีฬามืืออาชีีพ นัับเป็็นแรงบัันดาลใจและแบบอย่างที่่�
ดีีแก่่เยาวชนในปััจจุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี

การแข่่งขััน มีีผลแพ้้ชนะ แต่่ตััวชี้้�วััดหนึ่่�งท่ี่�อีีสปอร์์ตแตกต่่าง
กัับกีีฬาท่ั่�วไปคืือเปิิดกว้้างกว่่าในเร่ื่�องของอายุุและเพศ โดย
บุุคคลท่ี่�จะเข้้ามาแข่่งขัันจะเป็็นเด็็ก เป็็นผู้้�ใหญ่ เป็็นผู้้�หญิง
หรืือเป็็นผู้้�ชาย หรืือ LGBT ก็็ได้้ ทุุกคนสามารถเป็็นนัักกีีฬา
อีีสปอร์์ตได้้ เพราะกีีฬาอีีสปอร์์ตใช้้ความคิิดในการลงไปเล่่น 
เป็็นกีีฬาท่ี่�ไม่่ได้้เน้้นในเร่ื่�องการใช้้กำำ�ลัังเหมืือนบาสเกตบอล
หรืือฟุุตบอลท่ี่�ต้้องมีีสมรรถนะทางร่่างกายท่ี่�ดีีควบคู่่�ในการ
เล่่น แต่่เรื่่�องการบริิหารร่่างกาย การโภชนาการการต่ื่�นนอน
ก็็ต้้องมีีวินััยไม่่ต่่างกััน 

“หลัักเกณฑ์์การแข่่งขัันอาชีีพสิ่่�งท่ี่�จะมาชี้้�วััดว่่าเรา
สำำ�เร็็จหรืือไม่่สำำ�เร็็จเบื้้�องต้้นคืือผลแพ้้ชนะ ถ้้าเราอยากท่ี่�จะ
ชนะเราต้องทำำ�ตััวอย่่างไร ต้้องมีีวินััยในการเล่่น มีีวินััยในการ
ฝึึกซ้้อม มีีเป้้าหมายต้องคิิดเสมอว่่าการซ้้อม 4-5 ชั่่�วโมงต่่อ
วัันต้้องได้้อะไรกลัับมา ต้้องซ้้อมอย่่างมีีแบบแผนและมีีการ
วางแผนท่ี่�ดีี และมีีสภาพจิตใจและสภาพแวดล้้อมท่ี่�ดีีเพ่ื่�อ
การลงแข่่งแต่่ละครั้้�งจะได้้รัับผลกลัับมาได้้ดีีท่ี่�สุุด”

ฮิิวโก้้ยอมรัับว่่า เคยถููกมองว่่าเป็็นเด็็กติิดเกมจะไป
ทำำ�อะไรได้้ แต่่ปััจจุุบัันกีีฬาอีีสปอร์์ตถููกบรรจุุเป็็นกีีฬาแล้้ว
และยัังถููกบรรจุุเป็็นอาชีีพจริิง แต่่ก็็ยัังปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่ามีีคน
บางกลุ่่�มหรืือผู้้�ใหญ่่คนบางคนท่ี่�ยัังมองว่่าเกมเป็็นพิิษภััย 
จึึงอยากจะอธิิบายว่่าเกมไม่่ได้้อัันตรายอย่่างท่ี่�คิิด มัันอยู่่�ท่ี่�
ว่่าเราจะใช้้อย่่างไร ซึ่่�งคนเราสามารถทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ชอบและรััก

“We can always do things 
that we love with good time 
management. If I can do it, 
so can you.“

Mr. Phongpanod Rueangarrirat, 
or Hiwko, an E-sports coach from the 
King of Gamers Club, Kantana Camp, 
the number one national E-sports 
athlete in Thailand, and a member of 
the first Thai national E-sports team 
to play in the 2018 Asian Games, was 

able to earn the fifth reward for Thai 
people.

Hiwgo has always enjoyed play-
ing games. He became interested in 
E-sports in the fifth or sixth grade 
and achieved success in his fourth 
year of university. He was given the 
opportunity to play in the King of 
Gamers Championship and inked an 
E-sports deal with Kantana. He believes 
that traditional sports and E-sports 

have the same value because they 
are both sports and training. E-sports 
are more inclusive in terms of age, 
gender, and competitors. It is a sport 
that does not demand high physical 
performance as in basketball or football.

Nowadays, E-sports has been 
marketed as a sport and is on its way 
to becoming a legitimate job. How-
ever, it is undeniable that some still 
regard games as hazardous; there-

fore, he wants to clarify that games 
are not as dangerous as one might 
believe. “People should be encour-
aged to do everything they want and 
love, but they must know how to 
manage their time wisely,” he sug-
gested. “To be a winner, you must be 
disciplined. You must have goals, 
plans and patterns to assure the 
best possible results.” 

Phongpanod Rueangarrirat | Thai National E-sports Team
E-sports: From a game-addicted kid to Thailand’s national team player
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33 PATTARATJARIN
SUWATCHARANON

“ในยุุคนี้้� มีีอีีกโลกหนึ่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 
ซึ่่�งก็็คืือโลกออนไลน์์ 
เราต้้องปรับัตััวตน
และเปลี่่�ยนการสื่่�อสาร”
ภััทรัดัจารินิท์ สุวุัชัรานนท์
ชุ่่�มฉ่ำำ�� Branding
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ภััทรัดัจารินิท์์ สุวุัชัรานนท์์
แค่่สื่่�อสารเก่่งกว่า่ ก็็จะทำำ�ให้ม้ีีโอกาสในชีีวิติมากกว่า่

ปััจจุบัันจะเห็็นได้้ว่่าผู้้�คนสื่่�อสารออนไลน์์กัันเป็็น
จำำ�นวนมาก เรีียกว่่าเป็็นการสื่่�อสารหลักไปก็็ว่่าได้้ ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการพููดคุุย การรัับชมข่่าวสาร หรือแม้้แต่่การ “แสดง
ตััวตน” โดยเล่่าเรื่่�องราวของตนเองผ่่านภาพและการเขีียน  
ดัังนั้้�น เราจึึงต้้องมีีการปรัับตััวในการเรีียนรู้้� เข้้าใจ ในโลก
แห่่งออนไลน์์

คุุณอีีฟ ภััทรััดจาริินท์์ สุุวััชรานนท์์ ผู้้�ก่่อตั้้�ง “ชุ่่�มฉ่ำำ� 
Branding” องค์์กรท่ี่�จะช่่วยสร้้างให้้ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจมีีตััว
ตนในพื้้�นท่ี่�สื่่�อและครองใจกลุ่่�มเป้้าหมาย ตามสโลแกนท่ี่�ว่่า 
“ตััวจริิงต้้องมีีท่ี่�ยืืน” โดยใช้้ความรู้้�จากการเรีียนด้้านจบด้้าน
ภาษา จากมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และด้้วยความท่ี่�ชอบ
เรื่่�องการวิิเคราะห์์คำำ� ชอบการวิิเคราะห์์เชิิงสััญลัักษณ์์ จน
ทำำ�ให้้มีีทัักษะความรู้้�และประสบการณ์์ท่ี่�จะเข้้าใจว่่าแต่่ละ
ยุุคสมััยเป็็นอย่่างไร

คุุณอีีฟได้้เล่่าว่่า ชื่่�อ ชุ่่�มฉ่ำำ� Branding เกิิดจากการ
ท่ี่�เป็็นคนท่ี่�ติิดปากชอบพููดคำำ�ว่า ฉ่ำำ� และมัันก็็เป็็นตััวเรา
มากท่ี่�สุุด เราก็็เลยคิิดชื่่�อ ชุ่่�มฉ่ำำ� Branding และชื่่�อนี้้�มัันก็็มีี 
mood and tone ท่ี่�มีีความเป็็นกัันเอง ซึ่่�งเวลาผู้้�ประกอบ
การเข้้ามาหา เขาก็็จะมีีความกล้้าท่ี่�จะเป็็นตััวเอง เพราะเรา
สนัับสนุุนให้้เอาความเป็็นธรรมชาติิของตััวเองออกมา มัันถึึง
จะน่่าสนใจและมีีเสน่่ห์์เช่่นเดีียวกัันกัับช่ื่�อของเรา

กลุ่่�มลููกค้้าของชุ่่�มฉ่ำำ� Branding จะมีีการคััดกรอง
ลููกค้้าก่่อน คนท่ี่�เป็็นตััวจริิงในนิิยามของเรา คืือ 1)  เป็็นคนท่ี่�

วิิธีีอย่่างไร ซึ่่�งจริงๆ มัันเหมืือนกัับคนเราทั่่�วไป ดัังนั้้�นก็็เช่่น
เดีียวกัันกัับผู้้�ประกอบการท่ี่�ทำำ�ธุุรกิิจมาตั้้�งนานและมั่่�นใจว่า
เรามีีประสบการณ์์จริง เราเป็็นตััวจริงในวงการนี้้� แต่่ถ้้าเกิิดว่่า
เรายังรู้้�สึึกว่าเรายังสื่่�อสารออกไปไม่่ได้้สัักทีี ก็็จำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องหา
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเข้้ามาช่่วยสะท้้อน ก็็จะทำำ�ให้้ธุุรกิิจของเรามีีท่ี่�ยืืน
ได้้เร็็วกว่าเดิิม แต่่อยากบอกว่าอย่่าเพิ่่�งท้้อ แต่่ว่่าลองเปิิดใจ
เรีียนรู้้�หาวิธีีการท่ี่�ใช่่ แล้้วเราก็็จะไปถึึงเป้้าหมายได้้ไวขึ้้�น”

การมองหาแนวทางในการสื่่�อสารท่ี่�เป็็นแบบของ
ตััวเองนัับเป็็นแนวคิิดให้้ผู้้�คนถ่่ายทอดเรื่่�องราวดีี ๆ ออกสู่่�
สัังคมผ่่านบุุคคลและองค์์กร เพื่่�อให้้สัังคมเกิิดการส่่งต่่อและ
เข้้าใจการส่ื่�อสารท่ี่�ดีีสร้้างการส่ื่�อสารท่ี่�ยั่่�งยืืน

คนอื่่�นเขาอาจจะมีีโอกาสอื่่�น ๆ มากกว่่าเรา ทั้้�ง
ที่่�เขาอาจจะไม่่ได้้เก่่งไปกว่่าเราด้้วยซ้ำำ� แต่่แค่่เขาสื่่�อสาร
เก่่งกว่่า เขาก็็จะมีีโอกาสในชีีวิิตมากกว่่า ฉะนั้้�นถ้้าวัันนี้้�เรา
รู้้�ตััวเองว่่าเราอยู่่�จุดไหน ระดัับการสื่่�อสารเราเป็็นอย่่างไร 
และมีีอะไรที่่�เราต้้องพััฒนา ก็็ลองหาศึึกษาความรู้้�เพิ่่�ม
เติิมเรื่่�องของการสื่่�อสาร ก็็จะทำำ�ให้้สร้้างโอกาสชีีวิิตของ
เราได้้แน่่นอน 

มีีประสบการณ์จ์ริงิ 2) มีีเจตนาท่ี่�ดีีกัับสัังคมในการผลิตสิินค้้า
ท่ี่�ดีีออกไป และ 3) มีีใจรัักในการพััฒนาและการเรีียนรู้้� ซึ่่�งทั้้�ง 
3 ข้้อนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราจะใช้้คััดเลืือกก่่อน พอคััดได้้แล้้วว่่าเป็็น
คนท่ี่�ใช่่สำำ�หรัับเรา สิ่่�งท่ี่�เขาจะได้้รัับก็็คืือ จากเดิิมท่ี่�แบรนด์์
เขาไม่่มีีคนรู้้�จััก พอเปลี่่�ยนวิิธีีการสื่่�อสารกลายเป็็นท่ี่�รู้้�จัั ก
มากขึ้้�น เช่่น มีีผู้้�ติดตามเพิ่่�มขึ้้�น ขายสิินค้้าได้้มากขึ้้�น และ
มีีคนรัักศรััทธาเพิ่่�มขึ้้�น ก็็จะช่่วยทำำ�ให้้ธุุรกิิจของเขาเติิบโต
และสร้้างโอกาสในชีีวิตของเขาได้้มากขึ้้�น แต่่ถ้้าเขาดีีอยู่่�
แล้้วและเขาได้้สื่่�อสารออกไปอย่่างดีีและตรงจุุดกัับสิ่่�งท่ี่�คน
ต้้องการฟััง ก็็จะช่่วยให้้เขามีีท่ี่�ยืืนมากขึ้้�น เหมืือนเป็็นการ
สร้้าง impact ทางอ้้อม 

“เราคิดว่่าถ้าในพื้้� นท่ี่�มีีสื่่� อท่ี่�มีีแต่่สื่่� อขยะเต็็มไป
หมด หรืือมีีคนไม่่ดีีครองพื้้�นท่ี่�สื่่�ออยู่่� ก็็จะส่่งผลให้้ทิิศทาง
ของประเทศมวลรวม แต่่ถ้้าสื่�อถููกครอบครองโดยคนท่ี่�มีี
เจตนารมณ์์ท่ี่�ดีี มัันก็็จะเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�น่่าอยู่่�ในสัังคม มัันเป็็น
พลัังของการ influence คนอ่ื่�นได้้ ถ้้าเขาเป็็นคนดีีและเรา
ช่่วยสนัับสนุุนเขา มัันก็็จะดีีโดยภาพรวม”

จากแนวคิิดการส่ื่�อสารท่ี่�มุ่่�งเน้้นความเป็็นตััวเองนั้้�น
ทำำ�ให้้คุุณอีีฟพบว่่า แก่่นหลัักการสื่่�อสารแล้้วไม่่ได้้ใจคนหรืือ
ไปไม่่ถึึงคน นั่่�นเป็็นเพราะว่่ายึึดติิดกัับสิ่่�งท่ี่�ตััวเองอยากจะพููด
มากเกิินไปซึ่่�งสิ่่�งนั้้�นมัันอาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�คนอยากฟััง 

“ผู้้�ประกอบการอาจจะคุ้้�นเคยกัับตััวเองมากเกิิน
ไปจนไม่่รู้้�ว่าของดีีท่ี่�ต้้องถููกสื่�อสารไปจริง ๆ แล้้วมัันควรมีี

“In today’s society, we can’t 
escape from the world of 
virtual reality and that’s why 
we have to adapt.“

In this digital era, online com-
munication becomes one of the key 
communication channels in exchang-
ing information, receiving real-time 
news, and even expressing stories 
about who we are. Adaptation to this 
transformation is thus crucial to 
prevent cyberbullying. Pattaratjarin 
Suwatcharanon, aka Eve, with a degree 
in language studies from Thammasat 

University, founded Choomcham Brand-
ing to give entrepreneurs the online 
space to represent their unique brands 
and attract target customers. 

As Eve explained, Choomcham 
originated from cham, a slang word 
for ‘soaked’. To her, the word sounds 
casual yet charming, the qualities 
she looks for in the entrepreneurs. 
“I encourage them to be real. Being 
natural is charming and interesting” 
she added. To be part of Choom-
cham, customers will be initially 
screened to make sure they fit the 

brand’s motto: the “real you.” They 
must possess real experience, social 
responsibility, and genuine mindset 
to learn and develop. Once they pass 
the screening, Eve helps them devel-
op their brands through better com-
munication to attract more followers, 
sell more products and increase 
brand loyalty. 

In Eve’s view, the online world is 
impactful. Positive vibes with good 
intentions will make the world a better 
place. Right communication can there-
fore guide society for the better. To 

communicate successfully, Eve sug-
gested that “entrepreneurs must not 
focus on what they want to say too 
much; instead, they need to learn 
what others want to hear. Effective 
communication is one way to tell sto-
ries and once these stories are 
passed on and understood correctly, 
sustainable communication will emerge,” 
Eve asserted

Pattaratjarin Suwatcharanon| Choomcham Branding
Better communication, wider life opportunities
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34 JIRAYU TANTRAKUL

“ผมเชื่่�อว่า่...
จิิตที่่�ได้ร้ับัการพัฒันา
และฝึึกฝนมาจนชำำ�นาญ 
จะนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�รากฐานของปััญหา
อย่า่งแท้้จริิง” 
จิริายุุ ตัันตระกูลู
นัักแสดงอิิสระ
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จิิรายุุ ตัันตระกูลู
มองกลัับชีีวิติเปล่ี่�ยน สร้า้งพลังบวก ส่ง่พลังต่่อ ช่ว่ยสร้า้งรากฐานท่ี่�เข้ม้แข็ง็

ในปััจจุบันัสภาวะความตึึงเครียดจากสภาพแวดล้้อม
รอบตััว ทั้้�งการทำำ�งาน เศรษฐกิิจและสัังคม ล้้วนก่่อให้้เกิิด
การเจ็็บป่่วยทางจิิตใจมากขึ้้�นของผู้้�คน ดัังนั้้�นการแสวงหา
การตื่่�นรู้้� การพยุงใจ และฝึึกจิิต จึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�
สำำ�คัญของการใช้้ชีวิิตอย่่างหนึ่่�ง นายจิิรายุุ ตัันตระกููล หรืือ 
ก๊๊อต นัักแสดงมากความสามารถ ผู้้�สร้้างการตระหนักให้้
สัังคมเข้้าใจแก่่นของปััญหาตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคลคืือตัวเอง 
ไปจนกระทั่่�งถึึงเรื่่�องใหญ่่ ๆ กระตุ้้�นให้้เกิิดการสร้้างความ
สุุข สร้้างพลังบวกให้้ตัวเอง และส่่งต่่อให้้ผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�เป็็นสุุข

ก๊๊อต นัักแสดงหนุ่่�มท่ี่� เริ่่�มชีีวิตการทำำ�งานเหมืือน
นัักแสดงท่ั่�วไป แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปกลัับพบว่่าแท้้จริิงแล้้ว
งานแสดงเป็็นศิิลปะแขนงหนึ่่�งท่ี่�มีีคุุณค่ามหาศาล นัักแสดง
คืือศิิลปะบุุคคลท่ี่�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวจากบทประพัันธ์์ต่่าง ๆ 
ถ่่ายทอดอารมณ์์เรื่่�องราวให้้ผู้้�คนได้้ดูู ดัังนั้้�นงานแสดงจึึงเป็็น
งานละเอีียดอ่่อน ในขณะเดีียวกัันผู้้�ท่ี่�หลงเข้้าสู่่�สัังคมมายา
เหล่่านี้้�ก็็อาจะมีีเป้้าหมายไม่่ใช่่เพื่่�อการถ่่ายทอดงานศิิลปะ 
แต่่กลัับเป็็นการตีีค่าท่ี่�ตััวเงิิน จนทำำ�ให้้เกิิดการแข่่งขััน และ
มีีความความเครีียด ทำำ�ให้้ก๊๊อตได้้ทบทวนชีีวิต และสร้้าง
โมเดลหรืือแนวทางในการพััฒนาตนเองให้้รอดพ้้นจากสัังคม
ท่ี่�มีีการแข่่งกัันกัันสููง โดยวางกลยุุทธ์ใ์นการทำำ�งานเพ่ื่�อให้้เกิิด
ความสร้้างสรรค์์และการพััฒนา คืือ 1) เริ่่�มวางแผนเพื่่�อให้้
ไปถึึงเป้้าหมายโดยหััวใจของการวางแผนไม่่ใช่่เพื่่�อกำำ�หนด
ให้้ตนเองต้้องทำำ�ตามแผนให้้ได้้ทั้้�งหมด แต่่ต้้องยืืดหยุ่่�นท่ี่�จะ

“ผมเช่ื่�อว่่าทุุกอย่่างต้้องเริ่่�มจากตัวเองก่่อน จาก
นั้้�นพลัังบวกของเราจึึงถููกส่่งออกไปยังคนรอบข้้างและคน
อ่ื่�น ๆ ต่่อไป จนเป็็นกลายเป็็นสัังคมท่ี่�มีีความสุุขได้้ ซึ่่�งนัับ
เป็็นความสำำ�เร็็จอย่่างแท้้จริง และความสำำ�เร็็จท่ี่�เริ่่�มต้้นจาก
ภายในจิิตใจนี้้�เองจะทำำ�ให้้เราไว้้วางใจกััน มองเห็็นข้้อดีีของ
การสร้้างประโยชน์์ร่่วมกััน และทััศนคติิท่ี่�ดีีก็็จะพาตัวเอง
ไปดููแลตััวเองอย่่างท่ี่�ดีี เพราะความรัักตัวเองจะมีีมากขึ้้�น 
ต่่อมาเราก็จะทำำ�งานท่ี่�เรารักได้้เต็็มท่ี่�มากขึ้้�น และผลลััพธ์์
อย่่างสุุดท้้ายท่ี่�เป็็นผลลััพธ์์มีีคุุณค่่าต่อสัังคมมากก็คืือ เรา
จะกระจายวิธีีคิดท่ี่�ถููกกลั่่�นกรองมาแล้้ว ตกผลึึกแล้้ว ให้้คน
อ่ื่�นได้้รู้้�และได้้แรงบัันดาลใจไม่่มากก็น้้อย ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�เป็็นความ
รู้้�สึึกถึึงการมีีคุุณค่่าของการมีีชีีวิต” 

การเป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ นัับเป็็นความท้้าทาย
ของการเป็็นผู้้�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญ เพราะการ
จะเป็็นตััวแบบที่่�ดีีได้้ เราต้้องทำำ�ได้้และมีีความสุุขที่่�จะทำำ�
จนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงกัับตััวเองจนมั่่�นใจพอที่่�จะส่่งต่่อ
แนวคิดหรือวิธีีการนั้้�นให้้ผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�นโมเดลที่่�วางไว้้ต้้องได้้
รัับการพิสููจน์จนนิ่่�งพออย่่างที่่�ก๊๊อตได้้ทำำ�มาแล้้วและเห็็น
ดอกออกผลในวัันนี้้� 

เปลี่่�ยนแผนหากเกิิดเหตุุไม่่เป็็นเช่่นท่ี่�คิิด 2) หมั่่�นตรวจสอบ
ความบกพร่่องของตนเองว่่ามีีความคิิดท่ี่�จะผััดวัันประกััน
พรุ่่�งในการทำำ�งานของเราแล้้วฆ่่ามัันให้้ได้้ 3) สร้้างนิิสััยการ
ตรวจสอบอยู่่�ตลอดเวลาเพ่ื่�อท่ี่�จะประเมิินผลลััพธ์ข์องตััวเอง 
4) ใส่่ความกระตืือรืือร้้นในการสร้้างให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 
5) สร้้างกลยุุทธ์์ขึ้้�นมาด้้วยตััวเองในแบบท่ี่�มีีความคิิดริิเริ่่�ม
โดยท่ี่�ไม่่มีีใครต้้องมากระตุ้้�นบอก 6) การตััดสิินใจท่ี่�ลงมืือ
ทำำ� และ 7) จดบัันทึึกเพื่่�อเช็็กความคิิดของตััวเองอยู่่�เสมอ

“โมเดลการใช้้ชีีวิ ต ท่ี่� ผมวางไ ว้้ เ พ่ื่� อส ร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงให้้ ตััวเอง ทำำ�ให้้พบว่่าเมื่่� อเราเลืือกท่ี่�จะ
เปลี่่�ยนแปลง สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดหรืือเปรีียบได้้ว่่าเป็็นหััวใจของ
ความสำำ�เร็็จก็็คืือ การใช้้ชีีวิตในแต่่ละวัันโดยการหลีีกเลี่่�ยง
ความล้้มเหลวมากกว่าตักตวงความสำำ�เร็็จ นั่่�นคืือความ
สำำ�เร็็จ” 

ก๊๊อตบอกว่่า สิ่่�งท่ี่�เป็็นโมเดลจากการตกผลึึกของ
ตนเองนั้้�นและทดลองจนเห็็นผลลััพธ์์จากสิ่่�งท่ี่�ทำำ�แล้้ว จึึงมีี
แนวคิิดท่ี่�อยากจะแชร์ออกมาสู่่�สัังคมในมิิติิท่ี่�ทำำ�ได้้ในฐานะ
นัักแสดง ต้้องการสร้้างพลัังบวก และกระตุ้้�นเตืือนการใช้้ชีีวิต
ของผู้้�คน รวมทั้้�งต้้องการให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในวงการ
อุุตสาหกรรมบัันเทิิงไทยท่ี่�เพิ่่�มคุุณค่าการมุ่่�งเน้้นประโยชน์
จากการลงทุุนพััฒนามนุุษย์์คืือนัักแสดง และผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
วงการอุุตสาหกรรมบัันเทิิงในการวางยุุทธศาสตร์์การทำำ�งาน
ควบคู่่�กัับการพััฒนาคนเพื่่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็นอุุตสาหกรรมบัันเทิิง
แบบบููรณาการ 

“I believe that the well-trained 
mind would be able to tackle 
the roots of problems.“

Mr. Jirayu Tantrakul, often 
recognized as Got, is a gifted per-
former. He began his professional 
life like any other. After many years 
in the entertainment industry, he 
developed the concept of reviewing 
life and developing a self-development 
model from a highly competitive society 

by laying out a strategy to work for 
creativity and development, namely 
1) Begin planning to achieve goals at 
the heart of planning. If things do 
not go as planned, be willing to 
change your plans. 2) Examine your 
personal flaws for the thought of de-
laying in our job and eliminate them. 
3) Evaluate your outcomes. 4) Be en-
thusiastic in bringing about change. 
5) Establish your own approach on 

your own initiative. 6) Make concrete 
decisions; and 7) Keep a notebook to 
track your ideas on a regular basis.

After the process of self-crys-
tallizing and experimenting, he de-
sired to share his dimension as an 
actor with society. He wanted to in-
still positive energy and encourage 
people to live their lives, including 
bringing about changes in the Thai 
entertainment industry. 

To Got, making an inspiration 
means the difficulty in making a sig-
nificant change. To be a good model, 
we must be able to accomplish it and 
be willing to make a change with 
ourselves first until we are confident 
enough to pass on that concept or 
approach to others. It is undeniable 
that what Got has achieved so far 
can be used as a model for others in 
society to follow.

Jirayu Tantrakul | Independent Actor
Looking back, altering lives, sending positive energy, and assisting in the construction of a firm foundation
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SURIYASANGPETCH, D.D.S.
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“การที่่�คน ๆ หนึ่่�งต้้องรอ 
กว่า่ที่่�จะได้ร้ับัการรักัษา  
เป็็นความทุกุข์อ์ย่า่งใหญ่่หลวง” 
ทพญ.กััญจน์ภั์ัสสร 
สุรุิยิาแสงเพ็ช็ร์ ์
ผู้้�ก่่อตั้้�งและผู้้�บริิหารแอปพลิิเคชััน Ooca (อููก้้า)
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ทัันตแพทย์ห์ญิิงกััญจน์์ภััสสร สุรุิยิาแสงเพ็ช็ร์ ์
Ooca แอปท่ี่�ช่ว่ยให้ก้ารเข้า้ถึึงการรักัษาสุขุภาพจิติง่่ายขึ้้�น

จากสถานการณ์ปััจจุบันัทำำ�ให้้ผู้้�คนเกิิดความเครียด
มากมาย จนนำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยทางสุุขภาพจิต การรู้�ตััว
และเข้้าสู่่�ระบบการปรึึกษาหรืือรัักษาจากจิิตแพทย์์นัับเป็็น
วิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดจนทำำ�ให้้คิวในการรัักษายาวนาน แต่่ก็็มีีบาง
คนปฏิิเสธการเข้้าระบบการรัักษา เพราะรู้้�สึึกว่่าการพบ
หรือปรึึกษาจิิตแทพย์คืือคนบ้้า ในขณะที่่�บางคนก็็ไม่ม่ีค่ี่าใช้้
จ่่ายเพีียงพอในการรัักษาตััว ทัันตแพทย์์หญิิงกััญจน์์ภััสสร 
สุุริิยาแสงเพ็็ชร์์ หรือ หมออิ๊๊�ก จึึงต้้องการให้้คนในสัังคมมีี
พื้้�นที่่�พููดคุุยปรึึกษาและตรวจสอบสุุขภาพจิตของตนเอง 

หมออิ๊๊�กเล่่าถึึงการก่่อตั้้�งและสร้้างแอปพลิิเคชััน 
Ooca หรืือ อููก้้า ซึ่่�งเป็็นคำำ�ท่ี่�เรีียกง่่าย ๆ ไม่่มีีความหมาย
อะไร แค่่พ้้องรููปพ้องเสีียงว่่า “โอเค” เพื่่� อให้้ไม่่บ่่งบอก
ถึึงอะไรแบบเจาะจงว่่าเกี่่�ยวกัับเรื่่� องสุุขภาพจิิต เป็็นการ
ปรึกษานัักจิิตวิิทยา หรืือจิิตแพทย์แบบออนไลน์์ ทางวิิดีีโอ
คอลนั่่�นเอง 

“เราเริ่่�มจากปัญหาของตััวเรามีีเหตุุการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้
เกิิดความเครีียดและคิิดว่่าตัวเองป่่วยทางจิิต นอนร้้องไห้้
ทุุกวัน หลาย ๆ เดืือนรู้้�สึึกสููญเสีียผิิดหวัังในหลายอย่่าง เช่่น 
ความรััก กิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ เคยรู้�สึึกอยากตาย จึึงเป็็นจุุด
เริ่่�มต้้นท่ี่�รู้้�สึึกตัวว่่าไม่่ธรรมดาและไม่่ปกติ ประกอบกัับการ

แอปพลิิเคชััน Ooca เป็็นการให้้คำำ�ปรึึกษาจาก 
แพทย์ จิิตแแพทย์แบบออนไลน์์ โดยใช้้วิิดีีโอคอล โดยมีี
อาจารย์์หมอกว่่า 100 คนท่ี่�จะมาให้้คำำ�ปรึึกษา เมื่่�อแรกเริ่่�ม
ในการใช้้แอปเป็็นเรื่่�องท่ี่�ค่่อนข้้างยาก มีีการต่่อต้้านว่่าใช้้ไม่่
ได้้จริิงสำำ�หรัับการรัักษารู้้�สึกว่่าเป็็นอุุปสรรคอย่่างมาก หลาย
ครั้้�งท่ี่�คนไข้้ร้้องไห้้แต่่หมอไม่่สามารถท่ี่�จะสััมผััสหรืือพููดให้้
หยุดร้้องได้้ ทำำ�ให้้หมอและบุุคลากรบางคนไม่่ยอมรัับ ใน
ขณะท่ี่�ต่่างประเทศหัันมาใช้้ระบบการรัักษาทางไกลอย่่าง
แพร่่หลาย เห็็นทั้้�งหน้้าและได้้ยิินเสีียงหมอและคนไข้้ 

หมออิ๊๊�กบอกว่่า มีี เ ด็็กและวััยรุ่่�นเข้้ามาใช้้แอป 
Ooca ค่่อนข้้างมาก โดยเฉพาะวััยรุ่่�นท่ี่�อยู่่�ในช่่วงจะสอบเข้้า
มหาวิิทยาลััย จึึงได้้มีีโครงการ Wall of sharing เพื่่�อให้้คำำ�
ปรึึกษาน้้อง ๆ  ท่ี่�กำำ�ลัังจะเข้้าสู่่�รั้้�วมหาวิิทยาลััย ท่ี่�อาจมีีปััญหา
เรื่่�องกำำ�ลัังทรััพย์์ มีีกว่่า 1,000 เคสสามารถเข้้ามาปรึึกษาใน
เว็็บไซต์ www.wallofsharing.com 

การสร้้างพื้้� นที่่�ปลอดภััย ไว้้ใจได้้  และรวดเร็็ว 
สามารถที่่�จะลดทอนปััญหาทางสัังคมลงได้้อย่่างมาก นี่่�
คืือสิ่่�งที่่�หมออิ๊๊�กต้้องการให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในระบบ
การแพทย์์ของไทย

แอดมิิดชััน หรืือสอบเข้้ามหาวิทยาลัย ท่ี่�ครอบครััวกดดััน
ให้้สอบเข้้าทันตแพทย์์ ทั้้�งท่ี่�ตััวเองเลืือกด้านอ่ื่�น จึึงทำำ�ให้้
เกิิดความเครีียดมากในระดัับท่ี่�ไม่่ปกติ จึึงลองเข้้าไปปรึึกษา
จิิตแพทย์ แต่่การพบแพทย์ครั้้�งหนึ่่�งนั้้�นค่่อนข้้างยากมาก 
ต้้องนััดล่่วงหน้้าเป็็นเดืือน หรืือหลายเดืือน จึึงอยากช่่วยหา
เคร่ื่�องมืือ ช่่องทางท่ี่�ทำำ�ให้้พบจิิตแพทย์์ได้้เร็็ว ไม่่ต้้องรอนาน 
หรืือจองคิิวล่่วงหน้้าเป็็นเดืือน ๆ”

แอปพลิิเคชััน Ooca ทำำ�การรวบรวมตารางเวลา
ของแพทย์์ จิิตแพทย์์ และนัักจิิตวิิทยา ให้้ผู้้�ป่่วยได้้เข้้าไปเลืือก
ได้้ว่่าหมอท่่านนี้้�เชี่่�ยวชาญและมีีประวััติเป็็นอย่่างไร ถนััด
ด้้านไหนและมีีการออนไลน์์ให้้คนไข้้เข้้ามาได้้ช่่วงไหน ทำำ�ให้้
ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องรอคิิวนาน ซ่ึ่�งทำำ�ให้้สามารถนััดได้้ล่่วงหน้าเร็็ว
สุุดภายใน 4 ชั่่�วโมง 

“การท่ี่�คนหนึ่่�งต้้องรอเพ่ื่�อได้้รัับการรัักษาเป็็นความ
ทุุกข์์อย่่างใหญ่่หลวง จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�อยากจะเข้้ามาช่่วยแก้้ไข 
การท่ี่�เขาตั้้�งใจมาหาคนท่ี่�คิิดว่่าจะทำำ�ให้้เขาหายจากโรคภััย
ไข้้เจ็็บ จากอาการป่่วย ต้้องเสีียทั้้�งเวลาและโอกาส ซึ่่�งเคส
ของตััวเองเคยต้องเล่ื่�อนคนไข้้ทำำ�ฟัันถึึง 20 คน เพ่ื่�อจะ
เดิินทางไปกรุงเทพฯ มาพบอาจารย์์หมอ จึึงทำำ�ให้้คิิดว่่าน่า
จะมีีวิธีีท่ี่�ดีีกว่านี้้� เช่่น การแพทย์ทางไกล หรืือเทเลเมดิิซีีน”

“When sick people are put on 
hold and made to wait, it 
affects their quality of life. It 
can be their greatest pain.“

Ms. Kanpassorn, or Dr. Ik, is 
the creator of the application “Ooca,” 
which is a homonym for “okay.” The 
application was created to help 
people suffering from mental health 
problems. It also accommodates those 
who worry about seeing a psychiatrist 
in person. “A person seeing a psychi-
atrist in Thai society tends to be stig-

matized as insane,” Dr. Ik explained. 
Ooca provides a platform for an online 
video call consultation with a psy-
chologist or psychiatrist. It allows users 
to see doctors’ expertise, history and 
availability. Patients can schedule an 
appointment as early as four hours 
in advance. 

Over 100 physicians have par-
ticipated in providing consultations. 
It was initially difficult to utilize the app, 
and concern was raised that the app 
could not be used for serious therapy. 

The patient might be suffering from 
different symptoms but the doctor 
was unable to do much. Despite the 
concern, Dr. Ik persisted, given the 
fact that other nations were widely 
and successfully using the remote 
treatment method. 

Today, a large number of young-
sters and teenagers are using Ooca, 
particularly teenagers preparing for 
college entrance examinations. As a 
result, the “Wall of Sharing” initiative 
was launched to provide guidance to 

students. It can also benefit patients 
who are experiencing financial diffi-
culties. The website, www.wallofshar-
ing.com, has received over 1,000 cases. 
Creating a secure, dependable, and 
accessible space will significantly 
lessen social issues. This is what 
Dr. Ik desires to see changed in Thai-
land’s medical system.

Dr.Kanpassorn Suriyasangpetch, D.D.S. | Founder and CEO Application Ooca
Ooca, an app that facilitates easy access to mental health treatment
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36 ASSOC. PROF. DR.SURIYADEO 
TRIPATHI

“ถึึงเวลาที่่�เราต้้องลุกุขึ้้�นมาฟังัเสีียงเด็ก็ 
เพราะเด็ก็เป็็นรากฐานของการพัฒันา” 
รศ. นพ.สุรุิยิเดว ทรีีปาตีี 
ศููนย์์คุุณธรรม (องค์์การมหาชน)
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รองศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ส์ุรุิยิเดว ทรีีปาตีี
การส่ง่เสริมิให้เ้ยาวชนมีีทั้้�งทุนุชีีวิติท่ี่�ดีีและครอบครัวัพลังบวกช่ว่ยสร้า้งชาติิอย่า่งยั่่�งยืนื

สถาบัันครอบครััวเป็็นหน่วยที่่�เล็็กที่่�สุุดแต่่สำำ�คัญ
ที่่�สุุดในสัังคม “หากคุุณภาพครอบครััวคนไทยเข้้าสู่่�ขั้้�น
วิิกฤต ประเทศของเราจะไปต่่ออย่่างไร ?” สิ่่�งนี้้� เป็็น
คำำ�ถามที่่�ทำำ�ให้้ รศ. นพ.สุุริิยเดว ทรีีปาตีี หรืือ หมอเดว 
อดีตผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพัฒนาเด็็กและ
ครอบครััว มหาวิิทยาลััยมหิิดล ยัังคงทุ่่�มเทแรงกายแรงใจ
ลงพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ เพื่่�อรัับฟัังเสีียงสะท้้อนของเด็็กและ
เยาวชนไทยมากว่่า 12 ปีี เพื่่�อสร้้างนวััตกรรม “ต้้นทุุน
ชีีวิิตเด็็กและเยาวชนไทย” ที่่�ช่่วยสืืบเสาะและประมวล
คำำ�ตอบสำำ�หรัับคำำ�ถามสำำ�คัญว่่า “พลังบวกของเด็็กไทย
ในวัันนี้้�อ่่อนแอที่่�จุุดไหน ?” นัับเป็็นนวััตกรรมเชิิงสัังคมที่่�
ก่่อร่่างสร้้างอนาคตจากทุุนมนุุษย์์ที่่�แท้้จริิง

จากปััญหาคุุณภาพเด็็กไทยท่ี่�กำำ�ลัังตกต่ำำ�จนใกล้้ขั้้�น
วิิกฤต หมอเดวจึึงริิเริ่่�มและมุ่่�งมั่่�นทำำ�งานภาคประชาสัังคม
ภายใต้้โครงการ “ทุุนชีีวิตและครอบครััวพลัังบวก” เน้้น
พััฒนาคุุณภาพสถาบัันครอบครััวซึ่่�งเป็็นหน่่วยผลิิตและบ่่ม
เพาะสมาชิิกในสัังคม โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งเรีียน
รู้้�และเติิบโตทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต รวมทั้้�งมิิติิทาง
สัังคมต่่าง ๆ  ด้้วยการหล่อหลอมจากครอบครััวเป็็นแห่่งแรก

“เราไม่่ได้้สนใจเฉพาะปััญหา เราดููจุดแข็็งของทั้้�ง
เด็็กและชุุมชนว่่ามีีอะไรบ้้าง เราพยายามรวมพลังจากจุด
แข็็ง สร้้างกิิจกรรมดีี ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นในพื้้�นท่ี่� เรารับฟัังเสีียง
เด็็กท่ี่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิตของเขา โดยเฉพาะการรัับรู้้�พลัังบวก
ในตััวเด็็กท่ี่�บอกเราว่า ‘ฉัันพููดความจริงเสมอแม้้บางครั้้�งจะ

แต่่การกระจายต้นกล้้าให้้งอกงามออกดอกออกผลนั้้�น เป็็น
หน้้าท่ี่�ของหน่่วยงานทุุกระดัับตั้้�งแต่่กระทรวง กรม กอง รวม
ทั้้�งภาคส่่วนอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ต้้องร่่วมใจกัันทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น” 

หมุุดหมายสำำ�คััญของโครงการนี้้�คืือ สภาพััฒนา
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิได้้บรรจุุโครงการไว้้ในแผนการ
พััฒนาทุุนมนุุษย์์ระดัับชาติิ ซึ่่� ง เป็็นส่่วนหนึ่่� งของแผน
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ความสำำ�เร็็จของโครงการนี้้�เกิิดจาก
การร่่วมแรงร่่วมใจตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััวและชุุมชน จนถึึง
การทำำ�งานระดัับนโยบายทั้้�งส่่วนกลางและส่่วนภููมิิภาค 
ท่ี่� ต่่างสร้้างเสริิมและส่่งต่่อพลัังบวกจากเด็็ก เยาวชน 
ครอบครััว ชุุมชน ขยายไปสู่�สัังคมและประเทศท่ี่�เข้้มแข็็ง 
ก่่อเกิิดเป็็นกระบวนการพััฒนาศัักยภาพพลเมืืองในทุุกมิิติิ
อย่่างยั่่�งยืืน

หมอเดวหวังว่่า วิิธีีสร้้างสัังคมจากหน่วยที่่� เล็็ก
ที่่�สุุดให้้แข็็งแกร่่งที่่�สุุดดัังที่่�ทุุกคนพยายามผลักดัันจะแปร
เป็็นพลังบวกไปสู่่�เด็็ก ๆ ให้้สามารถเติิบโตอย่่างแข็็งแรง
ในชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง เป็็นความหวังของชาติิต่่อไปในภาย
หน้้าได้้

ทำำ�ได้้ยาก’ ‘ฉัันมีีพ่อแม่่เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีี’ ‘ฉัันรู้้�สึึกอบอุ่่�น
ปลอดภััยเมื่่�อเข้้าบ้้าน’ เรายกระดัับแนวคิิดนี้้�ให้้กลายเป็็น
นวััตกรรมเชิิงการพััฒนาชุมชน เราต่างตรงท่ี่�เราไม่่ย่ำำ�วนท่ี่�
ปััญหาหรืือจุุดอ่่อน แต่่เราย่ำำ�บนจุุดแข็็งแล้้ววางแผนจากจุด
แข็็งเพ่ื่�อกลบจุุดอ่่อน”

แม้้จะพบปััญหาเกี่่�ยวกัับเด็็กหลายอย่่างระหว่าง
ลงพื้้�นท่ี่� ทั้้�งเด็็กติิดยา เกเร หนีีเรีียน เท่ี่�ยวผัับ ด่ื่�มเหล้้า ฯลฯ 
แต่่หมอเดวเลืือกส่่งเสริิมจุุดแข็็งท่ี่�แต่่ละคนมีีอยู่่�ให้้แข็็งแกร่่ง
จนเด็็ก ๆ ผัันตััวมาเป็็นจิิตอาสา มีีน้ำำ�ใจแบ่่งปััน ร่่วมช่่วย
เหลืือชุุมชนจนหลุุดพ้้นจากปััญหา เด็็ก ๆ ลดและเลิิก
พฤติิกรรมเสี่่�ยง กลายเป็็นเด็็กคุุณภาพ เป็็นความหวัังของ
สัังคมในท่ี่�สุุด

นอกจากการแก้้ปััญหาด้้วย “ต้้นทุุนชีีวิต” ในตััวเด็็ก
แล้้ว เพื่่�อต่่อยอดแนวคิิดดัังกล่่าว หมอเดวยัังผลัักดัันให้้เกิิด 
“ครอบครััวพลัังบวก” จาก “พ่ี่�เลี้้�ยงชุุมชน” ซ่ึ่�งเป็็นสมาชิิก
ชุุมชนท่ี่�เห็็นคุุณค่าของการสร้้างความอบอุ่่�นในครอบครััว 
เป็็นผู้้�ท่ี่�รัับฟัังและให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่เด็็ก เยาวชน รวมถึึง
ครอบครััวในพื้้�นท่ี่�อย่่างใกล้้ชิิดและติิดตามผลอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โดยมีี “โค้้ชพี่่�เลี้้�ยง” เป็็นนัักจิิตวิิทยาและอาจารย์์ท่ี่�มาจาก
มหาวิิทยาลััยในพื้้�นท่ี่�คอยสนัับสนุุนการทำำ�งานของบรรดาพี่่�
เลี้้�ยงอยู่่�เบื้้�องหลััง

“อย่่าลืืมว่่าลำำ�พัังเร่ี่�ยวแรงของหมอคนเดีียวคงไม่่มีี
ปััญญาเปลี่่�ยนแปลงได้้ ถ้้าคนในประเทศไม่่ลุุกขึ้้�นมาช่่วยกััน 
สิ่่�งท่ี่�หมอกำำ�ลัังทำำ�นั้้�นเปรีียบเสมืือนหน่่วยเพาะพัันธุ์์�ต้นกล้้า 

“It’s time we listened to the 
children’s voices. They are the 
small foundation of social 
development.“

Family is the smallest social 
institution but undeniably the most 
important one. “If the quality of Thai 
families reaches its critical low, how 
will our country go on?”, quoted the 
former director of National Institute 
for Child and Family Development, 
Mahidol University, Assoc. Prof. Dr. 
Suriyadeo “Doctor Deo” Tripathi. 

With that concern, Doctor Deo initi-
ated the project titled “Life Assets 
and Positivity-powered Family”. The 
project targeted improving the phys-
ical and mental heaths, as well as 
several social aspects, of the Thai 
youths. “We were not only interested 
in problems but also focused on 
what the strengths of the children 
and the community were and strate-
gically combined them. We listened 
to the voices of these children and 
especially tried to perceive positivity 

therein. We elevated this conception 
into community development inno-
vations.” 

Instead of spiralling around 
the often-encountered problems or 
weaknesses (e.g., drug abuse, dis-
obedience, alcoholism, etc.), Doctor 
Deo decided to reinforce the individ-
ual strengths and to instill the chil-
dren with the public-oriented mind-
set. Built on the “Life Assets” part of 
the project, Doctor Deo brought to-
gether psychologists and academic 

experts and pushed forward the 
“Positivity-powered Family” part to 
make sure the children and mem-
bers of the community are heard 
and supported. “Do not forget that 
my mere efforts are not enough. 
Joint efforts from every sector of the 
society are needed.” Doctor Deo’s 
projects gained recognition as a part 
of the Office of the National Eco-
nomics and Social Development Coun-
cil’s twenty-year national strategy. 

Assoc. Prof. Dr.Suriyadeo Tripathi | Center For Morality Promotion (CMP) 
Supporting young children, building the nation sustainably. 
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ASST. PROF. DR.JIRAPORN ARUNAKUL37

“การเลี้้�ยงเด็ก็ไม่ใ่ช่ก่ารเลี้้�ยงแต่่ตััว 
แต่่เราต้้องเลี้้�ยงดููจิิตใจ
เพื่่�อให้เ้ขาเติิบโตอย่า่งสมบููรณ์์”
ผศ. พญ.จิริาภรณ์ ์อรุุณากูรู 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
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ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์แพทย์ห์ญิงิจิิราภรณ์ อรุุณากูรู
“เลี้้�ยงลูกูนอกบ้า้น” เพจพลังบวกสร้า้งสังัคมสมบููรณ์์

จากความเจริิญทางเทคโนโลยีีในปััจจุบัันทำำ�ให้้
ผู้้�คนเข้้าถึึงข้้อมููลได้้อย่างรวดเร็็ว ผู้้�มีีความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ
เข้้ามาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัันได้้อย่่างสะดวก นัับเป็็นการ
เพิ่่�มโอกาสทางสัังคม 

ผศ. พญ.จิิราภรณ์์ อรุุณากููร กุุมารแพทย์เวชศาสตร์์
วััยรุ่่�น โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ผู้้�ท่ี่�มองเห็็นโอกาสแห่่งการ
แบ่่งปัันนี้้� จึึงได้้คิิดสร้้างส่ื่�อออนไลน์์ในแพลตฟอร์์มเฟซบุ๊๊�ก
เพจ ใช้้ชื่่� อว่่า “เลี้้�ยงลููกนอกบ้้าน” ซ่ึ่�งเป็็นเพจท่ี่�หยิิบยก
เรื่่� องราวปััญหาการเลี้้�ยงลููกในแต่่ละช่่วงวััยตั้้�งแต่่วััยแรก
เกิิด พฤติิกรรมของเด็็กท่ี่�แสดงออกในแต่่ละช่่วงวััย ประเด็็น
ปััญหาสัังคมท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กให้้พ่่อแม่่เข้้าใจถึึงความ
รู้้�สึึก ซ่ึ่�งความรู้้�ถููกถ่่ายทอดมาจากองค์์ความรู้้�ในวิิชาชีีพ
โดยตรงและการใช้้ประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงลููกของคุุณ
หมอเอง ทำำ�ให้้เพจ “เลี้้�ยงลููกนอกบ้้าน” จึึงเปลี่่�ยนแปลง
ทััศนคติิการเลี้้�ยงลููกในค่่านิิยมแบบเดิิมสู่่�การเลี้้�ยงลููกใน
ค่่านิิยมท่ี่�ควรจะเป็็นในวิิธีีการท่ี่�เรีียกว่่า “เลี้้�ยงลููกเชิิงบวก” 

คุุณหมอโอ๋๋เล่่าว่่า จากประสบการณ์์ในวิิชาชีีพท่ี่�ได้้
ดููแลคลิินิิกวััยรุ่่�น ได้้พบปััญหาหลากหลาย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มััก
เป็็นปััญหาท่ี่�เกิิดมาจากวััยเด็็ก ดัังนั้้�นจึึงเกิิดแนวคิิดในการนำำ�
สื่่�อออนไลน์์ท่ี่�แทบเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิตผู้้�คนมาสร้้างเร่ื่�องราว
การเลี้้�ยงลููกเชิิงบวก เพื่่�อช่่วยแนะแนวทางในการเลี้้�ยงเด็็ก
ยุุคใหม่่ท่ี่�ทุุกอย่่างรอบตััวมีีการเปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

ต่่อมาคุุณหมอจึึงพััฒนาการทำำ�เพจโดยเพิ่่�มวิิธีีการ
สื่่�อสารหลายรููปแบบ ทั้้�งเป็็นตััวหนัังสืือ เป็็นภาพ รวมถึึง
สร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนอ่่านในรููปแบบอ่ื่�น เช่่น ขยายงาน
เป็็นรููปแบบออนไลน์์ มีีการจััดเลี้้�ยงลููกนอกบ้้านมิิตติ้้�ง เลี้้�ยง
ลููกนอกบ้้านออนทััวร์์ โดยพาเด็็ก ๆ ไปทำำ�กิิจกรรมท่ี่�เข้้าถึึง
ชุุมชน เรีียนรู้้�ความแตกต่่างให้้เด็็กเมืืองกรุุงได้้เห็็นความ
แตกต่่างหลากหลายของพื้้�นท่ี่� ชาติิพัันธุ์์� เห็็นคนท่ี่�เป็็นชน
เผ่่า ให้้เข้้าใจปััญหาโครงสร้้าง

จากองค์์ความรู้้�สู่�การสื่่�อสารและหลอมรวมกัับการ
ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อเป็็นช่่องทางในการเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ
เปลี่่�ยนแปลงสัังคมโดยเริ่่�มต้้นจากพ่่อแม่่ท่ี่�เป็็นจุุดแรกของ
การสร้้างคน สร้้างลููกตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ให้้มีีการเติิบโตอย่่าง
สมบููรณ์์ทางจิิตใจ ซึ่่�งจะสามารถเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงทาง
สัังคม จนเกิิดเป็็นสัังคมแห่่งพลัังบวกได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ทุุกคนมีีความถนัดที่่�แตกต่่าง เมื่่�อเห็็นความหมาย
ในสิ่่�งที่่�ทำำ� เห็็นคุุณค่าของงานตนเอง เราจะได้้ประโยชน์์
จากสิ่่�งที่่�เราได้้เรีียนรู้้� “ทำำ�อะไรที่่�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
มัันก็็เป็็นเรื่่�องของตััวเราด้้วย และสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
ให้้ผู้้�อื่่�นด้้วย นั่่�นคืือประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

“การลงทุุนกัับเด็็กตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ดีีกว่ามาซ่อมแซม
ภายหลัังจากท่ี่�เขาเป็็นวััยรุ่่�นท่ี่�บอบซ้ำำ� เราอยากทำำ�งานท่ี่�
ทำำ�ให้้พ่่อแม่่เข้้าใจในการเลี้้�ยงดููเชิิงลบท่ี่�มัันจะทำำ�ลายมััน
สมองของมนุุษย์มากกว่าการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก”

ด้้วยความท่ี่�คุุณหมอเป็็นนัักเขีียนหนัังสืืออยู่่�แล้้ว การ
สื่่�อสารทางเพจท่ี่�คุุณหมอถ่่ายทอดจึึงเสมืือนเป็็นการย่่อย
หนัังสืือให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจและเข้้าถึึงง่่าย ไม่่ได้้ใช้้คำำ�ศััพท์์ทาง
วิิชาการมากนััก ใช้้อิิงตามสถานการณ์์ท่ี่�ทุุกบ้้านจะต้้องพบ
เจอในการเลี้้�ยงลููกทุุกช่่วงวััย เน้้นให้้ความเข้้าใจท่ี่�ถููกในความ
เชื่่�อท่ี่�ถููกสอนมาจากรุ่่�นต่่อรุ่่�นโดยไม่่มีีเหตุผล ทำำ�ให้้เพจเข้้าถึึง
กลุ่่�มพ่อ่แม่ไ่ด้้ง่า่ยเพราะเนื้้�อหาท่ี่�ตรงใจ และบอกวิิธีีการรัับมืือ
โดยใช้้เหตุผล บนพื้้�นฐานของความจริิง มีีแหล่่งอ้้างอิิงได้้ จึึง
ทำำ�ให้เ้พจเลี้้�ยงลููกนอกบ้้านเติิบโตมีียอดติิดตามกว่่า 7 แสนคน

“งานเขีียนสามารถสร้้างการเปลี่�ยนแปลงได้้” เป็็น
สิ่่�งท่ี่�คุุณหมอพบหลัังจากทำำ�เพจจนประสบความสำำ�เร็็จ ทั้้�ง
จากยอดติิดตาม ยอดแชร์ คอมเมนต์์ หรืือแม้้กระท่ั่�งคำำ�ถาม
ท่ี่�ส่่งไปถามส่่วนตััวทางข้้อความเพจ 

“งานเขีียนสร้้างการเปลี่�ยนแปลงได้้จริง ๆ เรา
สามารถปรับมุุมมองทััศนคติิของพ่่อแม่่ท่ี่�มีีต่อการดููแลลููก 
การเข้้าใจความเป็็นมนุุษย์ของลููก รวมถึึงใช้้วิิธีีการเชิิงบวก
กัับลููกกัับเด็็กได้้จริง แค่่ตััวหนัังสืือมัันสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
ได้้คืือสิ่่�งท่ี่�เรีียนรู้้�ผ่่านการทำำ�เพจ”

“Raising a child isn’t just about 
physical development. It’s also 
about ensuring that they are 
emotionally just as strong and 
healthy.” 

Technology and social media 
have served as a great asset to users 
to share, exchange and access valu-
able information. Having realized the 
influence of social media in spreading 
information, Asst. Prof. Jiraporn Arunakul, 
MD., specialized in Adolescent Medicine, 
decided to start her own Facebook 

page under the name “Leang Look Nork 
Baan”. Her Facebook page focuses on 
raising a child of all stages since 
toddler, including behaviours and is-
sues related to children and teens 
that resonate with many parents. 
She also highlights important social 
issues and factors that may impact 
the children to raise awareness among 
parents. Her professional knowledge, 
combined with her experiences in 
parenting have transformed the way 
many Thai parents raise their children 

and instilled “positive parenting” skill 
among them.

From her own experience in 
dealing with adolescent patients, 
Jiraporn has discovered that com-
mon teenage problems stem from 
childhood trauma. “It is much more 
rewarding to invest in a child than fix 
a broken teen. I want to point out what 
harm ‘negative parenting’ can do to 
one’s brain”, said Jiraporn. As a writer,  
Jiraporn knows well how to make her 
messages readable and captivating. 

Instead of using big academic words, 
she opts for simple language. More-
over, since most of her contents are 
based on and common experiences 
and effective solutions to issues re-
garding child raising of all ages, she 
has attracted over 700,000 followers. 
She also organizes activities for kids 
to help them explore the communities 
out of their own to foster tolerance 
and acceptance towards differences. 

Asst. Prof. Dr.Jiraporn Arunakul | Ramathibodi Hospital
A positive online platform for parenting
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POHUNDRATANAKUL
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“คนแก่่... ไม่ใ่ช่ว่ัยัร่ว่งโรย 
แต่่เต็็มไปด้ว้ยภููมิิความรู้้ � 
เราแค่่ต้้องลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งวัยั
เพื่่�อให้เ้ราได้แ้ลกเปลี่่�ยน
และยอมรับัความรู้้ �ของกัันและกััน”
อรรถพล โพธิ์์�หาญรัตันกุลุ 
บริิษััท เอส แอล เอ็็ม คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)
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อรรถพล โพธิ์์�หาญรัตันกุลุ
“เกษีียณสำำ�ราญ” สร้า้งสุขุได้้หากเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�

ผู้้�สููงวััย นัับเป็็นวััยที่่�มีีคุุณค่า มีีประสบการณ์ ทำำ�ให้้
เกิิดเป็็นการบ่่มเพาะเรื่่�องราวต่าง ๆ ที่่�สุุกงอมทั้้�งความรู้้�
และทัักษะชีีวิิต แต่่สัังคมปััจจุบัันก็็ยัังเต็็มไปด้้วยปััญหา
ระหว่่างช่่วงวััยที่่�มัักมีีความคิิดเห็็นมุุมมองแตกต่่างกััน 
จนก่่อให้้เกิิดปััญหาตามมา วัันนี้้�ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�สื่่�อสารจึงต่่าง
พยายามสื่่�อสารสู่่�สังคมในการร่ว่มด้้วยช่ว่ยกัันสร้้าง “คุุณค่า
แห่ง่ช่ว่งวััย” ให้้เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งหากใครที่่�ท่่องในโลกโซเซีียลใน
ช่่องทางยููทููบย่่อมรู้้�จัักรายการ “เกษีียณสำำ�ราญ” ที่่�มีจุีุด
เริ่่�มต้้นจากผู้้�ชายที่่�ชื่่�อ นายอรรถพล โพธิ์์�หาญรัตันกุุล หรืือ
โค้้ด ผู้้�ก่่อตั้้�งรายการเกษีียณสำำ�ราญร่ว่มกัับคุณุแม่ ่หม่่าม้้า 
เดืือนเพ็็ญ พรหมพระศร จนเป็็นกระแสในสัังคมวััย
เกษีียณ นัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้แต่่ละครอบครััวได้้แชร์์และ
ส่่งต่่อข้้อความ เกิิดบทสนทนาในครอบครััวของตนเอง 

โค้้ด ผู้้�สร้้างช่ื่�อเสีียงจากแชนเนล ‘เสืือรองไห้้’ เล่่า
ถึึงท่ี่�มาของรายการว่่า เริ่่�มจากแนวคิิดท่ี่�ว่่า ชีีวิตในวััยนี้้�ต้้อง
ทำำ�งานหามรุ่่�งหามค่ำำ� มีีเวลาเจอแม่่และครอบครััวน้้อยลง
เพราะตารางชีีวิตถููกล็็อกกัับการทำำ�งานไปส่่วนใหญ่่แล้้ว 
จนมีีวัันหนึ่่�งได้้คุุยกัับแม่่ในกลุ่่�ม LINE ทำำ�ให้้สัังเกตเห็็นการ
ใช้้ภาษพููดในแบบความเป็็นแม่่ท่ี่�ยัังคงมีีเสน่่ห์์ มีีความน่่ารััก 
และมีีความเป็็นสากลในแง่่ของภาษาความเป็็นแม่่ ไม่่ว่่าจะ

อีีกหลายอย่่าง ท่ี่�จะเข้้าสู่่�วััยเกษีียณหลายแบบ จึึงเป็็นท่ี่�มา
รายการเกษีียณสำำ�ราญ ทำำ�ไลฟ์์สไตล์์ชีีวิตของคนวััยเกษีียณ 

โค้้ดยัังบอกอีีกว่่า นอกจากการทำำ�รายการส่่งเสริิม
สัังคมในการลดปััญหาช่่วงวััยในสัังคมแล้้ว ยัังมีีการสอด
แทรกสาระความรู้้�อื่�น ๆ เพ่ื่�อเพิ่่�มภููมิคุ้้�มกัันให้้กัับผู้้�ชมสููง
อายุุท่ี่�ติิดตามเพจอีีกด้้วย เช่่น การป้้องกัันหรืือการทำำ�ให้้
รู้้� เท่่าทัันคอลเซนเตอร์์ เพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิตให้้กัับผู้้�สููงวััย 
นัับเป็็นความสำำ�เร็็จท่ี่�มีีความสุุขท่ี่�สามารถเปลี่�ยนแปลง
สัังคมทั้้�งด้้านความคิิดของผู้้�สููงวััยท่ี่�ได้้เข้้าใจและเห็็นคุุณค่า
ของตนเองมากขึ้้�น และการเป็็นส่่วนหนึ่่� งในการสร้้าง
ครอบครััวท่ี่�เป็็นสุุขกลัับมาให้้กัับสัังคม นัับเป็็นการสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เห็็นชััดเจนและเกิิดขึ้้�นจริิง จากพลัังแห่่งการ
สร้้างคอนเทนต์์และพลัังแห่่งโซเชีียล 

เมื่่�อรายการเกษีียณสำำ�ราญเป็็นสารตั้้�งต้้นให้้กับ
ครอบครััวอื่่�น สร้้างความสุุขให้้สัังคม และที่่�สำำ�คัญคืือการ
สร้้างความสุุขให้้ตนเอง ส่่วนที่่�เหลือก็เป็็นแจ๊๊กพอต และ
การได้้มาเป็็นสารตั้้�งต้้นเช่่นนี้้� ยัังเป็็นการสร้้างแรงบัันดาล
ใจ ในหลาย ๆ มุุมที่่�ถููกถ่่ายทอดออกมาจากมุุมมองของ
บรรดาแม่่ ๆ เป็็นรายการ “เกษีียณสำำ�ราญ” ที่่�สร้้างความ
สำำ�ราญทั้้�งคนชม และคนทำำ�รายการ

เป็็นวิิธีีการพููด การคิิด ทำำ�ให้้ลููก ๆ มีีความสนุุก เลยชวน
แม่่มาลองเพจ ทำำ�ช่่อง YouTube ซึ่่�งเป็็นงานท่ี่�ทำำ�อยู่่�แล้้ว 
โดยเริ่่�มจากเพจท่ี่�ตั้้�งชื่่�อว่่า “แม่่เราชััด ๆ” โดยเป็็นการเอา
ไอเดีียและคอนเซปต์ ความเป็็นแม่่ ภาษาของคนเป็็นแม่่ 
มาทำำ�เป็็นซิิตคอมสั้้�น ๆ ความยาว 30 วิินาทีี ถึึง 1 นาทีี 
โดยเอาเรื่่�องของแม่่กัับชีีวิตจริิง ๆ ของเรามาทำำ� ซึ่่�งตอน
แรกแม่่ก็็ไม่่รู้้�ด้ วยซ้ำำ�ว่าทำำ�อะไร แต่่ก็็ทำำ�ตามคำำ�บอกและได้้
รัับผลตอบรัับท่ี่�ดีีมาก ๆ 

“เม่ื่�อเริ่่�มทำำ�ก็็ได้้รัับผลตอบรัับท่ี่�ดีีมีีคนชอบ แล้้วก็็ได้้
มีีเวลาได้้อยู่่�กับแม่่มากขึ้้�น แต่่ท่ี่�ได้้ผลลััพธ์์ตััวต่่อมาท่ี่�ดีี คืือได้้
เกิิดการแชร์์ส่่งต่่อทำำ�ให้้เกิิดการพููดคุุย พ่่อแม่่กัับลููกเขาเริ่่�ม
คุุยกัันในโซเชีียล หมายความว่่าพอเราออกคลิิปไปกลายเป็็น
ว่่าลููกเอาไปแชร์์แท็็กแม่่ แม่่เอาไปแชร์์แท็็กลููกกัันเอง เกิิด
กระแสพููดคุุยเปรีียบเทีียบเหมืือนแม่่เธอเลย จึึงเกิิดกระแส
พููดคุุยกัันขึ้้�นในโซเชีียล ทำำ�ให้้แม่่ลููกได้้คุุยกัันก็็เกิิดความสุุข
ในครอบครััว”

จากเพจแม่่เราชััด ๆ สู่่�รายการเกษีียณสำำ�ราญ ซ่ึ่�งมีี
แนวคิิดว่่าน่่าจะมีีสไตล์์แม่่ลููกคนอ่ื่�นมาร่่วมด้้วย จึึงชวนแม่่
ลููกหลายคู่่�มาทำำ�รายการร่่วมกัันให้้มีีสไตล์์ท่ี่�แตกต่่างกัันไป 
เพราะว่่าแต่่ละคนก็็มีีความเป็็นแม่่อีีกหลายแบบ มีีสไตล์์

“Old people are not a dying age; 
instead, they are knowledgeable 
and experienced. We need to 
have a platform for dialogue 
and exchange to mitigate the 
age gap conflicts between 
family members.” 

This very idea was the starting 
point for Autthapol Pohundratanakul, 
aka Code, to create a YouTube pro-
gram, Kasean Samran (Happy Retire) 
with his mother, Duanpen. The program 

provides a space for family members 
to have a chat, share stories and build 
mutual understanding.

Code recalled his late working 
schedule and his lack of time for his 
family. Getting to read his family’s LINE 
chats, he realized that his mother’s 
motherly language was warm, charm-
ing and universal. So, he invited her 
to do a short 30-second-to-one-
minute sitcom, talking about her life 
experience. Before she knew it, her 

stories became phenomenal and im-
pactful. “When this was first broad-
cast, there was this sharing and 
comparing phenomenon online. 
Mothers would tag their children 
and vice versa and they would say 
something like Code’s mom is just 
like you,” Code said happily. This talk, 
sharing and exchange bring family 
members closer and happier. 

After a while, the program has 
included other guests who spice up 

the dialogue and the sharing. Happy 
Retire has become the meeting point, 
not only for the original purpose, but 
also for the knowledge, experience 
and tips for the elderly. Being part of 
society, of the fun and of the change 
has also helped many old people see 
their own worth. It has definitely led 
to happier families and happier society. 

Autthapol Pohundratanakul | SLM Corporation Pub Co., Ltd.
Happy Retire: Possibility of happiness with learning
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“สื่่�อจะเริ่่�มงานจากปััญหาสังัคม 
โดยเราจะใช้ค้วามถนััดในวิิชาชีีพ
เข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่ม แก้้ไข 
และปรับัปรุงุสิ่่�งนั้้�นให้ด้ีีขึ้้�น” 
ประสาน อิิงคนันัท์ 
บริิษััท บุุญมีีฤทธิ์์� มีีเดีีย จำำ�กััด

PRASAN INGKANUNT
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ประสาน อิิงคนัันท์์
ขับัเคลื่่�อนการสื่่�อสารน้ำำ��ดีี ให้พ้ื้้�นท่ี่�คนดีี เพื่่�อสร้า้งสังัคมดีี

สื่่� อเป็็นผู้้�นำำ�เสนอข่่าวสารข้้อมููลต่่าง ๆ สู่่�สังคม 
ดัังนั้้�นถ้้าสื่่� อสามารถสื่่� อสารเรื่่� องราวและการสะท้้อน
สัังคมได้้ดีก็็จะสร้้างการรัับรู้้�ที่่�ดีีได้้ คุุณประสาน อิิงคนันท์์ 
ผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััท บุุญมีีฤทธิ์์� จำำ�กัด ซ่ึ่�งเป็็นบริิษััทผลิตสื่่�อน้ำำ�ดี
ในการนำำ�เสนอสู่่�สัังคม โดยมีีจุุดยืืนในการผลิตสร้้างสรรค์์
รายการที่่�เน้้นสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้กับสัังคมครบทุุก
มิิติิทั้้�งเรื่่�องคุุณภาพชีีวิิต สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น รายการ
ลุุยไม่่รู้้�โรย ที่่�พููดถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีแรงบัันดาลใจ 
รายการ เรื่่�องเล็็กเขย่่าโลก ที่่�คุุยถึึงประเด็็นสิ่่�งแวดล้้อม
เล็็ก ๆ  ใกล้้ตัว และรายการอื่่�น ๆ อีีกมากมาย จนช่่วง
เปลี่่�ยนถ่่ายจากยุุคโทรทัศน์์มาเป็็นสื่่� อออนไลน์์ เพจ
ออนไลน์ ์มนุษุย์ต่์่างวััย ได้้กำำ�เนิดิขึ้้�น เพจที่่�ตั้้�งใจจะขับัเคลื่่�อน
ประเด็็นสัังคมผู้้�สููงวััยแต่่มีีการตีความที่่�แตกต่่างออกไปมีี
ผู้้�ติิดตามกว่่า 8 แสนคน 

“มนุุษย์์ต่่างวััย” ถููกตีีความใหม่ว่่าการขัับเคล่ื่�อน
ปััญหาของสัังคมผู้้�สููงวััยไม่่ได้้อยู่่�ท่ี่�ผู้้�สููงวััยเพีียงอย่่างเดีียว แต่่
เป็็นประเด็็นท่ี่�จะต้้องสื่่�อสารให้้กัับคนทุุกวััยให้้เกิิดการเชื่่�อม
โยงกลัับมาหาตััวเองได้้ 

“เรารููสึึกว่าการท่ี่�ประเทศไทยก้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยท่ี่�
มีีจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงวััยเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  ไม่ใ่ช่เ่ร่ื่�องของคนแก่่
เท่่านั้้�นท่ี่�เขาจะมีีชีีวิตอยู่่�อย่่างไร แต่่มัันเชื่่�อมโยงไปท่ี่�คนเจนฯ 
อ่ื่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นลููก หลาน ในวััยหนุ่่�มสาว เราทำำ�เพจนี้้�ขึ้้�น
มาเพ่ื่�อส่ื่�อสารทำำ�ให้้คนเห็็น แล้ว้เปลี่�ยนความพร้อมให้้กับัชีีวิต
ตนเองในการท่ี่�จะรัับมืือกัับการรัับมืือสัังคมสููงวััยท่ี่�เกิิดขึ้้�น”

นี่่�จึึงถืือว่่าเป็็นเป้้าหมายและจุุดยืืนท่ี่�สำำ�คััญในการ
สร้้างทััศนคติิใหม่ในสัังคมท่ี่�มีีความต่่างระหว่างวััย โดยไม่่ได้้
มุ่่�งเน้้นการแสวงหาผลกำำ�ไรอย่่างไร้้จุุดยืืนท่ี่�ต้้องเกาะกระแส
ท่ี่�เป็็นเพีียงอารมณ์์ในสัังคมพาไปเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการสร้้าง
เนื้้�อหาท่ี่�มีีความหมายต่่อชีีวิต

“วางตััวเองเป็็นส่ื่�อมีีสองขาคืือต้้องเลี้้�ยงตััวเองให้้อยู่่�
ได้้ ประเด็็นเร่ื่�องการขัับเคลื่่�อนก็็ต้้องทำำ� ไม่่ใช่่การท่ี่�เราหาราย
ได้้ทำำ�ให้้เราหมดโอกาสในการขัับเคลื่่�อน หน้้าท่ี่�ของเราถ้าเรา
จะทำำ�ให้้มัันยั่่�งยืืน เราต้องจัับเจตจำำ�นงเป้้าหมายเอาไว้้ให้้มั่่�น
ไม่่ให้้มัันเอีียงไปทางไหน” 

 แนวคิิดการผลิตสื่่�อท่ี่�สร้้างสรรค์์ของคุุณประสาน
ทำำ�ให้้ได้้รัับรางวััลการัันตีีคุณภาพมากมาย ได้้แก่่ รางวััล
นวััตกรรมสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ รางวััลยกย่่องเชิิดชูู
เกีียรติิ (ประเภท : องค์์กร) รางวััลคุุณธรรมอวอร์์ด 2564 และ
รางวััล 2020, 2022 Finalist : Best Influencer on Social 
Media : Family and Senior (มนุุษย์์ต่่างวััย) 

การมีีรากฐานทางความคิิดต่่อประเด็็นนั้้�น ๆ  อย่่าง
ชััดเจนและแข็็งแรง เป็็นหััวใจสำำ�คัญในการทำำ�งานสื่่�อที่่�
ต้้องขัับเคลื่่�อนประเด็็นนั้้�น ถ้้าไม่่มีีเจตจำำ�นงหรือรากฐาน
ความคิิดที่่�แข็็งแรง เราจะวิ่่�งตามกระแสจนเสีียเจตจำำ�นง
และเป้้าหมาย

นอกจากนี้้�ยัังหยิิบเรื่่�องปััญหา “ช่่องว่่างระหว่างวััย” 
ท่ี่�เป็็นปััญหาสากล เป็็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�มัักมีีความขััดแย้้ง 
ความเห็็นต่่าง ท่ี่�มัักเห็็นได้้ในปััจจุุบััน ถููกหยิิบมาสร้้างการ
ขัับเคลื่่�อนเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงโดยมองว่่า

“อะไรท่ี่�ทำำ�ให้้คนเราท่ี่�แตกต่างกัันเป็็นเรื่่�องของวััย
หรืือเป็็นเร่ื่�องของใจกัันแน่่ เราสามารถท่ี่�จะทำำ�ให้้ช่่องว่่าง
ตรงนี้้�มัันน้้อยลงไปได้้ถ้้าหากว่าคนแต่่ละเจนฯ มองคนต่่าง
เจนฯ ด้้วยความเคารพซึ่่�งกัันและกััน อัันนี้้�เป็็นคีีย์แมสเซจ
ท่ี่�เราใช้้ในมนุุษย์ต่่างวััย”

การคุุยเรื่่�องผู้้�สููงวััยแบบไม่่แบ่่งแยกทำำ�ให้้สามารถ
เชื่่� อมโยงเข้้าได้้กัับทุุกวััยโดยการใช้้ประสบการณ์์ร่่วมมา
เชื่่�อมโยงคนต่่างเจนฯ เข้้าด้้วยกััน โดยการนำำ�ประสบการณ์์
ของผู้้�สููงวััยมาเป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินชีีวิตเปรีียบว่่า
เป็็นการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ตนเองและส่่งแรงบัันดาลใจ
ให้้กัับวััยอ่ื่�น ๆ 

“ผู้้�สููงวััยท่ี่�ยัังออกเดิินทางอยู่่� เราก็ไม่่ได้้พููดถึึงแค่่
ว่่าคนแก่่ใช้้เวลาเกษีียณท่่องเท่ี่�ยว แต่่เรากำำ�ลัังคุุยว่าจริง ๆ 
แล้้วชีีวิตช่่วงเกษีียณเป็็นชีีวิตช่่วงมีีอิสรภาพ คืือถ้้าคุุณมีี
อิิสรภาพทางการเงิินแข็็งแรงเพีียงพอ คุุณก็็จะมีีอิสรภาพ
ด้้านเวลาเพราะคุุณปลอดจากภาระหน้้าท่ี่�การทำำ�งานจะมีี
อิิสรภาพทางความคิิด ไปในท่ี่�ท่ี่�คุุณอยากไปได้้ คนหนุ่่�มสาว
ดููเสร็็จก็็จะอิิจฉาชีีวิตแบบนั้้�น แล้้วการท่ี่�จะทำำ�ให้้ตััวเองมีี
ชีีวิตแบบนั้้�นได้้ นั่่�นหมายถึึงว่่าเขาก็็ต้้องเริ่่�มออกแบบชีีวิต
ตััวเองเพ่ื่�อจะพาตัวเองไปสู่่�จุดนั้้�น”

“When working in media, start 
with a social problem. Use 
what we can based on media 
professional ethics as part of 
possible solutions or 
improvement.”

“The responsibility of a reporter 
is to report information to society. 
If the press is able to convey the 
reflection of a society, it will create 
good perception.” Prasan Ingkanunt 
is the founder of Boonmerit Media - a 
media company with strong intention 

to improve society in all dimensions, 
including quality of life, society, and 
environment. Most of the well-known 
and successful programs under 
Bonmirit Media are produced to mo-
bilize, inspire, and improve the society 
on both online and off-line platforms. 
One such example is Different Gens, 
produced to portray the problem of 
aging society with the message that 
“the aging society problem needs to 
be dealt with by different groups of 
generations; it is not just about the 

elderly.” Prasan further mentioned 
that “Thailand is becoming a so-
called aging society, and this is the 
responsibility to all generations.” 

In addition, the universal problem 
of generation gap in terms of mindsets 
is also addressed to engage social 
interaction and participation. Such a 
gap can be filled with better mutual 
understanding and perception. This is 
his goal and key stance in (re)creating 
long-lasting positive perception among 
generations without business-related 

benefits. His mindset of good press 
and quality media gained national 
recognition and multiple awards 
were given to Prasan – Honorable 
Award for Best Organization, Moral 
Award 2021, Best Influencer on Social 
Media: Family and Senior 2020 and 
2022. 

Prasan Ingkanunt | Boonmerit Media Co., Ltd.
Supporting good communication, giving the opportunity to good people to do good for society. 
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40 PEERAPON ANUTARASOAT

“หัวัใจของการเป็็นสื่่�อ 
คืือการที่่�เราต้้องคิิดว่่า
เราจะเป็็นตััวสะท้้อน 
เป็็นผู้้�เตืือน และป้้องกัันภััย
ให้ก้ัับสัังคมอย่่างไร“ 
พีีรพล อนุุตรโสตถิ์์� 
สำำ�นัักข่่าวไทย อสมท.
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พีีรพล อนุุตรโสตถิ์์�
“ชัวัร์ก่์่อนแชร์”์ รายการแนวใหม่ ่กัันภััยไซเบอร์ ์

สื่่� อมวลชนเปรีียบเสมืือนกระจกที่่�คอยสะท้้อน
เรื่่�องราวต่าง ๆ  ของสัังคมอย่่างตรงไปตรงมา ขณะเดีียวกัน
ก็็เปรีียบเสมืือนตะเกีียงที่่�คอยส่่องนำำ�ทางเพื่่�อให้้เกิิดแรง
กระเพื่่�อมในสัังคม โดยเฉพาะในยุุคที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามา
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตของผู้้�คน คุุณพีรพล อนุุตรโสตถิ์์�  
ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ “ชััวร์์ก่่อนแชร์์” จากสำำ�นัักข่่าวไทย 
อสมท. (MCOT) ต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในด้้าน
การรัับสื่่� อของผู้้�คนให้้มีีความระแวดระวัังมากขึ้้�น จาก
ปััญหาของการแชร์์ข้้อมููลข่่าวสารในโลกโซเชีียลมีีเดีียกััน
อย่่างล้้นหลามและเกิิดความเข้้าใจผิิดเกิิดความสัับสนของ
ข้้อมููลบ่่อยครั้้�ง จนก่่อเกิิดความเสีียหายในระดัับบุุคคล
สัังคมและประเทศ จึึงเป็็นที่่�มาของการผลิตสกู๊๊�ปข่่าวและ
รายการ “ชััวร์์ก่่อนแชร์์” ที่่�ถููกผลิตมาตั้้�งแต่่ปีี 2558 

คุุณพีีรพลพยายามท่ี่�จะสร้้างสรรค์์งานส่ื่�อสารโดย
สร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือของแหล่งข่่าว ความถููกต้้องของเนื้้�อหา 
และช่่องทางท่ี่�หลากหลายในการส่ื่�อสารเพ่ื่�อให้้ข้้อมููลนั้้�น
มีีความถููกต้้องและตรวจสอบได้้ เนื่่� องจากเห็็นว่่าทุุกคน
สามารถท่ี่�จะเป็็นสื่่�อพร้้อม ๆ กัับเป็็นคนเสพสื่่�อ จึึงมีีความ
เป็็นไปได้้ท่ี่�สิ่่�งท่ี่�ต้้องการส่ื่�อสารมีีความโน้้มเอีียงผิิดเพี้้�ยน
ตามทััศนคติิของตน ขาดการพิิจารณา และท่ี่�มากกว่่านั้้�น
คืือโลกของโซเชีียลขาดส่่วนงานกลางหรืือผู้้�ท่ี่�มีีอำำ�นาจใน
การควบคุุมเนื้้�อหา ตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง ก่่อนท่ี่�จะสื่่�อสาร
ออกมาในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นช่่องว่่างสำำ�คััญและเป็็นช่่องทาง
ของผู้้�หาประโยชน์์จำำ�นวนมาก จึึงทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย

อบรม ‘นัักสืืบสายชััวร์์ x ชััวร์์ก่่อนแชร์์สโมสร’ ท่ี่�ได้้รัับรางวััล
นวััตกรรมสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์จากกองทุุนพััฒนาสื่�อ
ปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ เป็็นการจััดอบรมและสร้้างชุุมชน
ขึ้้�นมาเพ่ื่�อช่่วยกันเป็็นหููเป็็นตาเป็็นสื่่�อกลางร่่วมกััน” 

ปััจจุุบัันยัังมีีช่่องทางให้้ประชาชนสามารถตรวจ
สอบข้้อมููลข่่าวสารท่ี่�ได้้รัับมา ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นความต่ื่�นตััว
ของสัังคมในเร่ื่�องของการระมััดระวัังภััยทางโลกออนไลน์์
มากขึ้้�น ประชาชนมีีการพััฒนาการรัับรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น จากเดิิม
ท่ี่�เป็็นคนถามว่่าข่่าวนี้้�จริิงหรืือไม่่ พััฒนามาเป็็นผู้้�สัังเกต
ความผิิดปกติิ ความน่่าสงสััยร่่วมเป็็นผู้้�ช่่วยตรวจสอบให้้กัับ
เครืือข่่ายสร้้างความร่่วมมืือ ความปลอดภััยสู่่�สัังคมไซเบอร์์
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 

“เราต้องเร่่งมืือในการเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการพััฒนา
งานสื่่�อสารสร้้างระบบป้้องกัันภััยไซเบอร์์ เพราะทุุกวันนี้้�
โทรศััพท์เปรีียบเป็็นกระเป๋๋าสตางค์์ไปในตััวด้้วย การสั่่�งซื้้�อ
ของออนไลน์์ ได้้ของไม่่ตรงปก หลอกให้้โอนเงิินง่่าย ๆ สมััย
นี้้�ทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย เม่ื่�อมาดููมููลค่่าความ
เสีียหายมีีมากขึ้้�นกว่าในอดีีต”

คุุณพีรพลบอกว่่า จะยัังคงมุ่่� ง เน้้นการสร้้าง
นวััตกรรมเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพในด้้าน
การป้องกัันภััยด้้านไซเบอร์ที่่�นัับวัันจะเติิบโตตามความ
เจริิญก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีต่่อไป เพื่่� อให้้เกิิดสัังคม
ปลอดภััยได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ต่่อชีีวิตและทรััพย์์สิินของประชาชนท่ี่�อาจจะรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการ 
จึึงทำำ�ให้้เกิิดการคิิดรููปแบบรายการ “ชััวร์์ก่่อนแชร์” ซ่ึ่�งนัับ
เป็็นรููปแบบการส่ื่�อท่ี่�นำำ�เอาข้้อมููลและคำำ�ถามสัังคมมาย้้อม
กลัับในการตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงผ่่านผู้้�เช่ี่�ยวชาญ หรืือหน่วย
งานท่ี่�เชื่่�อถืือได้้ 

นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันสัังคม 
โดยการออกแบบสร้้างนวััตกรรมท่ี่�เป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ขึ้้�นมาใน
รููปแบบของการส่ื่�อสารใหม่ เพ่ื่�อส่ื่�อสารและแก้้ปััญหาใหม่
ในสัังคม เช่่น เรื่่�องข่่าวปลอม ข้้อมููลเท็็จการหลอกลวง ภััย
ไซเบอร์์และเปิิดช่่องทางให้้ประชาชนได้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันมาก
เพีียงพอ โดยพยายามท่ี่�จะผลิตสิินค้้าแบรนด์์ต่่าง ๆ ภาย
ใต้้ “ชััวร์์ก่่อนแชร์” เสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อแก่่ประชาชน 
โดยมีีนวััตกรรมการจััดการข้้อมููล นำำ�มาสู่่�การตรวจสอบและ
ผลิิตเพ่ื่�อตอบสนองตอบคำำ�ถามของประชาชน โดยเปลี่�ยน
ผ่่านการจััดทำำ�ข้้อมููลอย่่างมีีโครงสร้้าง เพื่่�อรองรัับการใช้้
เทคโนโลยีีประมวลผลภาษาธรรมชาติิ เชื่่�อมโยงกัับระบบ 
AI สร้้างนวััตกรรมด้้านการสร้้างส่ื่�อการสอนเรื่่�องรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ
ให้้กัับนัักเรีียน เปลี่�ยนข่่าวปลอมให้้เป็็นวััสดุุทางการศึึกษา 
เป็็นตััวอย่่างให้้นัักเรีียนได้้เห็็น เข้้าถึึงและสถานศึึกษาหยิบ
มาใช้้ได้้ นอกจากนั้้�นมีีการสร้้างซอฟต์แวร์์ขึ้้�นมาใหม่ มีีนััก
พััฒนาโปรแกรมการจััดการจััดเก็็บฐานข้้อมููลใช้้ภายในผ่่าน
ระบบคลาวด์์

“ในชััวร์์ก่่อนแชร์์ เรามีีเครืือข่่ายภาคประชาชน เข้้า
มาส่่งข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ มาสอบถามและมีีโครงการจััด

“The heart of communication is 
that we need to position 
ourselves as a social 
protector.“

Mr. Peerapon Anutarasoat works 
as a moderator for the Thai news 
agency MCOT (MCOT) to change 
people’s media exposure to be more 
careful. Because of the issue of in-
formation sharing on social media, it 
is frequently misinterpreted and 
confusing, causing harm at the indi-
vidual, societal, and national levels. 

He has been promoting “Sure before 
sharing” since 2015.

Peerapon has attempted to 
generate communication with Se-
nior Managers and Certification Re-
gime (SMCR) principles by increasing 
the trustworthiness of news sources, 
content correctness, and the use of 
many channels of communication to 
guarantee that information is accu-
rate and verifiable. Since everyone 
can be a medium at the same time, 
the things they wish to express may 

distort their views. In the age of so-
cial media, there is no centralized 
authority or authority to police infor-
mation or fact-check it before it is 
distributed in multiple formats. This 
was a critical loophole for many ex-
ploiters, resulting in harm to the 
lives and property of many who do 
not know better.

Peerapon will continue to work 
on developing creative communica-
tions technology that is effective in 
cyber protection and will evolve with 

technology to build a sustainable and 
secure society. The program’s success 
is based on making individuals 
aware and immune to the problem 
of online frauds, as well as taking it 
to the next level by developing a 
network that expands knowledge 
indefinitely and leads to the creation 
of correct and trustworthy commu-
nication.

Peerapon Anutarasoat | Thai News Agency A division of MCOT
Sure before sharing: A new form of cyber protection program
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“เราเป็็นคนตััวเล็็ก ๆ 
ที่่�เอาความดีีนำำ�ทางชีีวิิต 
เพื่่�อเป็็นเส้้นทาง
ในการช่ว่ยเหลืือคนอื่่�นต่่อไป” 
สุวุรรณฉััตร พรหมชาติิ 
จิิตอาสา
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สุวุรรณฉััตร พรหมชาติิ 
ห่ว่งโซ่แ่ห่ง่ความดีี มาจากหนึ่่�งคนสร้า้ง หลายคนสานต่่อ สร้า้งสังัคมแห่ง่คนดีีอย่า่งยั่่�งยืนื

การทำำ�ความดีีด้้วยใจที่่�นึึกถึึงบุุคคอื่่�นนั้้�นนัับเป็็น
ความเอื้้� ออารีีที่่�สามารถทำำ�ได้้ทุกเพศ ทุุกวััย ทุุกสาขา
อาชีีพ ทุุกฐานะ และทุุกระดัับการศึึกษา เป็็นพลังสำำ�คัญ
ที่่�ช่่วยเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้เป็็นสัังคมแห่่งความเห็็นอก
เห็็นใจในการเห็็นคุุณค่าของชีีวิิตกัันและกััน วัันนี้้�  คุุณ
สุุวรรณฉััตร พรหมชาติิ หรืือแท็็กซี่่�อุ้้�มบุุญ ชายวััย 45 ปีี 
ผู้้�ที่่�มีีเติิบโตมาด้้วยชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยความขาดแคลน แต่่
ก็็เคยได้้รัับโอกาสจากคนที่่�ไม่่รู้้�จัักกัันให้้การช่่วยเหลือ
อย่่างไม่่คิิดหวังสิ่่�งตอบแทน จึึงทำำ�ให้้เกิิดความคิิดว่่าเมื่่�อมีี
โอกาสที่่�ตนเองจะเป็็นฝ่่ายให้้ได้้ ก็็จะขอใช้้โอกาสนั้้�นอย่่าง
เต็็มความสามารถ 

คุุณสุุวรรณฉััตรเล่่าถึึงท่ี่�มาของฉายา “แท็็กซี่่�อุ้้�มบุุญ” 
ว่่ามาจากการท่ี่�ตนเองอุ้้�มผู้้�ป่วยทุุพพลภาพ ติิดเตีียง ผู้้�สููงอายุุ
ไปหาหมอตั้้�งแต่่วััย 18 ปีี จนถึึงปััจจุุบัันอายุุ 45 ปีีแล้้ว โดย
ทำำ�ควบคู่่�กัับการรัับผู้้�โดยสารเพื่่�อหาเลี้้�ยงชีีพ มีีความสุุขอิ่่�มใจ
ทุกุวัันท่ี่�กลัับบ้า้น เพราะถืือว่่าได้้ช่่วยเหลืือคน เป็็นการทำำ�บุญ
ไปในตััว คนท่ี่�ช่่วยส่่วนใหญ่เป็็นผู้้�ป่วยทุุพพลภาพนอนติิด
เตีียงช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ในกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล โดย
พาไปหาหมอตามท่ี่�หมอนััด ช่่วยฟรีีไม่่ว่่าคนป่่วยจะมีีฐานะ
ยากจนหรืือรวย เพราะเป้้าหมายของการทำำ�คืือการช่่วยผู้้�ท่ี่�
เดืือนร้้อนเจ็็บป่่วยให้้ได้้รัับการอำำ�นวยความสะดวก คนท่ี่�รวย

“สิ่่�งของผู้้�ใจบุญท่ี่�บริิจาคให้้ เราก็เอาไปมอบให้้กัับ
ผู้้�ป่่วย เปรีียบเหมืือนเราเป็็นสะพานบุุญ ท่ี่�สำำ�คััญเราต้อง
รัักษาความซื่่�อสััตย์สุุจริิตเป็็นท่ี่�ตั้้�ง เป็็นการสร้้างธรรมาภิบาล
ในตนเอง” 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ท่ี่�เกิิดจากหััวใจของคุุณสุวรรณฉััตร มาจาก
การยึึดหลัักตามคำำ�สอนของในหลวงรััชการท่ี่� 9 สร้้างความดีี
ให้้สัังคม เพื่่�อให้้สัังคมเพิ่่�มคนดีี เมื่่�อสัังคมดีีประเทศชาติิก็็
จะดีี เกิิดความผาสุุกและความยั่่�งยืืนได้้ในท่ี่�สุุด ทุุกวัันนี้้�ก็็ยััง
คงเห็็นแท็็กซี่่�อุ้้�มบุุญยัังคงตระเวนทำำ�หน้้าท่ี่�ของคนตััวเล็็ก ๆ  
ท่ี่�ต้้องการเปลี่�ยนแปลงสัังคมให้้เกิิดสัังคมแห่่งคนดีีและขยาย
สู่่�คนอ่ื่�น ๆ อย่่างไม่่สิ้้�นสุุด 

ห่่วงโซ่่แห่่งความดีีจะไม่่สิ้้�นสุุด ยัังคงสืืบสานบน
รากแห่่งความดีีที่่�ถููกหว่่านไว้้ในสัังคม “แท็็กซี่่�อุ้้�มบุุญ” คืือ
แรงบัันดาลใจที่่�สำำ�คัญที่่�เปลี่่�ยนมุุมมองแห่่งการทำำ�ความดีี 
ทำำ�บุญ จากที่่�เคยยึึดแต่่วััตถุุสิ่่�งของบริิจาค ให้้กลายเป็็นการ
ให้้บริิการ และมอบแรงกาย เพื่่�อให้้ผู้้�คนได้้ประโยชน์์ตาม
แต่่สิ่่�งที่่�ตนเองมีี นัับเป็็นแนวคิดที่่�ส่่งต่่อความยั่่�งยืืนผ่่าน
การกระทำำ�ความดีีที่่�เรีียบง่่ายและทำำ�ได้้ทุกคน 

แม้้มีีเงิินแต่่เมื่่�อยามเจ็็บป่่วยก็็ต้้องการคนพึ่่�งพิิง ดั้้�งนั้้�นการ
ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันจึึงกว้้างขวางทำำ�ได้้ทัันทีี 

“ถ้้ารอให้้รวยก่่อนชาตินี้้�ก็็คงไม่่ได้้ทำำ� พอได้้ทำำ�ก็็
เป็็นเหมืือนการเสพติดการทำำ�ความดีี ไม่่ใช่่แค่่ความสุุขใจ
อิ่่�มใจท่ี่�ได้้เท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ยัังสร้้างแรงกระเพ่ื่�อมใน
การกระตุ้้�นให้้คนเข้้าใจมิติิของการช่่วยเหลืือกัันว่่า จริงๆ 
แล้้วเราสามารถช่่วยคนได้้แม้้จะไม่่ใช่่คนร่ำำ�รวย แต่่เรา
สามารถช่่วยได้้ในมิิติิท่ี่�เรามีี และเป็็นสิ่่�งท่ี่�สัังคมต้้องการ การ
ช่่วยคนไม่่ได้้ใช้้แค่่เร่ื่�องเงิิน แต่่คนยัังต้้องการความช่่วยเหลืือ
ด้้านอ่ื่�น ๆ  อีีกมาก สิ่่�งท่ี่�ผมทำำ�ทำำ�ให้้เกิิดส่่งต่่อความดีีเพิ่่�มขึ้้�น” 

คุุณสุุวรรณฉััตรบอกว่่า การสร้้างการรัับรู้้�ในมิิติิ
ท่ี่� เปลี่�ยนไปในเร่ื่� องของการช่่วยเหลืือคนแบบตนเองนั้้�น 
สามารถท่ี่�จะสร้้างห่่วงโซ่่แห่่งความดีีได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ 
ในการขอมีีส่วนร่่วมในการทำำ�ความดีีในสัังคม เช่่นไปกิิน
ข้้าวก็็ได้้กิินฟรีีเพราะอยากช่่วยทำำ�บุญ ร้้านยางรถยนต์์ 
ร้้านแบตเตอรี่่�ก็็เปลี่�ยนให้้ฟรีีตลอดเพราะขอเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในการต่่อยอดความดีี นอกจากนี้้�ยัังพััฒนาอุุปกรณ์์การอุ้้�ม
ผู้้�ป่วยให้้มีีความสะดวกขึ้้�น และได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�
บริิหารบริิษััทยัักษ์์ใหญ่ของไทยบริิจาครถคัันใหม่ให้้พร้้อม
กัับติิดเบาะสไลด์์เพ่ื่�อจะช่่วยอุ้้�มคนป่่วยขึ้้�นรถได้้อย่่างง่่ายขึ้้�น
สามารถรองรัับผู้้�ป่่วยน้ำำ�หนัักมาก ๆ ให้้สามารถอุ้้�มขึ้้�นรถได้้

“I am just a nobody, using 
good moral to live a life and to 
help others along the way.“

Mr. Suwannachat Phromchat, 
a 45-year-old taxi driver, explained the 
origin of his moniker “Taxi Umboon,” 
which stems from transporting dis-
abled patients and the elderly to the 
doctor. From the age of 18 until the 
present, he has been doing this in ad-
dition to receiving passengers for a 
living. The majority of those whom he 

has assisted are disabled individuals 
in Bangkok and adjacent regions. He 
assists them for free, regardless of 
whether the patient is poor or 
wealthy, because the objective of do-
ing so is to assist people who are in 
need. 

Suwannachat remarked that to 
establish a chain of good actions, one 
can set him/herself as an example 
before requesting others to engage 
in doing good for society. This small 

act of kindness has resulted in the 
development of equipment to trans-
port patients in a more convenient 
manner, and he has obtained backing 
from CEOs of large Thai corporations 
who donate new automobiles with 
sliding seats to help transport sick 
people into the car more easily, capable 
of supporting very heavy patients.

Today, the “Taxi Umboon” is still 
patrolling the responsibility of a tiny 
individual who wants to alter society 

in order to establish a community of 
decent people that may be extended 
indefinitely to others. The chain of 
goodwill will never stop since it is still 
anchored in the good that is sowed 
in society.

Suwannachat Phromchat | Volunteer
building a chain of  goodness, building a sustainable, decent society
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42 PHRA-AJARN PHOB CHOK 

“เราต้้องให้โ้อกาสคน...
เพราะสัังคมจะยั่่�งยืืนได้้
เมื่่�อคนได้้รับัโอกาส 
วััดห้ว้ยปลากั้้�ง ให้ง้าน ให้ธ้รรมะ 
เพื่่�อสร้า้งคนและสร้า้งสัังคม” 
พระอาจารย์ ์พบโชค 
ติิสสะวังัโส 
วััดห้้วยปลากั้้�ง
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พระอาจารย์พ์บโชค ติิสสะวังัโส
พระอาจารย์พ์บโชคแห่ง่วัดัห้ว้ยปลากั้้�ง ให้โ้อกาส ให้ค้วามหวังัของผู้้�คน

ฐานะทางเศรษฐกิิจที่่�ยากจน การอาศััยอยู่่�บน
ภููมิปิระเทศที่่�ทุรุกันดาร การขาดแคลนอาหารและการศึกึษา 
การขาดสิ่่�งเหล่านี้้�ล้้วนแต่่เป็็นปััญหาที่่�อยู่่�คู่่�กับสัังคมไทย
มาอย่่างยาวนาน แต่่การแก้้ไขและให้้ความช่่วยเหลือจาก
บุุคคลหนึ่่�ง ที่่�ชื่่�อว่่า พระอาจารย์์พบโชค ติิสสะวัังโส แห่่ง
วััดห้้วยปลากั้้�ง จัังหวัดเชีียงราย ผู้้�พร้้อมส่่งต่่อโอกาสให้้
กัับผู้้�คน ด้้วยแนวคิดว่่า สัังคมแห่่งความยั่่�งยืืนจะเกิิดขึ้้�นได้้
ต้้องเริ่่�มจากการให้้โอกาสคน ทำำ�ให้้ปัญหาเหล่านี้้�คลี่่�คลาย
และเบาบางลง

จัังหวััดเชีียงรายเป็น็จัังหวััดท่ี่�ค่่อนข้า้งห่า่งไกล อยู่่�เหนืือ
สุดุของประเทศ มีีวััดเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของคนในพื้้�นท่ี่� โดยวััด
ท่ี่�มุ่่�งม่ั่�นช่่วยเหลืือคนชายขอบ นั่่�นคืือวััดห้้วยปลากั้้�ง ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�
ตำำ�บลริิมกก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย ก่่อตั้้�งขึ้้�นโดยพระ
อาจารย์์พบโชค ติิสสะวัังโส เจ้้าอาวาส สภาพเดิิมเป็็นเนิิน
เขาท่ี่�มีีเพีียงซากของวััดร้้างและพงหญ้้า ต่่อมาพระอาจารย์์
พบโชคซ่ึ่�งเป็็นพระภิิกษุุจำำ�พรรษาอยู่่�ท่ี่�วััดร่่องธาร จัังหวััด
เชีียงรายมีีจิตศรััทธาต้้องการบููรณะ จึึงได้้ย้้ายไปพำำ�นัักอยู่่�
ครั้้�งแรกเมื่่�อวัันท่ี่� 19 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2548 โดยมีีชาว
ชุุมชนห้้วยปลากั้้�งร่่วมบููรณะ เริ่่�มจากการตั้้�งเป็็นสำำ�นัักสงฆ์์ 
จนได้้รัับอนุุญาตตั้้�งวััดเมื่่�อวัันท่ี่� 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 
โดยมีีพระอาจารย์์พบโชค ติิสสะวัังโส เป็็นเจ้้าอาวาสรููปแรก

เฉล่ี่�ยทุุกข์์ เฉล่ี่�ยสุุข ด้้วยการนำำ�เงิินจากคนท่ี่�มีีฐานะมาช่่วย
คนจนต่่อ โดยวััดมีีการเลี้้�ยงดููเด็็กกำำ�พร้้า เลี้้�ยงดููคนชราท่ี่�ถููก
ทอดทิ้้�ง และกำำ�ลัังเปิิดโรงพยาบาลวััดห้้วยปลากั้้�งเพื่่�อสัังคม
เพื่่�อให้้คนท่ี่�ยากไร้้ไม่่มีีบััตรได้้เข้้าถึึงสาธารณสุุขได้้

“ในส่่วนของโรงเรีียนทั่่�วจัังหวััดเชีียงรายนั้้�น รัับ
ข้า้วสารจากวัดห้ว้ยปลากั้้�ง โดยเป็็นการขออาหารกลางวััน และ
แจกข้้าวสารเลี้้�ยงผู้้�ป่่วยตามโรงพยาบาล โดยการช่่วยเหลืือ
อยากให้้คนท่ี่�ยากไร้้ ยากจน ได้้เข้้าถึึงสาธารณสุุขได้้โดยง่าย 
การเรีียนการศึึกษา ส่่งเสีียเรีียนให้้ถึึงท่ี่�สุุด”

จากความตั้้�งใจของหลวงพ่่อ วัันนี้้�ทั้้�งผู้้�ท่ี่�สำำ�เร็็จการ
ศึึกษาและผู้้�ท่ี่�ได้้รัับโอกาสในการทำำ�งาน ต่่างเต็็มใจท่ี่�จะทำำ�
หน้้าท่ี่�ของตนเองและเผ่ื่�อแผ่่สู่่�ผู้้�อื่�นอย่่างเต็็มกำำ�ลััง นัับเป็็น
กลยุุทธ์์แห่่งการให้้เพื่่� อให้้เกิิดการส่่งต่่อจนสามารถสร้้าง
สัังคมแห่่งความยั่่�งยืืนได้้ตามท่ี่�หลวงพ่่อตั้้�งใจ 

 พระอาจารย์์พบโชค ต้้นแบบของคนที่่�ได้้มอบสิ่่�ง
ที่่�เรีียกว่่าโอกาสให้้กับคนที่่�ด้้อยโอกาส เพื่่�อที่่�จะให้้พวกเขา
ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่างเป็็นปกติิสุุขและไม่่เป็็นจุุดดำำ�
ของสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิดและ
ที่่�เกิิดจากแนวคิด “นวััตกรรมด้้วยหััวใจ” ของหลวงพ่่อ

นอกเหนืือจากเป็็นวััดท่ี่�มีีความงดงามด้้วยเสนาสนะ
สถานอย่่าง พบโชคธรรมเจย์์ดีี รููปปั้้� นพระโพธิิสััตว์์กวนอิิม
สููง 69 เมตรแล้้ว ยัังมีีโครงการท่ี่�ให้้ความช่่วยเหลืือสัังคม 
ทั้้�งทางโลกและทางธรรม เพื่่�อนำำ�ทางผู้้�คนท่ี่�ด้้อยโอกาส อยู่่�
ในความทุุกข์์ยาก ให้้ได้้มีีโอกาสท่ี่�จะใช้้ชีีวิตอยู่่�บนโลกใบนี้้� 
ให้้ได้้มาพบโชคจริิง ๆ 

หลวงพ่่อบอกว่่า ได้้ดำำ�เนิิน 4 โครงการ ประกอบด้้วย 
โครงการเข้้าป่่าล่่าบุุญ จากความชอบแจกข้้าวสาร เสื้้�อผ้้า 
ขนม ไปแจกชาวเขา บนดอย โดยเฉพาะเด็็ก ๆ  พร้้อมสำำ�รวจ
ว่่าเด็็กท่ี่�ไม่่ได้้รัับการศึึกษา พ่่อแม่่ติิดคุุก หรืือพ่่อแม่่เสีียชีีวิต
ก็็จะเข้้าไปดููแล โดยพามารัับการศึึกษาและเลี้้�ยงดููในตััวเมืือง 
เพื่่�อเด็็กได้้มีีสัังคมท่ี่�เท่่าเทีียมกัับคนอ่ื่�น โครงการท่ี่� 2 พา
มนุุษย์์ขึ้้�นสวรรค์์ เป็็นโครงการต่่อเน่ื่�องเข้้าป่่าล่่าบุุญ โดย
เชิิญชวนลููกศิิษย์์ร่่วมทำำ�บุญสร้้างเจดีีย์ สร้้างศาลาวััด หรืือ
แม้้แต่่ซ่่อมแซม สร้้างอาคารให้้โรงเรีียนท่ี่�ขาดแคลน หรืือ 
เส่ื่�อมโทรม รวมถึึงบ้้านคนยากไร้้ ท่ี่�ไม่่มีีบ้้านอยู่่� ก็็จะช่่วย
สงเคราะห์์ โครงการท่ี่� 3 คืืนคนดีีสู่�สัังคม เนื่่�องจากนัักโทษ
ท่ี่�พ้้นโทษกลัับมา เวลาไปสมััครงานท่ี่�ไหนก็็มัักจะไม่่มีีใครรัับ 
จึึงได้้สร้้างกิิจการคาร์์แคร์์ล้้างรถ 20 บาท โดยใช้้แรงงานจาก
กลุ่่�มคนเหล่านี้้�มาทำำ�งาน และมีีค่าตอบแทนให้้ ซึ่่�งสร้้างราย
ได้้ถึึงวัันละ 800 บาทต่อคน และโครงการสุุดท้้าย เป็็นการ

“We have to give people a 
chance to create a sustainable 
society; Hyua Pla Kang Temple 
gives jobs and dharma to 
achieve the purpose.”

In an underprivileged area in 
the north of Thailand where people 
live in poverty, food shortage, and 
education inaccessibility, Phra Ajarn 
Phob Chok is watering a plant of hope 
and opportunities to resolve the chron-

ic problems. To create a society of 
sustainability, he believes in provid-
ing opportunities to the people. 

Phra Ajarn Phob Chok togeth-
er with the local people in Hyua Pla 
Kang area established Hyua Pla Kang 
Temple in 2005 to be the centre of 
Buddhism and social projects for all. 
It has a lot of missions: improving 
the people’s quality of life, giving 
education to those underprivileged 

children and orphans, renovating 
houses and schools, providing homes 
for homeless people, sharing food, 
and offering job training programmes 
for prisoners. These projects have 
been driven by his determination to 
create a sustainable society. 

Phra Ajarn Phob Chok is a 
great model of sharing and giving 
opportunities to the disadvantaged 
and underprivileged people of all races. 

He wishes to see them live a normal 
life in society and to make sure they 
are not forgotten or left behind. This 
work of his has successfully impacted 
the change underlying societal atti-
tudes towards opportunity giving. It 
is truly a “heart-to-heart” innovation. 

Phra-Ajarn Phob Chok | Wat Huay Pla Kang
A priest of opportunity sharing and people’s hope
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43 PARAWEE MORA

“การให้ท้ี่่�ไม่่รู้้ �จบ คืือ การให้ค้วามรู้้ � 
เหมืือนคำำ�เปรีียบเปรยที่่�ว่่า 
มากกว่่าการให้ป้ลา คืือ  
การสอนให้รู้้้ �วิิธีีหาปลา” 
ปารวีี โมรา 
การเดิินทางของปารวีี
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ปารวีี โมรา
หัวัใจสำำ�คัญของการพัฒันาวิถิีีชีีวิติ คืือ การศึึกษา ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมือืสร้า้งความยั่่�งยืนื 

คำำ�ว่่า “ครูู” มีีความหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ด้้วยเป็็นผู้้�ให้้
ทั้้�งความรััก ความเสีียสละ เปรีียบดัังเรืือจ้้างที่่�ช่่วยส่่งให้้
ลููกศิิษย์์ถึึงฝั่่� งฝััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับ “ครููอาสา” 
ที่่�นำำ�พาโอกาสทางการศึึกษามาสู่่�เด็็กด้้อยโอกาส ลดความ
เหลื่่� อมล้ำำ�ในสัังคม และยัังขัับเคลื่่� อนกระบวนการเรีียน
การสอนตามพื้้�นที่่�ห่่างไกลที่่�ขาดแคลนทั้้�งเทคโนโลยีีและ
บุุคลากร ครููอาสาเหล่านี้้�เป็็นทั้้�งครูู  นัักเทคโนโลยีี นััก
สื่่�อสาร นัักซ่่อม นัักสร้้าง นัักปลููก เป็็นทุุกสิ่่�งให้้กับเด็็ก ๆ 
และเป็็นผู้้�คืืนความเสมอภาคในการเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�ยััง
คงไม่่ทั่่�วถึงจนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้�

ปารวีี โมรา หรืือ ครููบีี นัักเดิินทางและครููอาสาบนดอย 
เจ้้าของเพจ ‘การเดิินทางของปารวีี’ หนึ่่�งในผู้้�ปลุุกกระแสครูู
ดอยในสัังคม และกระแสท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�คนสนใจสร้้างประโยชน์
นอกเหนืือจากการเป็็นเพีียงนัักเดิินทาง 

จุุดเริ่่�มต้้นในการเป็็นครููอาสาของครููบีีมาจากการ
ประสบอุุบััติเหตุมอเตอร์์ไซค์ตกเหวในอดีีต เธอฉุุกคิิดว่่าชีีวิต
นี้้�จะอยู่่�ได้้อีีกนานแค่่ไหน จึึงอยากใช้้เวลาในชีีวิตท่ี่�เหลืือให้้
เกิิดประโยชน์์ จนวัันหนึ่่�งเธอเจอโพสต์์รัับสมััครครููอาสา จึึง
ไม่่รีีรอท่ี่�จะพาตััวเองเข้้าไปทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�หวัังว่่าจะเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในการสร้้างการเปลี่�ยนแปลงได้้

“จากการเป็็นนัักเดิินทางข้ึ้�นดอยทำำ�ให้้มีีโอกาส
เห็็นว่่าเด็็ก ๆ ท่ี่�นั่่�นแทบไม่่มีีของเล่่น ไม่่มีีอุปกรณ์์การเรีียน
เหมืือนกัับเด็็ก ๆ ทั่่�วไป การมาโรงเรีียนก็็ลำำ�บาก การท่ี่�เรา

 สำำ�หรัับหััวใจสำำ�คััญท่ี่�ครููบีีใช้้ในการสอน เธอจะคิิด
เสมอว่่าตััวเองเป็็นเด็็ก คิิดว่่าเด็็กต้้องได้้ความรู้้�และความ
สนุุกไปด้วยกััน ต้้องสร้้างสรรค์์บทเรีียนท่ี่�เด็็กยัังไม่่มีีโอกาส
ได้้ทำำ�ให้้ได้้ลองทำำ� เช่่น การทำำ�ผ้้ามััดย้้อม และต้้องพยายาม
เอาการเรีียนกัับการเล่่นมารวมกััน คืือ เรีียนให้้สนุุก เล่่นให้้มีี
ความรู้้� และสามารถนำำ�ไปประกอบอาชีีพได้้ด้้วย เพ่ื่�อให้้เกิิด
ความย่ั่�งยืืนในวิิถีีชีีวิตต่่อไป

จากนัักเดิินทางท่ี่�ใช้้สื่่� อออนไลน์์บัันทึึกเร่ื่� องราว
เหมืือนกัับคนท่ั่�วไป ผัันตััวมาเป็็นครููท่ี่�บัันทึึกเรื่่�องราวการ
แบ่่งปัันความรู้้� สิ่่�งของ และโอกาสให้้กัับเด็็ก ๆ บนดอย จาก
คนท่ี่�ใช้้ชีีวิตปกติิธรรมดากลายเป็็นบุุคคลตััวอย่่าง ผู้้�สร้้างแรง
บัันดาลใจให้้กัับทั้้�งคนท่ั่�วไปและนัักเดิินทางด้้วยกััน ปััจจุุบััน
เพจการเดิินทางของปารวีี มีีผู้้�ติดตามเกืือบ 5 หมื่่�นคน ยิ่่�งไป
กว่่านั้้�น สิ่่�งท่ี่�เธอทำำ�ก่่อให้้เกิิดพลัังแห่่งการแบ่่งปััน แปรเป็็น
ความสุุขจากการให้้ท่ี่�ยั่่�งยืืน

“ความรู้้�” ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงสิ่่�งท่ี่�ต้้องรู้้� แต่่ความรู้้�คืือ
คลัังปััญญาท่ี่�มนุุษย์์ทุุกคนใช้้พััฒนาต่่อยอดการดำำ�เนิินชีีวิต
ของตนเองได้้ไม่่รู้้� จบ 

การศึึกษาไม่่อาจจำำ�กัดด้้วยระยะทาง พลังการส่่ง
ต่่อจากผู้้�ตั้้�งใจให้้และรัับโดยผู้้�ตั้้�งใจรัับย่่อมจะผลักดัันให้้
ความรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างยั่่�งยืืน

เป็็นครููอาสา เราสามารถทำำ�ทุุกอย่่างได้้ด้้วยตนเอง เอาของ
เล่่นไปให้้เด็็ก ๆ เอาความรู้้�แบบท่ี่�เด็็กในเมืืองเรีียนไปสอน 
ปกติเราไม่่ได้้มีีอาชีีพเป็็นครูู ไม่่มีีความรู้้�ในด้้านการเรีียนการ
สอนเพราะเราเรีียนจบคณะสถาปััตยกรรม แต่่เราก็็ศึึกษา
แนวทางการสอนจากสื่่�อออนไลน์์ และใช้้เทคนิิคการนำำ�สิ่่�ง
ท่ี่�ใกล้้ตััวนัักเรีียนมาบููรณาการเข้้ากัับการเรีียนการสอน เพ่ื่�อ
ให้้นัักเรีียนสนใจเรีียนมากขึ้้�น”

ครููบีีพยายามสร้้างการเรีียนรู้้�โดยให้้เด็็ก ๆ ได้้ลงมืือ
ทำำ� เพราะนั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�จะสร้า้งความยั่่�งยืืนในการใช้ช้ีีวิตต่่อไปใน
สัังคม ผ่า่นการเล่น่ การลอง ให้เ้ด็็กได้้ประสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ  เพิ่่�ม
ขึ้้�นทุกุครั้้�งท่ี่�ได้้ทำำ� ได้้เห็น็ปััญหา ได้้เรีียนรู้้� และได้้ฝึกึแก้ป้ัญัหา

“สิ่่�งท่ี่�ชอบมากท่ี่�สุุดคืือการสอน เพราะความรู้้�ไม่่มีี
วัันจบสิ้้�น เด็็ก ๆ  เอาไปต่อยอดเพิ่่�มขึ้้�นได้้ ตอนเราขึ้้�นไปสอน 
เราจะพยายามหาคนท่ี่�มีีความสามารถพิิเศษ เช่่น ครููสอน
ภาษาจีีน ครููศิิลปะ ช่่างไฟฟ้้า ไปช่่วยกัันสอนเพ่ื่�อให้้เด็็กได้้
ประโยชน์์สููงสุุด เด็็กข้้างบนไม่่มีีอินเทอร์์เน็็ต ครููก็็ไม่่พอ พอ
เราพาครููขึ้้�นไป เด็็ก ๆ ก็็ดีีใจกัันมาก” 

แม้้ความขาดแคลนด้้านเทคโนโลยีีจะทำำ�ให้้เด็็ก
เหล่่านี้้�ต่่างจากเด็็กในเมืือง แต่่ก็็ช่่วยให้้เขาห่่างไกลจากสิ่่�ง
ยั่่�วยุุไปด้วย เด็็ก ๆ จึึงมีีสมาธิิจดจ่่อ มีีความตั้้�งใจศึึกษาเรีียน
รู้้� สะท้้อนให้้เห็็นว่่าในความพร่่องก็็ยัังมีีความได้้เปรีียบท่ี่�
สร้้างแรงขัับในตััวเด็็กเหล่่านี้้�ได้้อย่่างเต็็มเปี่่� ยมจนก่่อให้้เกิิด
การเรีียนรู้้� 

“To give continuously is to 
share knowledge. It’s like the 
saying, “Teaching people to 
fish is better than only giving 
fish.“

Parawee “Kru Bee” Mora is one 
of Thailand’s many “volunteer teachers” 
who bring educational opportunities 
to underprivileged children and innovate 
learning and teaching processes and 
technologies in remote areas. “Up 
on the hills, the children do not have 
much, not even toys or basic classroom 

amenities. Commuting from home to 
school and back is quite an adventure. 
As a volunteer teacher, I can, on my 
own efforts and liberty, bring toys 
and teach them proper lessons. I am 
not a formally educated teacher but 
instead an architect, but I teach myself 
using online media and integrate 
available resources to make teaching 
and learning more appealing.” 

Kru Bee encourages learning by 
doing through experimenting, prob-
lem-solving, and real-life applications 

(e.g., by making handicrafts). While at 
it, she is also determined to create 
learning environment that is also fun. 
“I love teaching the most. Knowledge 
is endless, and these children can 
build on what they learn in class. We 
try to invite people with a range of 
expertise to maximize the benefits 
and happiness for the children, in 
addition to compensating for the lack 
of Internet access and the shortage 
of teaching staff.” This online travel 
vlogger turned volunteer teacher 

continues to share her stories and 
experience on her “Parawee.Journey” 
Facebook fan page, which has earned 
her more than fifty thousand followers. 
Kru Bee’s attempts to reduce of social 
inequity exemplify the power of giving 
and sharing in sustainable ways. 

Parawee Mora | Facebook: parawee.journey
Education: The key to sustainably improving a way of life.
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“การเป็็นครููมีีความท้้าทาย 
เหมืือนเป็็นพ่่อแม่่คนที่่� 2  
ยิ่่�งเป็็นครููในยุุคโซเชีียลมีีเดีีย  
โจทย์์คืือเราจะสอนอย่่างไร” 
ธีีรพงษ์์ มีีสัตัย์ ์
โรงเรีียนประสาทรััฐประชากิิจ
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ธีีรพงษ์์ มีีสัตัย์์
ความท้้าทายของวิชิาชีีพครู ในยุุคโซเชีียลมีีเดีียฟีเีวอร์์

ปััจจุบัันเป็็นยุุคแห่่งดิิจิิทััล การเรีียนการสอนก็็มีี
การปรัับตััวตามไปด้้วย ทั้้�งการสอนในรููปแบบออนไลน์์ 
และการผลิตสื่่�อการสอนที่่�สามารถดููซ้ำำ�ได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�เป็็นครููก็
ต้้องสร้้างสรรค์์วิิธีีการในการนำำ�เสนอวิธีีการสอนที่่�สามารถ
ตอบความต้้องการของผู้้�เรีียนยุุคใหม่ ่

หนึ่่�งในครููผู้้�ท่ี่�ปรัับตััวและประยุุกต์์เทคโนโลยีีมาใช้้
กัับการสอนคืือ นายธีีรพงษ์์ มีีสััตย์์ หรืือ ครููบอลล่ี่� ครููผู้้�สอน
วิิชาภาษาอัังกฤษ โรงเรีียนประสาทรััฐประชากิิจ อำำ�เภอ
ดำำ�เนิินสะดวก จัังหวััดราชบุรีี ครููท่ี่�เปิิดใจยอมรัับการก้้าวเข้้า
มาของเทคโนโลยีีและเป็็นผู้้�ท่ี่�เดิินเข้้าหานัักเรีียน จนสร้้าง
รููปแบบเอกลัักษณ์์การสอนท่ี่�ตอบโจทย์ความต้้องการจน
เป็็นท่ี่�นิิยมในปััจจุุบััน และยัังเป็็นไอดอลให้้กัับครููอีีกหลาย
ท่่านในการลุุกขึ้้�นมาปรัับเปลี่�ยนภาพลัักษณ์์และพััฒนาการ
สอนของตนเอง 

ครููบอลลี่่� ผู้้�ท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์ในการแต่่งองค์์ทรงเครื่่�อง 
แต่่งหน้้าจััดเต็็ม ท่ี่�ใคร ๆ  เห็็นในโซเชีียลนั้้�นเริ่่�มจากท่ี่�โรงเรีียน
มีีกิิจกรรมในวัันสำำ�คััญของโรงเรีียนและเป็็นคาบของการ
เรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษของครููพอดีีโดยท่ี่�ไม่่ได้้เปลี่�ยนชุุดคืืน 
เพราะไม่่อยากเข้้าสอนสายและมีีการถ่่ายภาพลงเฟซบุ๊๊�ก
ส่่วนตััวเพื่่�อความสนุุกสนานตามสไตล์์ ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะสร้้าง
คอนเทนต์์ใด ๆ ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับจากนัักเรีียนทำำ�ให้้เด็็ก ๆ 
หัันมาสนใจเรีียนและสนุุกสนานกัับการแต่่งกายท่ี่�แปลกตา
ของครูู มีีเสีียงหััวเราะสนุุกสนาน มีีความสุุข จึึงลงทุุนแต่่ง
หน้้า สร้้างสีีสัันให้้เด็็ก ๆ  ชอบและกล้้าท่ี่�จะเรีียนภาษาอัังกฤษ 

ใด ส่่วนใหญ่่ก็็จะสอบถามหรืือ inbox เข้้ามาถามในเพจ ซึ่่�ง
ก็็ถืือว่่าประสบความสำำ�เร็็จในการสร้้างแรงกระตุ้้�นในสัังคม
ในเรื่่�องการเรีียนรู้้� 

สำำ�หรัับกลยุุทธ์์ ท่ี่� ใ ช้้ ในการทำำ�งาน ครูู บอลลี่่�มีี
กระบวนขั้้�นตอนการทำำ�งานท่ี่�มีีการวางแผนทุุกครั้้�ง ตั้้�งแต่่
การเตรีียมการสอน โดยจะจััดทำำ� Story Telling เตรีียม
คำำ�ถาม โดยเนื้้�อหาแต่่ละครั้้�งจะเน้้นการใช้้สถานการณ์์ข่่าว
ดัังท่ี่�เกิิดขึ้้�น หรืือนำำ�ประสบการณ์์ตรงมาบอกกล่่าวนัักเรีียน
เพื่่� อชี้้�ให้้เห็็นว่่าเหตุการณ์์เหล่านั้้�นคืือผลผลิตจากการไม่่
ได้้ถููกอบรมสั่่�งสอน จากการท่ี่�ไม่่เห็็นอกเห็็นใจคนอ่ื่�น ไม่่มีี
คุุณธรรมในสัังคม ซึ่่�งเป็็นการสอดแทรกการสอนคุุณธรรม
และวิิธีีคิดให้้นัักเรีียนไปนตััว 

“การเปลี่�ยนแปลงสัังคมต้้องเริ่่� ม ต้้นจากการ
เปลี่�ยนแปลงเยาวชน และการจะเปลี่�ยนแปลงเยาวชนก็็
ต้้องมาจากครููผู้้�อบรมสั่่�งสอน ดัังนั้้�นเราต้องทำำ�ให้้ตััวเองต่ื่�น
ตััวรัับการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่หยุุดพััฒนาทั้้�งความคิิด วิิธีีการ 
และจิิตใจ เพ่ื่�อให้้อาชีีพครููเกิิดความยั่่�งยืืน” 

ครููบอลลี่่�ทิ้้�งทายว่่า การเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญ
คืือการเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยนแปลงที่่�ตนเอง กล้้าลองผิิดลองถููก 
สร้้างรููปแบบของตััวเองที่่�ถนััด ทำำ�แล้้วมีีความสุุขและเกิิด
ประโยชน์์ สามารถเป็็นโมเดลให้้คนอื่่�นนำำ�ไปพััฒนาได้้ จึึง
เรีียกว่่าผู้้�พััฒนาอาชีีพอย่่างแท้้จริง 

สร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ ทำำ�ให้้ได้้ใจนัักเรีียนมากขึ้้�นเมื่่�อเวลา
เข้้ามาเรีียนภาษาอัังกฤษ เด็็ก ๆ ก็็จะรู้้�สึึกผ่่อนคลายและมีี
ความสนใจอยากเรีียนมากขึ้้�น กล้้าพููดกล้้าสนทนาเป็็นภาษา
อัังกฤษมากขึ้้�น มีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียนมากขึ้้�น เป็็นการสร้้าง
ความม่ั่�นใจให้้กัับเด็็กและทลายกำำ�แพงระหว่างเด็็กกัับครูู
ลงกลายเป็็นการรอคอยท่ี่�จะได้้เรีียนภาษาอัังกฤษกัับครููบอลล่ี่�  
แม้้จะเป็็นแค่่หนึ่่�งครั้้�งต่่อสััปดาห์์ แต่่เด็็กก็็ตั้้�งตารอคอย 

“คิิดง่่าย ๆ ว่่าถ้าเราชอบอะไร เราจะอยากจะทำำ�สิ่่�ง
นั้้�น เหมืือนกััน ถ้้าจะทำำ�ให้้เด็็กชอบภาษาอังกฤษก็ต้้องทำำ�ให้้
เด็็กชอบครููสอนภาษาอังกฤษก่่อน หากเด็็ก ๆ  ชอบ ความคิิด
และการแสดงออกของครููเด็็กจะตั้้�งใจฟััง ซึ่่�งการท่ี่�เด็็กเรีียน
ภาษาอังกฤษรู้�เร่ื่�อง ก็็จะเป็็นผลพลอยได้้ตามมา” 

จากความคิิดส ร้้างสรร ค์์ ท่ี่� ตั้้� ง ใจสอนเพีียง ใน
ห้้องเรีียนก็็ได้้รัับกระแสตอบรัับในโลกออนไลน์์ ทำำ�ให้้เกิิด
แนวคิิดในการแบ่่งปัันความรู้้�ภาษาอัังกฤษ ซ่ึ่�งครููบอลล่ี่�
ตั้้�งใจท่ี่�จะกระตุ้้�นและสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในการรััก
เรีียนภาษาอัังกฤษของเด็็กไทย รวมทั้้�งยัังต้้องการท่ี่�จะเป็็น
แนวทางให้้คุุณครููหลาย ๆ ท่่านได้้ลองปรัับเปลี่่�ยนแนวทาง
การสอนตามสไตล์์ตนเอง ซึ่่�งจะส่่งผลดีีทั้้�งต่่อตนเองและ
นัักเรีียน ครููบอลล่ี่�เองไม่่ได้้สอนอัังกฤษผ่่านโซเชีียลเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังสอนการใช้้โซเชีียลในทางท่ี่�ถููกต้้อง ใช้้ค้้นหาข้้อมููลท่ี่�
มีีประโยชน์ เช่่น การสอนภาษาอัังกฤษผ่่าน TikTok การใช้้
แอปพลิิเคชัันตััดต่่อวิิดีีโอ โดยพยายามดึึงสิ่่�งท่ี่�เด็็กสนใจมาใช้้
เป็็นส่ื่�อการเรีียนการสอน นัักเรีียนท่ี่�มีีคำำ�ถามหรืือไม่่เข้้าใจสิ่่�ง

“Being a teacher comes with 
the challenging responsibility 
of being a second parent. In 
the digital era, the more 
pressing question is how a 
teacher should teach.”

Mr. Theeraphong or Kru Bally, 
an English teacher at Pracharat Pra-
chakit School in Damnoen Saduak 
District, Ratchaburi, is receptive to 
the advancement of technology and 
approaches children in costumes 
and full make-up. “Students will be 

calmer and more eager in studying 
English when they arrive. They are 
more confident in speaking English. 
In class, there is greater involve-
ment,” Kru Bally said with a smile. His 
unique way of handling the class has 
removed the barrier that long exist-
ed between the pupils and the 
teacher. They are excited to study 
English with Kru Bally, even if it is only 
once a week.

His creativity that was sup-
posed to be only in his classroom 

has gained nationwide recognition 
on the internet. It is believed that his 
teaching techniques will increase and 
change Thai children’s enthusiasm. Kru 
Bally, however, does not emphasize 
teaching English through social media, 
but rather he focuses on ways in which 
social media such as TikTok and video 
editing apps can be used properly.

Kru Bally always follows a well-
planned workflow approach when it 
comes to instructional strategies. 
Storytelling and questions are devel-

oped as part of his teaching prepa-
ration. He asserted that youth 
change must precede social change. 
The instructors must be an agent of 
change. “We must train ourselves to 
be adaptable and to continue devel-
oping ideas and teaching tech-
niques, as a teacher.”

Theeraphong Meesat | Prasartratprachakit School
The challenges of teaching in the age of social media
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45 APICHIT PANTAPRATEEP

“การที่่�ผมสร้า้งให้เ้ด็็กคนหนึ่�ง
ประสบความสำำ�เร็จ็และเป็็นคนดีี 
นัับว่่าชีีวิิตนี้้�เกิิดมาคุ้้�มค่่า
อย่่างที่่�สุุดแล้้ว”
อภิิชิติ ภััณฑะประทีีป 
บ้้านสร้้างฝััน
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อภิิชิติ ภััณฑะประทีีป
การให้โ้อกาสคืือการให้ท่้ี่�มีีค่าท่ี่�สุดุ ดาวดวงหนึ่่�งท่ี่�ส่ง่ให้เ้กิิดดาวอีีกหลายดวง

การให้้โอกาสเยาวชนได้้ค้้นพบเส้้นทางชีีวิิตของ
ตนเองด้้วยจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีถืือเป็็นการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นการ
สร้้างผู้้�ให้้ต่อไปในอนาคต สร้้างสัังคมแห่่งการแบ่่งปััน
และความเท่่าเทีียมกัันอย่่างยั่่�งยืืน ที่่�สุุดแห่่งชีีวิิตของ อดีต
ร.ต.อ. อภิชิิต ภััณฑะประทีีป จึึงหมายถึึงการสร้้างคนดีีด้้วย
พลังของการศึึกษาเพื่่�อสร้้างประโยชน์์ที่่�ไม่่สิ้้�นสุุดสู่่�สัังคม

สิ่่�งท่ี่�ผลัักดัันให้้ อดีีต ร.ต.อ. อภิิชิิต ภััณฑะประทีีป 
หรืือ “ผู้้�กองมิ้้�น” ก่่อตั้้�ง “บ้้านสร้้างฝััน” ขึ้้�นเพื่่�อมอบโอกาส
แก่่เด็็กท่ี่�ยากจน คืือ คำำ�พููดของคุุณแม่่ท่ี่�เขายัังคงจำำ�ได้้แม้้จะ
ได้้ยิินมาตั้้�งแต่่ยัังเด็็กว่่า “เรีียนไม่่เก่่งก็็ไม่่เป็็นไร ขอให้้ลููก
เป็็นคนดีีก็็พอ” ผู้้�กองมิ้้�นจึึงเชื่่�อมั่่�นในการสร้้างคนดีีสู่่�สัังคม
ด้้วยมืือของเขาเอง เด็็กในบ้้านสร้้างฝัันอาจเรีียนไม่่เก่่ง แต่่
ต้้องยึึดม่ั่�นในความดีี

ด้้วยปณิิธานดัังกล่่าว ผู้้�กองมิ้้�นพยายามหาหนทาง
ช่่วยเหลืือเด็็กท่ี่� ด้้อยโอกาสตั้้�งแต่่ยัังศึึกษาอยู่่�ท่ี่� โรงเรีียน
นายร้้อยตำำ�รวจตามกำำ�ลัังความสามารถในขณะนั้้�น ซ่ึ่�งเขา
ตระหนัักดีีว่าการให้้เงิินและสิ่่�งของไม่่สามารถแก้้ปััญหา
ได้้อย่่างยั่่� งยืืน เมื่่� อจบการศึึกษาและเริ่่�มรัับราชการท่ี่� 
สน.ชนะสงคราม ในปีี 2555 ซ่ึ่�งรัับผิิดชอบพื้้�นท่ี่�บริิเวณ
สนามหลวง เขาได้้ประสบกัับคนเร่่ร่่อน คนท่ี่�ต้้องดิ้้�นรนใช้้
ชีีวิตอย่่างยากลำำ�บาก บางครั้้�งถึึงขนาดพบร่่างท่ี่�สิ้้�นลมอยู่่�
ริิมถนน ภาพสะเทืือนใจเหล่านี้้�ช่่วยให้้ผู้้�กองมิ้้�นเห็็นแนวทาง
ช่่วยเหลืือเด็็กด้้อยโอกาสท่ี่�ชััดเจน คืือต้้องส่่งเสริิมให้้พวกเขา
ประสบความสำำ�เร็็จ มีีอาชีีพการงานท่ี่�มั่่�งคง สามารถเลี้้�ยงดูู
ครอบครััวได้้

อาจเป็็นอุุปสรรคในการทำำ�งานของเรา เราเพีียงต้้องการ
ดููแลนัักเรีียนตามแนวทางของตััวเอง คืือให้้เขาเติิบโตอย่่าง
เข้้มแข็็ง อบอุ่่�น และสบายใจเหมืือนอยู่่�บ้้านจริง ๆ”

บ้้านสร้้างฝัันเป็็นบ้้าน เป็็นโรงเรีียน และเป็็นท่ี่�
พึ่่�งของเด็็ก ๆ ท่ี่�เดิินตามความฝัันของตนเองเสมอ สมดััง
เจตนารมณ์์ของผู้้�กองมิ้้�นท่ี่�แน่่วแน่่ดููแลบ้้านแห่่งนี้้�เสมืือน
ครอบครััวของเขา เพื่่�อสร้้างบัันไดไปสู่่�โอกาสของเด็็กแต่่ละ
คน แม้้จะไม่่ใช่่มููลนิิธิิจดทะเบีียน แต่่หลายภาคส่่วนก็็ยิินดีี
สนัับสนุุนกิิจการของบ้้านสร้้างฝัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง โรงเรีียน
กวดวิิชาหลายแห่่งยิินดีีช่วยสอนนัักเรีียนโดยไม่่คิิดค่่าใช้้
จ่่าย ด้้วยความร่่วมมืือเป็็นเครืือข่่ายท่ี่�มุ่่�งอุุดหนุุนกิิจการของ
โรงเรีียนท่ี่�ไม่่แสวงหาผลกำำ�ไรแห่่งนี้้�ดำำ�เนิินไปได้้อย่่างราบรื่่�น
เพื่่�อประโยชน์์แก่่เยาวชนในสัังคม

คำำ�สอนของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาล
ที่่� 9 ทรงเน้้นย้ำำ�ให้้สนัับสนุุนคนดีีได้้มีีโอกาสปกครองบ้้าน
เมืือง นอกจากบ้้านสร้้างฝัันจะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงใน
สัังคมด้้วยการมอบโอกาสทางการศึึกษา ลดความเหลื่่�อม
ล้ำำ�เพื่่�อประโยชน์์ของเยาวชนโดยไม่่มุ่่�งหวังชื่่�อเสีียงเงิิน
ทองแล้้ว ยัังสร้้างเครืือข่่ายคนดีีที่่�มีีความสุุข เพื่่�อกระจาย
ความสุุขสู่่�ผู้้�อื่่�น เกิิดเป็็นความยั่่�งยืืนอัันหล่อเลี้้�ยงชีีวิิตและ
สัังคม

เมื่่�อผู้้�กองมิ้้�นขอโยกย้้ายตำำ�แหน่่งมาท่ี่�จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
จากการรัับผิิดชอบคดีีฉ้อโกง ผู้้�กองมิ้้�นได้้พบกัับลููกชายของ
ครอบครััวผู้้�เสีียหายซ่ึ่�งมีีฐานะยากจน แต่่เป็็นเด็็กดีี ขยััน ช่่วย
แบ่่งเบาภาระของพ่่อแม่่เสมอ หลัังทราบว่่าความฝัันของเขา
ในอนาคตคืือการเป็็นตำำ�รวจ ผู้้�กองมิ้้�นอาสาทุ่่�มเทติวหนัังสืือ
และพาไปสอบเข้้าโรงเรีียนตำำ�รวจได้้สำำ�เร็็จในปีี 2560 จึึงเป็็น
จุุดเริ่่�มต้้นสำำ�คััญของบ้้านสร้้างฝััน 

เมื่่�อมีีนัักเรีียนในความดููแลมากขึ้้�น ผู้้�กองมิ้้�นตััดสิิน
ใจก่่อร่่างสร้้างบ้้านสร้้างฝัันท่ี่�ใหญ่่ขึ้้�นในอาคารพาณิิชย์์ 2 
ชั้้�น ซ่ึ่�งเม่ื่� อพิิจารณารายละเอีียดค่่าใช้้จ่่ายร่่วมแสนบาท 
ทั้้�งค่่าเช่่าอาคาร ค่่าสาธารณููปโภค ค่่าหนัังสืือ ค่่าอาหาร 
และอ่ื่�น ๆ แล้้ว ลำำ�พัังเงิินเดืือนข้้าราชการตำำ�รวจไม่่อาจ
จุุนเจืือกิิจการได้้ จึึงรัับจ้้างเข้้าเวรเพื่่�อหารายได้้เสริิม และ
เม่ื่�อความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะส่่งต่่อโอกาสแก่่เด็็ก ๆ ได้้ปรากฏบน
สื่่�อหลากหลายช่่องทาง ผู้้�ใหญ่ใจดีีมากมายจึึงหลั่�งไหลเข้้า
มาร่่วมให้้การสนัับสนุุน ทั้้�งหนัังสืือ ทั้้�งเสื้้�อผ้้า ทั้้�งอุุปกรณ์์
การเรีียน และแรงสนัับสนุุนท่ี่�ไม่่เอ่่ยถึึงไม่่ได้้เลย ก็็คืือแรง
สนัับสนุุนท่ี่�ได้้จากครอบครััวของผู้้�กองมิ้้�นเอง

“นัักเรีียนท่ี่�ผมเคยดููแลคนหนึ่่�ง ตอนนี้้�เป็็นตำำ�รวจไป
แล้้ว ก่่อนหน้้านี้้�เขาไม่่เคยสอบผ่่านคณิิตศาสตร์เลย พอผม
สอน ปรากฏว่าเขาสอบติิดอัันดัับต้้น ๆ  ของห้้อง และยัังเป็็น
เด็็กนิสััยดีีมากอีีกด้วย ความสำำ�เร็็จของเด็็กคนนี้้�พิิสููจน์ให้้เห็็น
แล้้วว่่าแนวทางท่ี่�ผมทำำ�ถููกต้อง ผมตััดสิินใจออกจากราชการ
เพ่ื่�อดููแลนัักเรีียนกว่าร้้อยคนในบ้้านสร้้างฝััน เราไม่่ต้้องการ
เป็็นมููลนิิธิิ เพราะการทำำ�ตามแนวทางของคนท่ี่�มาบริิจาค

“If I can help a child succeed 
and become a good person, 
then my life is worth living.”

Fostering the society’s future 
generations is fundamental and crucial. 
Giving them the opportunities to dis-
cover their paths and to cultivate 
their conscious mind can be consid-
ered one of the greatest gifts. Apichit 
Pantaprateep or “Chief Min” is a firm 
believer in the power of giving and 
development of the youths through 

education. 
During his years at Royal Police 

Cadet Academy (RPCA) and his service 
at Chanasongkram Police Station, he 
tried to help homeless people and 
underprivileged children by focusing 
on career development and self-sus-
tenance. After he was transferred to 
Buriram, he dedicated himself to 
helping the children, whose families 
had been the fraud victims, with their 
school lessons, as well as their 

preparation for RPCA enrollment 
examination. This voluntary work be-
came more extensive and led to the 
foundation of “Dream Maker House”, 
which started as a two-storey com-
mercial building. In the early stage, 
Chief Min had to do extra work to 
afford renting the building, spending 
his fortune on public utilities, books 
and food supplies. While his family 
had been his main supporter, he 
then gained additional financial and 

material supports from the wider 
public, thanks to the media. 

Most remarkably, many tutorial 
schools approached him and provided 
help pro bono. Beyond giving the op-
portunities and reducing inequality in 
education, “Dream Maker House” has 
created the network of good-doers and 
provided the needed and sustainable 
nourishment for lives of many and the 
broader society. 

Apichit Pantaprateep | Dream Maker House
Giving opportunities is the best gift of all. One star can shine onto other more stars. 
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46 CHAOWALIT SADSAMAI

“ครููต้องเรีียนรู้้ �ไปพร้อ้มกัับเด็็ก 
ครููต้องเป็็นผู้้�รับัฟังั 
บางครั้้�งเด็็กไม่่ต้้องการคำำ�ปรึึกษา
แต่่ต้้องการผู้้�รับัฟังั 
เราจึึงต้้องปรับัตััว” 
เชาวลิิต สาดสมัยั
ศููนย์์สร้้างโอกาสเด็็กสะพานพระราม 8
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เชาวลิิต สาดสมัยั
การศึึกษา คืือการให้โ้อกาสและพัฒันาเด็็กอย่า่งยั่่�งยืนื 

การเป็็นครููนอกจากเป็็นอาชีีพที่่�เสีียสละแล้้ว ยััง
ต้้องอดทนและพััฒนาตััวเองอยู่่�เสมอ ยิ่่�งในยุุคปััจจุบัันที่่�
ปัญัหาสังัคมถามโถมเข้้ามาหลากหลายทั้้�งจากช่อ่งทางปกติิ 
โรงเรียีนและครููเป็น็ที่่�พึ่่�งพิงิของสังัคมในการสั่่�งสอน ปกป้อ้ง
เยาวชนให้้อยู่่�ในร่่องในรอย ซ่ึ่�งนัับเป็็นผู้้�วางรากฐานสำำ�คัญ
ของสัังคม นายเชาวลิต สาดสมััย หรืือ “ครููเชาว์์” ผู้้�เป็็นฮีีโร่่
ของเด็็กเร่่ร่่อน บริิเวณชุมชนใต้้สะพานพระราม 8 ท่่าน
เป็็นครููอาสาประจำำ�ศููนย์์สร้้างโอกาสเด็็กสะพานพระราม 8 
สำำ�นัักพััฒนาสัังคม กรุุงเทพมหานคร ตั้้�งแต่่ปีี 2549 จนถึึง
ปััจจุบััน รัับผิิดชอบฟื้้� นฟููและพััฒนาศัักยภาพเด็็กและ
เยาวชน คนพิิการ เด็็กด้้อยโอกาส และผู้้�สููงอายุุให้้ได้้มีี
ความรู้้� ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางสัังคม 

แม้้ครููเชาว์์จะมีีสภาพร่่างกายท่ี่�พิิการ มีีครอบครััวท่ี่�
ไม่่ได้้สมบููรณ์์ ถููกพ่่อแม่่ทอดทิ้้�งตั้้�งแต่่ยัังจำำ�ความไม่่ได้้ เติิบโต
มาในสถานสงเคราะห์์เด็็กพิิการทางสมองและสติิปััญญา
ท่ี่�บ้้านราชาวดีี (ชาย) แต่่ครููเชาว์์ก็็มานะบากบั่่�นขยัันหมั่่�น
พากเพีียร จนสามารถเรีียนหนัังสืือจบปริญญาตรีี จาก
คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ได้้สำำ�เร็็จ หลััง
จากเรีียนจบมหาวิิทยาลััย ครููเชาว์์ตััดสิินใจมาเป็็นครููอาสา 
ประจำำ�ศููนย์์สร้้างโอกาสเด็็กพระราม 8 เพราะต้้องการทำำ�
เพื่่�อเด็็กเร่่ร่่อน และเด็็กในชุุมชนแออััด เพราะมองเห็็นว่่า
เด็็กมีีโอกาสออกไปทำำ�ความผิิดหลายเรื่่�อง จึึงตััดสิินใจย้้าย
มาอยู่่�ในศููนย์์เพื่่�อจะมาช่่วยดููแลเพราะเด็็กท่ี่�อยู่่�ในศููนย์์หาก
มีีปััญหาก็็จะมาปรึกษา เพื่่�อนคนไหนมีีปััญหาก็็จะพามาหา

ช่่วยเหลืือท่ี่�เรีียกว่่าขยายความสุุขออกไปช่วยเหลืือเด็็กและ
ผู้้�ป่่วย จากเดิิมท่ี่�ทำำ� 6 ชุุมชน เป็็น 9 ชุุมชน 9 พื้้�นท่ี่� 

“เด็็กหลายคนท่ี่�รัับทุุน เรีียนจนจบปริญญาไปเป็็น
ข้้าราชการมีีความมั่่�นคงแล้้ว ก็็กลัับมาหาครููเชาว์ บอกว่า
อยากจะมาช่วยเหลืือดููแลครููเพราะครููช่วยเด็็กมาหลายคน
แล้้ว ทั้้�งท่ี่�ครููไม่่เคยบอกว่าต้องกลัับมาตอบแทนครููเลย นั่่�น
เป็็นจิิตสำำ�นึึกของเด็็กท่ี่�คิิดได้้เอง เมื่่�อได้้รัับแล้้วก็็อยากท่ี่�จะ
ช่่วยเหลืือตอบแทน แต่่ครููไม่่ได้้หวัังจะให้้มาตอบแทน อยาก
ให้้เด็็กเรีียนรู้้�เองว่่าในสัังคมใครจริงใจหรืือไม่่จริงใจกัับเรา” 

ตลอดเวลา 15 ปีีแล้้ว ครููเชาว์์ยัังคงทุ่่�มเทแรงกาย
แรงใจ ทำำ�ด้วยความรัักและความสุุขใจ เพ่ื่�อเด็็ก ๆ และผู้้�ป่่วย
ติิดเตีียง รวมถึึงคนพิิการท่ี่�อยู่่�ในศููนย์์สร้้างโอกาสเด็็กสะพาน
พระราม 8 แห่่งนี้้� แม้้จะต้้องพบกัับปััญหาความจำำ�กััดและ
อุุปสรรคก็็ตาม แต่่ครููเชาว์์ไม่่เคยท้้อถอยเพราะมีีพ่่อหลวง 
รััชกาลท่ี่� 9 เป็็นตััวอย่่างและเป็็นแรงบัันดาลใจทำำ�ให้้ครููเชาว์์ 
เดิินหน้้าสร้้างความย่ั่�งยืืนทางการศึึกษาให้้แก่่น้้อง ๆ เด็็ก ๆ 
ในชุุมชน โดยครููเชาว์์ย้ำำ�ว่า เพราะการศึึกษาจะทำำ�ให้้เด็็ก
เหล่านี้้�พััฒนาตััวเองต่่อไปได้้ 

ความยั่่�งยืืนที่่�แท้้จริิงคืือการให้้การศึึกษา เพราะถ้้า
เราสร้้างความยั่่�งยืืนด้้านการศึึกษา เด็็กจะพััฒนาตััวเอง
ต่่อไปได้้ และสร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืืองให้้กับประเทศต่อไป

ครูู ส่่วนใหญ่่ปััญหาท่ี่�เด็็กเจอเกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นอยู่่�และ
สภาพแวดล้้อม พ่่อแม่่หาเช้้ากิินค่ำำ� มีีฐานะยากจนไม่่มีีเงิิน
ไปโรงเรีียนก็็มาเบิิกท่ี่�ครูู ครููเชาว์์คอยดููแลเด็็ก ๆ ในชุุมชน
ด้้วยใจรััก เป็็นเหมืือน “พ่่อแม่่คนท่ี่� 2” ของเด็็ก ๆ ก็็ว่่าได้้ 

กิิจวััตรและงานท่ี่�ครููเชาว์์ทำำ�ทุุกวััน คืือคอยไปรัับไป
ส่่งเด็็ก ๆ  ท่ี่�โรงเรีียนและช่่วยสอนการบ้้าน เข้้าไปเยี่่�ยมเยีียน
ชุุมชน ถามไถ่่ปััญหา นำำ�นม ขนม และผ้้าอ้้อม ไปมอบให้้เด็็ก 
ๆ ผู้้�พิิการและคนยากจนในชุุมชนเป็็นประจำำ� ค่่าจ้้างแต่่ละ
เงิินเดืือนท่ี่�ครููเชาว์์ได้้รัับมีีไม่่มาก เขาจึึงใช้้เวลาหลัังเลิิกงาน
ไปรัับจ้้างแบกหาม และออกไปตระเวนเก็็บขยะขาย เพ่ื่�อ
นำำ�เงิินมาซื้้�อขนมมอบให้้กัับเด็็ก และนำำ�ไปซื้้�ออุุปกรณ์์การ
เรีียนการสอนให้้กัับเด็็ก บางครั้้�งก็็เอาอาหารและข้้าวของ
เคร่ื่�องใช้้ ยารัักษาโรค ไปมอบให้้กัับคนเร่่ร่่อนจรจััดย่่าน
สะพานพระราม 8 ได้้ประทัังชีีวิต ช่่วงแรก ๆ หลายคนมอง
ว่่า ครููเชาว์์ไม่่ใช่่ครูู มองว่่าเป็็นคนเก็็บขยะ หรืือลููกจ้้างท่ี่�ทาง
ศููนย์์มาให้้ทำำ�งาน ชาวบ้้านหรืือแม้้แต่่เด็็กเองก็็ไม่่ยอมรัับ 
แต่่ครููก็พยายามทำำ�ให้้เขาเห็็นว่่าครููอยากเข้้าไปช่วยเหลืือ 
พััฒนาคุุณภาพชีีวิตของเด็็กจริิง ๆ โดยเริ่่�มจากพััฒนาศููนย์์
ให้้กลายเป็็นแหล่่งพัักพิิงของชุุมชน นอกจากมีีกิจกรรมทั้้�ง
ด้้านส่่งเสริิมความรู้้� พื้้�นฐานการใช้้ชีีวิต ครููเชาว์์ยัังลงไปดููราย
ครอบครััวว่่าต้้องการความช่่วยเหลืืออะไร มีีปััญหาอะไร จน
หลายครอบครััวมีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญช่่วยเหลืือ
เด็็ก ก็็การติิดต่่อหาหน่่วยงานภาคเอกชน เพื่่�อมาช่่วยดููแล
ค่่าเล่่าเรีียนจนจบปริิญญาตรีี ปััจจุุบัันครููเชาว์์ขยายความ

“Teachers must learn together 
with students. They must listen 
when the students want them 
to listen. Teachers must adapt. “

The teaching profession re-
quires patience, devotion, and con-
stant self-improvement. Mr Chaowal-
it Sadsamai, also commonly known 
as Kru Chao, possesses all these 
qualities. Kru Chao is the hero of the 
homeless children in the Rama Bridge 
VIII neighbourhood. For years, he has 

been working as a volunteer teacher 
at the Rama Bridge VIII Child Oppor-
tunity Centre. 

Growing up in Ban Rachawadee 
Orphanage, Kru Chao was born with 
disabilities. However, he never gave 
in to his destiny. Kru Chao successfully 
obtained a degree in education from 
Kasetsart University and started his 
voluntary work at the centre after his 
graduation. According to Kru Chao, 
the major problem for most children 

at the centre is lack of social and 
financial well-being; their families live 
from hand to mouth. Sending the 
children to school and visiting the 
community has become Kru Chao’s 
routine. To make more money, after 
finishing work at the centre, Kru Chao 
also goes out to collect garbage for 
sale. He spends his money buying 
snacks, stationery, medication, etc. 
for the children and the people in 
the community. With his help, many 

of the children received a scholarship 
from a private sector to study for a 
bachelor’s degree. “After graduation, 
many children came back to visit me.
They wanted to show their gratitude 
and help me back. I never expected 
that. I just wanted them to know who 
was sincere and who was not,” said 
Kru Chao. 

Chaowalit Sadsamai | Rama VIII Bridge Child Opportunity Center
Education is the key to sustainable development.
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47 SIRIPORN POMWONG

“การเคารพและแบ่่งปััน
กัันเป็็นพื้้�นฐานในการ
สร้า้งคนให้เ้ป็็นคนดีี” 
ศิิริพิร พรมวงศ์์
โครงการ “คลองเตยดีีจััง” 
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ศิิริพิร พรมวงศ์์
ครู...ผู้้�สร้า้งเด็็กให้เ้ห็น็คุณุค่่าตััวเอง สู่่�การสร้า้งสังัคมคนดีี

ทุุกสัังคมล้้วนมีีคนที่่�หลากหลาย และการเติิมเต็็ม
ซึ่่�งกัันและกัันจะทำำ�ให้้สังคมสมบููรณ์ โดยเฉพาะเยาวชนซ่ึ่�ง
เป็็นรากฐานของประเทศ หากได้้รัับโอกาสที่่�ช่่วยส่่งเสริิม
พััฒนาความสามารถ ย่่อมส่่งผลให้้ผลผลิตของสัังคมนั้้�น
มีีคุุณค่าต่่อประเทศ ครููอ๋อมแอ๋๋ม ศิิริิพร พรมวงศ์์ ครููอาสา
ในโครงการ “คลองเตยดีีจััง” ผู้้�ยึึดหลักการสร้้างสัังคมแห่่ง
โอกาสให้้เกิิดขึ้้�นกัับเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีโอกาส
เลืือกไม่่มากนััก ผู้้�หยิิบยื่่�นโอกาสในการเข้้าสู่่�สัังคมพร้้อม
กัับการเห็็นคุุณค่าในตััวเองในแก่่เด็็ก ๆ  ในชุุมชนคลองเตย
ผ่่านโครงการอาสาพััฒนา

ครููอ๋อมแอ๋๋มเล่่าว่่า ตั้้�งแต่่สมััยเรีียนมหาวิิทยาลััยว่่า
เคยทำำ�กิิจกรรมค่่ายจิิตอาสามาตลอด เพราะมองว่่าเป็็นงาน
ท่ี่�ช่่วยสัังคม ทำำ�ให้้ได้้เห็็นรากของปััญหา ได้้ช่่วยหาหนทาง
ท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งท่ี่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งยัังสร้้างความสุุขทางใจ ซึ่่�งจาก
การเข้้าพื้้�นท่ี่�ย่่านคลองเตยทำำ�ให้้ได้้เห็็นปััญหาของเด็็ก ๆ ใน
ชุุมชน ทั้้�งเด็็กท่ี่�ไม่่สามารถเรีียนจนจบหรืือแม้้แต่่เด็็กท่ี่�เรีียน
ต่่อไม่่ไหว ไม่่มีีแรงบัันดาลใจในการเรีียน มีีปััญหาทางการเงิิน 
ต้้องออกมาช่่วยเหลืือพ่่อแม่่ทำำ�งานเพราะครอบครััวยากจน มีี
ปััญหาติิดยาเสพติิด ลำำ�พัังการศึึกษาแบบเดิิมจึึงไม่่สามารถ
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิตได้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็นแรงผลัักดัันให้้จััด
ตั้้�งโครงการ “คลองเตยดีีจััง” มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างพื้้�นท่ี่�ให้้
เด็็กและเยาวชนในย่่านคลองเตยได้้มาร่่วมกิิจกรรมทั้้�งด้้าน
วิิชาการ ดนตรีี ศิลิปะ ใช้เ้วลาในทางท่ี่�เป็น็ประโยชน์ต่์่อตััวเอง 

ภาครััฐและเอกชนเห็็นความสำำ�คััญและร่่วมสนัับสนุุน ทั้้�งการ
บริิจาคเครื่่�องดนตรีี อุุปกรณ์์การเรีียน อุุปกรณ์์กีีฬา รวมถึึง
ผลััดกัันเข้้ามาสอนวิิชาความรู้้�ต่าง ๆ และสนัับสนุุนโอกาส
ในการให้้เด็็ก ๆ ได้้มีีเวทีีแสดงความสามารถ เช่่น เล่่นดนตรีี 
ความสามารถด้านวิิชาการ ภาษา และศิิลปะ ถืือเป็็นการ
เปลี่�ยนแปลงท่ี่�ชััดเจนและเป็็นต้้นแบบให้้เด็็กรุ่่�นต่่อไปเห็็น
โอกาสของตนเอง

วัันนี้้�เด็็ก ๆ ในโครงการ “คลองเตยดีีจััง” ทำำ�ให้้เห็็น
ว่่าสัังคมแห่่งโอกาสเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�กระตุ้้�นให้้รากฐานของ
ประเทศ นั่่�นคืือเยาวชน มีีความแข็็งแรง เป็็นพลัังสำำ�คััญใน
การขัับเคลื่่�อนสัังคม และสะท้้อนให้้เห็็นชััดเจนว่่าทุุกสัังคม
เปลี่�ยนแปลงได้้ เพีียงแค่่มีีผู้้�สร้้างและหาวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมใน
บริิบทท่ี่�แตกต่่างกัันจนก่่อเกิิดเป็็นรููปธรรม 

ทรััพยากรมนุุษย์์หรืือผู้้�คนในประเทศ เป็็นหััวใจ
ของการพัฒันาชาติิ หากคนมีคีุณุภาพในทุุก ๆ  ด้้าน ประเทศ
ก็็ย่อ่มพัฒันาอย่า่งได้้อย่า่งยั่่�งยืนื ดัังนั้้�น การปลููกฝังั การวาง
หลักคิิดเพื่่�อสร้้างคน สร้้างเด็็กตั้้�งแต่่วัันนี้้� จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�
ผู้้�ใหญ่่ พ่่อแม่่ และครููอาจารย์ ต้้องร่่วมกัันใส่่ใจ เห็็นคุุณค่า
และให้้การส่่งเสริิมสนัับสนุุนเด็็ก ผู้้�เป็็นอนาคตของชาติิ

และสามารถสร้้างอาชีีพหารายได้้ช่่วยเหลืือครอบครััวได้้ด้้วย
ความเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ชััดเจนคืือ โครงการนี้้�ช่่วยหล่่อ

หลอมให้้เด็็กเห็็นคุุณค่าในตััวเอง นำำ�พาตนเองไปสู่�สิ่่�งท่ี่�ดีีขึ้้�น 
เด็็กท่ี่�ออกจากระบบการศึึกษาก็็กลัับไปเรีียนหนัังสืือ หรืือ
เยาวชนท่ี่�เคยพลาดเข้้าสู่่�วงจรเก่ี่�ยวกัับสารเสพติิดก็็กลัับมา
ทำำ�งานเลี้้�ยงดููครอบครััว ทำำ�ให้้พบว่่าเด็็กทุุกคนมีีศัักยภาพ
ในตััวเอง อยู่่�ท่ี่� ว่่าเราจะดึึงศัักยภาพอะไรออกมา และได้้
มากแค่่ไหน

“เราทำำ�ให้้เด็็กรู้�สึึกว่ามีีพื้้�นท่ี่�ปลอดภััย มีีพื้้�นท่ี่�รัับฟััง 
มีีพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เขาจะได้้เห็็นความสามารถของตนเอง เราเปรีียบ
เสมืือนผู้้�อำำ�นวยการหรืืออำำ�นวยสิ่่�งท่ี่�สมควร นำำ�พาสิ่่�งท่ี่�ดีี
มาให้้เขา การเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีไม่่ได้้แปลว่่าเราจะไม่่มีีมุุมลบ 
แต่่เราแค่่ต้้องสะท้้อนวิิธีีการจััดการมุุมลบ รวมทั้้�งสอนการ
เคารพกติกาของสัังคม ซึ่่�งมองว่่าการท่ี่�จะทำำ�สัังคมให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน จุุดเริ่่�มต้้นสำำ�คััญคืือการทำำ�อย่่างไรให้้เด็็กหรืือ
เยาวชนของประเทศตระหนัักเห็็นสิ่่�งนี้้�ร่่วมกััน รัับผิิดชอบ
ร่่วมกััน จึึงเป็็นความท้้าทายของคลองเตยดีีจััง” 

ครููอ๋อมแอ๋๋มบอกว่่า สิ่่�งท่ี่�ตนให้้ความสำำ�คััญมากท่ี่�สุุด
คืือการสร้้างพื้้�นท่ี่�การเรีียนรู้้� ซึ่่�งนัับเป็็นวิิธีีหรืือกลยุุทธ์ส์ำำ�คััญ
ในการสร้้างโอกาสของเยาวชน ท่ี่�ผ่่านมา โครงการดำำ�เนิินการ
เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิดและวิิถีีชีีวิตเด็็ก ๆ  ใน
ชุุมชนคลองเตยมายาวนานกว่่า 9 ปีี โดยเกิิดจากการทุ่่�มเท 
ลงแรงทำำ�อย่่างไม่่ย่่อท้้อ จนหลายภาคส่่วนทั้้�งหน่วยงาน

“Respecting and sharing our 
differences are foundational to 
cultivating good members of 
societies.”

Every society is built on diverse 
elements that fulfill each other. The 
youths, especially, when given the 
chance to develop their competence, 
can be valuable assets to the society 
and the nation more broadly. During 
her college years, Kru Omm Amm 
was an active volunteer alongside 

her studies. One of the field surveys 
took her to Khlongtoey district, where 
children faced various problems such 
as inability or lack of will to finish or 
continue schooling due to poverty or 
drug abuse. From this, Kru Omm 
Amm realized the limitations of the 
current form of education. Thus, she 
pushed forward the “Khlongtoey Dee-
jung” project with the aims to create 
educational and recreational spaces, 
as well as career opportunities, for 

the children in the district. 
In executing the project, Kru 

Omm Amm adhered to the principles 
of creating opportunities in societies 
and helping the youths see their own 
potential and self-worth. “We want to 
make sure the children feel safe and 
heard in their own spaces and see 
what they are capable of. In doing 
so, we bring them the necessities and 
show them good examples. Imper-
fections are inevitable, but we have to 

reflect on how to deal with the negatives 
and teach them how to respect social 
rules and shared responsibilities.” 

Nine years passed, and the 
project had drawn support from 
both public and private sectors. As 
per Kru Omm Amm’s vision for 
youths’ development, she advocated 
combining the efforts among adults, 
parents, and teachers. 

Siriporn Pomwong| Klongtoey Dee Jung Project
A teacher who makes her students see their own worth, the start of a sustainable society
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48 PHRA-KRU PIYAWAN PIPAT 

“เราจะสร้า้งชาติิไทยด้้วยพลัังสููงวััย  
เพราะประสบการณ์์ท่ี่�เค่ี่�ยวจนตกผลึึก 
คืือสิ่่�งล้ำำ��ค่า...ไม่่ใช่ภ่าระของสัังคม”
พระครูปิิยวรรณพิพิัฒัน์์
มููลนิิธิิปิิยวรรณพิิพััฒน์์เพื่่�อสัังคม
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พระครููปิิยวรรณพิพิัฒัน์์
ผู้้�สูงูอายุุไม่ใ่ช่ภ่าระ หากคืือพลังของสังัคม 

ประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุอย่่าง
เต็็มรููปแบบ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจะเป็็นศููนย์์กลางในการ
พััฒนาคน พััฒนาผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ ยกขึ้้�น
เป็็นครูู สิ่่�งเหล่านี้้�จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่าในตััวเอง ชุุมชน
ได้้คนมีีฝีีมือเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีปราชญ์์ด้้านสมุุนไพร ปราชญ์์
ด้้านพิิธีีกรรมล้้านนา หรือเป็็นปราชณ์์ด้้านเครื่่�องจัักสาน 
ทำำ�ให้้จะมีีครููเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อส่่งต่่อความรู้้�ให้้กับสัังคม

พระครููปิยวรรณพิิพััฒน์์ ผู้้�ก่่อตั้้�ง “โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ” 
ผู้้�ท่ี่�เปลี่�ยนความคิิดท่ี่�ว่่าผู้้�สููงอายุุคืือภาระ มาเป็็นผู้้�สููงอายุุ 
คืือพลััง สร้้างสัังคมแห่่งการยอมรัับ และสัังคมแห่่งช่่วงวััยท่ี่�
มีีคุณค่าเพื่่�อสร้้างชาติิไทยให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง 

พระครููมองว่่า ผู้้�สููงอายุุคืือปููชนีียบุุคคลท่ี่�มากด้้วย
ประสบการณ์์ท่ี่�เชี่่�ยวชาญในด้้านต่่าง ๆ เป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นจุุดแข็็ง 
บางคนดููแลตััวเองดีีก็็สุุขภาพแข็็งแรงกว่่าคนวััยหนุ่่�มสาว 
ดัังนั้้�นการท่ี่�จะหยิบยกผู้้�สููงอายุุท่ี่�หลายคนมองว่่าเป็็นภาระ
มาเป็็นครููผู้้�ถ่ายทอดนัับว่่ามีีคุณค่าต่่อสัังคมอย่่างยิ่่�ง บางคน
แม้้จะเหน็็ดเหนื่่�อยอิิดโรยกัับประสบการณ์์ท่ี่�ผ่่านมามากมาย 
แต่่ก็็ยัังพร้้อมท่ี่�จะเรีียนรู้้�เร่ื่�องใหม่ ๆ ทำำ�ให้้เกิิดโรงเรีียนผู้้�
สููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีมากขึ้้�นในทุุก ๆ 
ด้้าน ทั้้�งเร่ื่�องการมองเห็็นคุุณค่าในตััวเอง ความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครััว และการช่่วยเหลืือสัังคม

“เราต้องเปลี่่�ยนแปลงตััวของผู้้�สููงอายุก่่อน ผู้้�สููงอายุ
แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มติิดเตีียง ติิดบ้้าน และติิดสัังคม 

เพื่่�อนไม่่ทิ้้�งเพื่่�อนไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง โดยเริ่่�มจากในบ้้านใน
ชุุมชน เป็็นโครงการท่ี่�นำำ�แนวคิิดไปใช้้ท่ั่�วประเทศ ถืือว่่าเป็็น
โครงการท่ี่�แก้้ไขปััญหาสัังคมระดัับโครงสร้้างได้้เห็็นภาพ
ชััดเจนเป็็นรููปธรรม

ปััจจุุบัันมีี เครืือข่่ายท่ี่�ทำำ� MOU ร่่วมขัับเคล่ื่� อน
แนวทางดัังกล่่าวแล้้วโดยประกอบด้้วย 10 กระทรวง และใน
อนาคตพระครููจะขยายเข้้าระดัับจัังหวััด โดยในตอนแรกจะ
เชื่่�อมกัับมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่โดยมีีโครงการ “เกษีียณมีีดีี 
สููงวััยสร้้างชาติิ” เพื่่�อสร้้างคุุณค่าให้้กัับผู้้�สููงวััยใจไม่่เกษีียณ 

“มีีเยอะก็็แบ่่งปััน มีีความรู้้�ก็็แบ่่งปัันความรู้้�ซึ่่�งกััน
และกััน เวลามีีกิิจกรรมท่ี่�วััด บ้้านคนท่ี่�เก่่งก็็จะเป็็นผู้้�นำำ�และ
จะถ่่ายทอดให้้คนในหมู่่�บ้าน เท่่ากับเป็็นการสร้้างพลััง สร้้าง
ความยั่่�งยืืนให้้ชาติ”

การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้แสดงศัักยภาพ ขณะ
เดีียวกันก็็เสริิมศัักยภาพ เป็็นแนวคิดที่่�ต้้องการลดภาระ
ในเชิิงโครงสร้้างให้้ประเทศ ขณะเดีียวกันก็็เป็็นกลยุุทธ์์ติิด
อาวุุธให้้สัังคมได้้เรีียนรู้้�จากผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์มากมายมา
ใช้้ต่อยอดสร้้างมููลค่่าและพลังให้้สัังคม 

ซึ่่� งกลุ่่�มท่ี่� ติิดสัังคมจะเป็็นกลุ่่�มนำำ�ร่่องไปเป็็นต้้นแบบใน
การเปลี่�ยนแปลง โดยให้้เข้้าร่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งระดัับ
หมู่่�บ้้าน ระดัับตำำ�บล เพ่ื่�อให้้ได้้พบปะผู้้�คนกลุ่่�มใหม่่ ๆ สร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้เกิิดขึ้้�น ส่่วนกลุ่่�มติิดเตีียงจากท่ี่�มีีความคิิด
สิ้้�นหวัังจะต้้องรอการช่่วยเหลืือไปไหนไม่่ได้้ พระครููจะสอน
ให้้ยอมรัับตนเองลุุกขึ้้�นมาดููแลตััวเอง มาช่่วยเหลืือสัังคมให้้
รู้้�ว่าตัวเองเป็็นผู้้�มีีคุุณค่่า” 

พระครูู เล่่าว่่า มีีการจััดทำำ�โครงการให้้ผู้้�สููงอายุุ
ถ่่ายทอดความรู้้�ในกิิจกรรมปรัับพื้้�นฐาน “อุ๊๊�ยสอนอุ๊๊�ย อุ๊๊�ย
สอนหลาน” โดยเริ่่�มจากพััฒนาตนเองโดยการสอนตนเอง
ก่่อนเมื่่�อเริ่่�มจากพััฒนาตนเองได้้แล้้วก็็ต้้องเริ่่�มท่ี่�จะถ่่ายทอด
ต่่อไปให้้กัับผู้้�อื่�น โดยเริ่่�มจากเพ่ื่�อน ชุุมชน สัังคม ไปจนถึึง
การสร้้างอาชีีพให้้พึ่่�งพาตนเองได้้ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการสร้้าง
คุุณค่าให้้ผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางด้้านจิิตใจและสัังคม นอกจากนี้้�ได้้
ขยายเครืือข่่ายให้้กว้้างขึ้้�นเป็็นเครืือข่่ายแห่่งประเทศไทย มีี
หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการยก
ระดัับคุุณภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณค่ามากยิ่่�งขึ้้�น โดย
เฉพาะการนำำ�ผลิิตภััณฑ์์สร้้างอาชีีพของผู้้�สููงอายุุออกมาสู่่�
โลกโซเชีียลใช้้ชื่่�อว่่า “ผู้้�สููงอายุุผลิิตเองขายเอง” ทำำ�ให้้ผู้้�สููง
อายุุก้้าวทัันโลกในยุุคดิิจิิทััล โดยผ่่านศููนย์์ดิิจิิทััลชุุมชน อบจ.
เชีียงราย มีีวิทยากรมาให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการผลิิตส่ื่�อ การไลฟ์์
สด การขายออนไลน์์ การใช้้เครื่่�องมืือคอมพิิวเตอร์์ สุุดท้้าย
แนวคิิดท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุพึ่่�งพาตนเองได้้คืือ สวััสดิิการ

“Thailand can be built upon 
the valable experience of the 
elderly. The elderly are not 
burdens to society.“

Phra kru Piyawan Pipat, the 
founder of the “School for the Elders,” 
transformed the perception of the 
elderly as a source of strength in 
society. Thailand is on the verge of 
becoming a completely aging society. 
The elderly will be the focus of human 
development in schools. It has the 

potential to generate competent older 
people. Some of them, in spite of their 
existing experiences, are eager to learn 
new things, resulting in the estab-
lishment of a school for the elderly 
for them to have a better quality of life 
in every area, including the self-worth 
family bond.

According to Phra kru, friends, 
community, society, and profes-
sionals can help build value for the 
elderly both intellectually and socially. 

Based on the concept, the initially local 
network has been expanded to be-
come a national network. Both govern-
ment and private organizations are 
working to improve the elderly’s quality 
of life.

Currently, ten MOU ministries 
have formed a network to promote 
this strategy. Phra Kru plans to ex-
tend into the provincial level in the 
future, collaborating with Chiang Mai 
University. Encouraging the elderly 

to demonstrate their ability is a concept 
that can help the country lessen its 
structural weight. At the same time, 
it is a method for arming society with 
knowledge from people with extensive 
experience and using it to bring value 
and power to society.

Phra-kru Piyawan Pipat | Piyawan Pipat Foundation for Society
The elderly is not a burden, but rather a source of strength in society.
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49 PREECHA KAROON

“หลายคนมองว่่าอีีสานแร้น้แค้้น
แต่่ผมมองเห็น็ความอุุดมสมบููรณ์์
และความร่ำำ��รวยในศิิลปวััฒนธรรม”
ปรีีชา การุุณ
หมอลำำ�หุ่่�นคณะเด็็กเทวดา
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ปรีีชา การุุณ
ครูหมอลำำ�หุ่่�น หนัังบักัตื้้�อ เสริมิกิิจกรรมเด็็ก สืบืสานศิิลปะอีีสาน

ความยั่่�งยืืนในชีีวิิตประการหนึ่่�งคืือ การมีีอาชีีพ 
และอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนนั้้�นคืืออาชีีพที่่�ไม่่ทิ้้�งรากเหง้้าของตััวเอง 
ดัังเช่่นชาวคณะหมอลำำ�หุ่่�นเด็็กเทวดาที่่�บ้้านดงน้้อย ตำำ�บล
พระธาตุุ อำำ�เภอนาดููน จัังหวัดมหาสารคาม และเป็็นผู้้�สร้้าง
แลนมาร์์คแห่่งใหม่่ที่่�เป็็นจุุดหมายปลายทางของทั้้�งนััก
ท่่องเที่่�ยวชาวไทยและที่่�มาจากประเทศเพื่่�อนบ้้านที่่�ต่่าง
ก็็แวะเวีียนเข้้ามาสััมผััสศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�ผสาน
วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตชาวอีสานอย่่างลงตััว ความภาค
ภููมิิใจของ ครููเซีียง ปรีีชา การุุณ ผู้้�ก่่อตั้้�งคณะหมอลำำ�หุ่่�น 
จนโรงละครเล็็ก ๆ แห่่งนี้้�เต็็มไปด้้วยความสุุขจากรอยยิ้้�ม
และความประทัับใจ พร้้อมต้้อนรับัผู้้�มาเยือืนจากทุกุสารทิศ

ครููเซีียงเล่่าว่่า เด็็กเทวดานั้้�นหมายถึึงเด็็กท่ี่�ปกปััก
รัักษาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของตนเอง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เด็็กมีีความภาค
ภููมิใจในตััวเอง เจตนาในการตั้้�งโรงละครหมอลำำ�หุ่่�นแห่่งนี้้�
เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่เมื่่�อปีี 2548 จากการท่ี่�อยากเห็็นเด็็ก ๆ  ในพื้้�นท่ี่�
ได้้ใช้้เวลาว่่างจากการเรีียน สร้้างประโยชน์์จากสิ่่�งท่ี่�มีีในบ้้าน
ตััวเอง ไม่่ต้้องลงทุุนอะไร และนำำ�สิ่่�งนั้้�นมาสร้้างอาชีีพ สร้้าง
รายได้้ให้้ตนเองและช่่วยเหลืือครอบครััว จึึงคิิดทำำ�โรงละคร 

“กว่าจะผ่่านช่่วงแรก ๆ  มาได้้ก็็มีีคำำ�ถามเยอะ เพราะ
คนอีีสานแต่่เดิิมมองว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นงานเต้้นกิินรำำ�กิิน ศิิลปะการ
แสดงละครเป็็นเร่ื่�องไร้้สาระ คนเรีียนหนัังสืือต้้องจบมาเป็็น
ครูู เป็็นหมอ เป็็นตำำ�รวจ เป็็นเจ้้าเป็็นนายคน ซึ่่�งตนเองก็็รัับ
ฟัังและพยายามมาโดยตลอดเพื่่�อให้้คนอ่ื่�นเห็็นว่่าศิิลปะการ

(ภาพวาด) หนัังบัักตื้้�อ หรืือหนัังตะลุุงอีีสาน ท่ี่�มีีพ่่อครูู แม่่
ครููเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญ ทำำ�ให้้คนในชุุมชนเห็็นคุุณค่าของงาน
ศิิลปะและสืืบสานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น รวมทั้้�งพััฒนาให้้กลายเป็็น
ศิิลปะท่ี่�ร่่วมสมััย 

“ตอนนี้้�ได้้ขยายพื้้�นท่ี่�ไปยังชุุมชนใกล้้เคีียง พร้้อมกัับ
จััดเทศกาลศิิลปะจากวัสดุุเหลืือใช้้ เช่่น เทศกาลหุ่่�นฟางยัักษ์์ 
หลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยว เราทำำ�เป็็นเจ้้าแรก เราต้นแบบเทศกาลก็็
ว่่าได้้ เรายังเดิินสายนำำ�ศิิลปะจัักสานชุุมชนไปสู่่�สายตาคน
ทั่่�วประเทศ”

ครููเซีียงนำำ�งานศิิลปะมาหลอมรวมกัับเด็็ก ๆ เพ่ื่�อ
พาผู้้�คนก้้าวข้้ามจากสิ่่�งท่ี่� เคยถููกมองว่่าไร้้สาระไปสู่่�ศิิลป
วััฒนธรรมท่ี่�เติิบโตจากแนวคิิดใหม่จากการนำำ�ศิิลปะ ดนตรีี 
อาชีีพ และวััสดุุท้้องถิ่่�น มาผสมผสานจนเกิิดเป็็นอาชีีพท่ี่�
มั่่�นคง โดยเฉพาะการมุ่่�งไปท่ี่�เยาวชน ผู้้�สืืบสานศิิลปะผ่่าน
กลยุุทธ์์ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและชุุมชน ครููเซีียงเห็็น
ว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�จะนำำ�มาซ่ึ่�งความย่ั่�งยืืน และขยายสู่่�ภาคการท่่อง
เท่ี่�ยวเพ่ื่�อให้้ผู้้�คนรู้้�จัักโดยท่ั่�วไปได้้

ปััจจุบัันงานของครููเซีียงและคณะหมอลำำ�หุ่่�นเด็็ก
เทวดา แสดงให้้เห็็นว่่าศิิลปะที่่�ผสมผสานความร่ำ��รวย
ทางศิิลปวััฒนธรรมของอีีสาน และความรัักของคนใน
ครอบครััว ได้้เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเยาวชนให้้พึ่่�งพา
ตนเองได้้ งอกงามบนรากเหง้้าวััฒนธรรม ก่่อเกิิดเป็็นวิิถีี
ชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืน

ละครไม่่ได้้เป็็นเพีียงอาชีีพ แต่่ยัังฝึึกฝนการสร้้างจิินตนาการ 
การคิิดวิิเคราะห์์ต่่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่่�องในตััวคุุณ หรืือแม้้
กระทั่่�งกิิจวัตรประจำำ�วัันก็็สามารถนำำ�ศิิลปะการละครไป
ปรับใช้้ได้้”

ความสำำ�เร็็จของโรงละครมาจากการสนัับสนุุน
จากทุุกคน ตั้้�งต้้นจากความอยากรู้้�อยากลองของเด็็กจน
ก่่อเกิิดเป็็นความรััก วิินััย และความรัับผิิดชอบ เสริิมด้้วย
แรงจากพ่่อครูู แม่่ครูู ท่ี่�ฝึึกฝนบทลำำ�กลอน ศิิลปะพื้้�นบ้้าน 
และยัังมีีแรงท่ี่�มาจากผู้้�รู้้� ในชุุมชนท่ี่�มาช่่วยฝึึกงานจัักสาน
และฝึึกดนตรีีท้องถิ่่�น โรงละครนี้้�ก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือใน
บรรยากาศท่ี่�อบอุ่่�นอัันหาไม่่ได้้จากโรงเรีียนท่ั่�วไป เพราะท่ี่�
นี่่�พ่่อแม่่ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�เลืือดเนื้้�อเชื้้�อไขของตนเอง 
ความรััก ความผููกพัันจึึงเกิิดขึ้้�นอย่่างลึึกซึ้้�ง เด็็ก ๆ ก็็พร้้อมท่ี่�
จะเรีียนรู้้�พรสวรรค์์ท่ี่�มีีติดตััวมาโดยไม่่รู้้�ตัั ว

สิ่่�งท่ี่�ครููเซีียงทำำ�ในวัันนี้้� คืือ การเปลี่่�ยนแปลงแนวคิิด
ของผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ละเลยศัักยภาพของเด็็ก การสร้้างคุุณค่าของ
ศิิลปะการแสดงท่ี่�ควรอนุุรัักษ์์เพื่่�อส่่งต่่อสู่่�คนรุ่่�นหลััง และ
การสร้้างนัักคิิด นัักสร้้างสรรค์์ท่ี่�ไม่่ยึึดติิดกัับกรอบเดิิม สร้้าง
มููลค่่าจากสิ่่�งท่ี่�มีีใกล้้ตััวจนเป็็นอาชีีพเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้อง และ
สำำ�คััญท่ี่�สุุด คืือ การสร้้างการรัับรู้้�เพื่่�อยกระดัับการแสดง
พื้้�นบ้้านให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จัั กในวงกว้้าง จากโรงละครหมอลำำ�หุ่่�น
ท่ี่�เดีียวในประเทศ สร้้างพื้้�นท่ี่�ให้้เด็็กในพื้้�นท่ี่�ภาคอีีสานได้้
เรีียนรู้้�งานศิิลปะและการแสดง โดยเฉพาะการทำำ�ฮููบแต้้ม 

“Many associate Isan with 
impoverishment, but I see 
richness and wealth in art and 
culture.”

One aspect of sustainability is 
the ability to sustain both oneself 
and one’s cultural heritage. No group 
of individuals exemplifies this notion 
better than Mor Lam Puppeteer Dek 
Thevada from Baan Dong Noi, Phra 
That sub-district, Na Dun district, Maha 
Sarakham. Started as a small pup-
pet theater, it is currently a popular 

tourist attraction that is most recog-
nizable for its use of regional performing 
arts to depict the Isan (or Northeast-
ern Thai) lifestyles. 

According to the founder, Pree-
cha Karoon or Kru Siang, the name Dek 
Thevada (which literally means young 
guardian angels) represents the young-
sters who are determined to preserve 
their local culture and proud of them-
selves. The theater was built in 2005 
was built on Kru Siang’s attempt to 
provide recreational and creative 

spaces for these youngsters and in-
spire them to find values in what were 
readily available to them. “Even the 
Isan people at the time perceived 
what I was trying to do as nonsensical. 
Nevertheless, I kept on trying to break 
the stigma. To me, performing arts 
are not only professions but also 
foster imagination, creativity, and critical 
thinking, which are applicable to daily 
lives.” 

Kru Siang owes this success 
to the support from everyone around 

him who cultivates his sense of curi-
osity, passion, and discipline, as well 
as the respect for local arts, crafts, cul-
tural heritage, and wisdom. Kru Siang’s 
success story is that of youth em-
powerment and transferring knowl-
edge to both the locales and the next 
generations. 

Preecha Karoon | Mor Lam Puppeteer Dek Thevada
Mor Lam puppeteer, Bak Tue performance, children activity support, and Isan art preservation
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50 PHRA-AJARN 
SANPRACH PANYAKAMO

“การถ่่ายทอดธรรมะเป็็นโอกาส
ในการเปลี่่�ยนความทุุกข์์
ของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย
ให้ส้งบ และสวยงาม” 
พระอาจารย์ ์
แสนปราชญ์์ ปััญญาคโม
ศููนย์์พุุทธวิิธีีดููแลพระสงฆ์์อาพาธ
และผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย
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พระอาจารย์แ์สนปราชญ์์ ปััญญาคโม
สะท้้อนความตายที่�งดงาม ด้้วยธรรมโอสถ

ด้้วยต้้นทุุนและวิิถีีดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน ย่่อม
ทำำ�ให้้คนเรานั้้�นแตกต่่างกัันโดยปริิยาย แต่่ไม่่ว่่าจะยากดีี
มีีจน บั้้�นปลายท้้ายชีีวิิตของเราทุุกคนย่่อมหนีีไม่่พ้้นความ
เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย การดำำ�รงตนอย่่างมีีสติิเพื่่�อให้้พ้้นจากห้้วง
ทุุกข์์กายและทุุกข์์ใจจึงเป็็นความยากลำำ�บาก พระอาจารย์์
แสนปราชญ์์ ปััญญาคโม แห่่งวััดป่่าโนนสะอาด ต.ท่่าเยี่่�ยม 
อ.โชคชัย จ.นครราชสีีมา จึึงมีีแนวคิดในการสร้้างความพ้้น
ทุุกข์์ด้้วยการใช้้ธรรมะเพื่่�อให้้ระลึึกรู้้�ตััวและเข้้าใจความ
เป็็นธรรมชาติิและธรรมดาบนโลกนี้้� ผ่่านกระบวนการ
สร้้างเครือข่่ายร่่วมกัับโรงพยาบาลต่่าง ๆ  ในการเข้้าไปจััด
โครงการแสดงธรรมแก่่ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย 

จากความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุุษย์์ประกอบ
กัับระบบสาธารณสุุขท่ี่�มีีอยู่่�ยัังไม่่เพีียงพอท่ี่�จะรองรัับผู้้�ป่่วย
กลุ่่�มนี้้� พระอาจารย์์แสนปราชญ์์ จึึงมีีแนวคิิดท่ี่�จะนำำ�ธรรมะ
เข้้าช่่วย ด้้วยการออกแสดงธรรมให้้กัับผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย
ตามโรงพยาบาลต่่าง ๆ ตามความปรารถนาอัันแรงกล้้าท่ี่�
จะสงเคราะห์์ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย ท่ี่�ดำำ�เนิินมาเป็็นเวลานัับ
สิิบปีีนั้้�นไม่่เพีียงพอท่ี่�จะช่่วยเหลืือได้้อย่่างเต็็มท่ี่� ทั้้�งในด้้าน
ข้้อจำำ�กััดของเวลา คืือมีีเวลาน้้อยเกิินไปในการแสดงธรรม 
และข้้อจำำ�กััดในด้้านสถานท่ี่� คืือสถานท่ี่�คัับแคบและบางครั้้�ง
อาจกระทบต่่อผู้้�ป่่วยอ่ื่�น ๆ จึึงได้้ร่่วมกัับพุุทธศาสนิิกชนผู้้�มีี
จิิตศรััทธา ก่่อตั้้�งศููนย์์พุุทธวิธีีดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�ป่่วย
ระยะสุุดท้้ายท่ี่�วััดป่่าโนนสะอาด

แนวทางหรืือโครงการเพ่ื่�อลดภาระของสัังคมครอบครััว
และระบบสาธารณสุขซึ่่�งนัับเป็็นโมเดลท่ี่�ใช้้ธรรมะควบคู่่�
กัับการแพทย์์แผนปััจจุุบััน ซึ่่�งหากมีีการบููรณาการระหว่าง
สองสิ่่�งนี้้�เข้้าด้้วยกัันได้้ การรัักษาผู้้�ป่วยย่่อมได้้ผลสััมฤทธิ์์�
มากขึ้้�นอย่่างแน่่นอน ซ่ึ่�งพระอาจารย์์แสนปราชญ์์ถืือเป็็น
บุุคคลนำำ�ร่่องท่ี่�มองเห็็นความทุุกข์์ ความตาย ซึ่่�งเป็็นสััจธรรม
ของโลกมาเป็็นแก่่นในการช่่วยเหลืือทั้้�งคนป่่วยและเป็็น
ตััวอย่่างในการสอนคนยัังไม่่ป่่วยไปในตััว ท่ี่�สำำ�คััญโครงการ
นี้้�ยัังสร้้างความร่่วมมืือให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคม ปััจจุุบัันมีีหลาย
โรงพยาบาลนำำ�โมเดลดัังกล่่าวเข้้ามาใช้้ในโรงพยาบาลเพื่่�อ
สร้้างประโยชน์์ให้้กัับคนไข้้ ญาติิคนไข้้ และผู้้�ปฏิิบััติงาน 

ด้้วยแนวคิดสร้้างสุุขในวัันที่่�ทุุกข์์มาเยืือน ทำำ�ให้้
เกิิดโครงการที่่�เป็็นต้้นแบบให้้สังคมได้้ตระหนักถึึงคุุณค่า
ของชีีวิิตผู้้�คนแม้้จะป่่วยระยะสุุดท้้าย และเป็็นการกระตุ้้�น
เตืือนสัังคมให้้ไม่่ประมาทต่่อการใช้้ชีีวิิต รวมทั้้�งยัังสร้้าง
แนวคิดความร่่วมมืือให้้เกิิดขึ้้�นในระดัับองค์์กร ซึ่่�งจะนำำ�
ความยั่่�งยืืนมาสู่่�สัังคม

แนวคิิดในการสร้้างศููนย์์พุุทธวิธีีดููแลพระสงฆ์์อาพาธ
และผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายนี้้� ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ป่วย 2 ทาง 
คืือ 1) ทางโลก คืือสงเคราะห์์ดููแลตามอััตภาพร่่วมกัับยาแผน
ปััจจุุบััน สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายท่ี่�อาจจะไร้้ท่ี่�อยู่่�อาศััย 
พร้้อมทั้้�งสอนความระลึึกรู้้�ทุกขณะเพ่ื่�อบรรเทาความทุุกข์์
กายทุุกใจ ซ่ึ่�งช่่วยสะท้้อนการใช้้ชีีวิตให้้กัับผู้้�อื่�นในเร่ื่�องของ
ความไม่่ประมาท 2) ทางธรรม คืือ เน้้นการสอนให้้เข้้าใจ
ชีีวิตก่่อนตาย ชีีวิตกำำ�ลัังตาย ชีีวิตใกล้้ตาย และชีีวิตหลัังตาย 
โดยการตั้้�งศููนย์์พุุทธวิธีีดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�ป่วยระยะ
สุุดท้้ายนี้้� ทำำ�ให้้รัับผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายมาอยู่่�ประจำำ�ได้้ จึึงมีี
เวลาแสดงธรรมมากขึ้้�น

“เง่ื่�อนไขของการรัับผู้้�ป่่วยคืือ ถ้้าเป็็นผู้้�ป่่วยระยะ
สุุดท้้ายมาท่ี่�น่ี่�เรารับเลย มาวันแรกก็็จะได้้รัับเทปธรรมะ ท่ี่�
น่ี่�ไม่่ได้้ดููทีีวีี ไม่่ได้้รัับข่่าวสาร มีีชีีวิตดีี มีีความปวดแต่่ไม่่มีี
คนปวด อาตมาอยากให้้โครงการเป็็นต้้นแบบให้้หน่่วยงาน
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องลองพิิจารณานำำ�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อจะได้้ช่่วยผู้�ป่่วย
ได้้จำำ�นวนมากขึ้้�น เพราะปััจจุบัันนี้้�ทางวััดป่่าโนนสะอาด
สามารถรับผู้้�ป่่วยได้้ประมาณ 30 เตีียง ซึ่่�งผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย
ถืือเป็็นหลุุมดำำ�ของระบบสาธารณสุุข จึึงอยากให้้ทุุกหน่่วย
งานให้้ความสำำ�คััญกัับคนกลุ่่�มนี้้�ให้้มากขึ้้�น”

การสงเคราะห์์ผููป่่วยระยะสุุดท้้ายในแบบฉบัับของ
พระอาจารย์์แสนปราชญ์ ถืือเป็็นต้้นแบบท่ี่�สามารถนำำ�ไป
พััฒนาต่่อยอดได้้ในทุุกกลุ่่�มหรืือแม้้แต่่ภาครััฐในการวาง

“Dharma knowledge can turn 
terminally ill patients’ pain 
into peace and serenity.”

People were born in various 
circumstances and live in various ways, 
but in the end, we must all accept 
that our bodies are only temporary. 
To be healthy both physically and 
mentally could be hard. Phra Ajahn 
Sanprach Panyakamo of Wat Pa Non 
Sa-at, Nakhon Ratchasima, initiated 
an idea to raise awareness and  
understanding of this natural part of 

life through hospital networks for a 
Dharma teaching project to termi-
nally ill patients.

The desire to help others with 
the insufficient healthcare system, a 
group of devout Buddhists made a 
donation for a space to support sick 
monks and terminally ill patients at Wat 
Pa Non Sa-at. This care center provides 
two practices for patient care. The first 
one is the secular way: palliative 
care, and conventional medicine. 
The second one is religious, with an 

emphasis on teaching about life 
before, during, and after death.  
“I want this project to be an example 
for relevant organizations to follow 
in order to help patients.” he  
suggested. His method of helping 
terminally ill patients is a framework 
that can be further adapted to any 
group in the setting of guidelines or 
in improving the public health care 
system. 

Phra Ajahn Sanprach is a  
visionary individual who views  

suffering and death as a core of 
helping both the sick and setting an 
example for those who have not yet 
become ill. Importantly, this project 
also promotes cooperation in today’s 
society. Many hospitals are currently 
using similar models to benefit  
patients, family members, and  
employees.

Phra-Ajarn Sanprach Panyakamo| President of Buddhist Hospice Care Center
Reflecting the beautiful death with the Dharma
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“เรารู้้ �กฎหมาย เราต้้องช่ว่ยคน 
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
ให้ค้นได้เ้ข้า้ถึึงความยุุติิธรรม” 
ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรีี ดร.ถวัลัย์ ์
รุุยาพร
สภาทนายความในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
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ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรีี ดร.ถวัลัย์ ์รุุยาพร
ทนายความอาสา..ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้านกฎหมายให้ป้ระชาชน

สัังคมจะสงบสุุขได้้ต้้องมีีความยุุติิธรรมควบคู่่� แต่่
ยัังมีีคนอีีกมากที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงความยุุติิธรรมได้้ ด้้วย
เพราะความไม่่รู้้�กฎหมายประกอบกัับค่่าใช้้จ่ายที่่�ต้้องใช้้ 
ทำำ�ให้้สัังคมเกิิดช่่องว่่างและความเหลื่่�อมล้ำำ�ในการเข้้าถึึง
ความยุุติิธรรมของสัังคม ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ดร.ถวัลย์์ รุุยาพร 
นายกสภาทนายความในพระบรมราชููปถััมภ์์ เห็็นความ
สำำ�คัญของกระบวนการยุตธรรมที่่�ทุุกคนต้้องสามารถเข้้า
ถึึง จึึงได้้จััดทำำ�โครงการ “ทนายความอาสาประจำำ�สถานีี
ตำำ�รวจ” ทั่่�วประเทศ ที่่�ได้้เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มบุุกเบิิกจนผ่่านคณะ
รััฐมนตรีี ผ่่านรััฐสภา และได้้รัับงบประมาณจััดสรรจาก
สำำ�นัักงบประมาณจนสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้มีทนายความอาสา
ประจำำ�โรงพัักเกิิดขึ้้�น เพื่่�อให้้ประชาชนคนทั่่�วไปที่่�เดืือด
เนื้้�อร้้อนใจมีีคดีความ เดิินเข้้ามาปรึึกษาและรัับคำำ�แนะนำำ� 
พร้้อมกัับมีีทนายอาสาเข้้าไปช่่วยว่่าความในคดี 

ดร.ถวััลย์์เล่่าว่่า ทำำ�อาชีีพทนายความมา 43 ปีีนัับ
ตั้้�งแต่่เรีียนจบ สิ่่�งท่ี่�ภููมิิใจคืือการผลัักดัันโครงการทนายความ
อาสาประจำำ�สถานีีตำำ�รวจจนสำำ�เร็็จ เพื่่� อหวัั งอยากให้้
ประชาชนท่ี่�มาแจ้้งความได้้เข้้าถึึงและมีีความรู้้�ด้านกฎหมาย 
มีีท่ี่�ปรึึกษาคอยช่่วยเหลืือด้้านกฎหมายให้้กัับประชาชนท่ี่�
เข้้าไม่่ถึึงทนายความและพบความเหลื่่�อมล้ำำ�เกิิดขึ้้�นในสัังคม
อย่่างมาก ซ่ึ่�งรััฐธรรมนููญในปีี 2560 มาตรา 258 เขีียนไว้้ว่่า 
“ให้้ประชาชนเข้้าถึึงกระบวนการยุุติิธรรมได้้ เพ่ื่�อเป็็นการ

“เราต้องช่่วยเหลืือประชาชนท่ี่�ไม่่รู้้�กฎหมาย ยััง
ไม่่สามารถเข้้าถึึงกระบวนการยุุติิธรรมได้้ทั่่�วถึึง จึึงต้้องมีี
ทนายความเข้า้ไปช่ว่ยเหลืือด้้านกฎหมายไม่ว่่่าจะทั้้�งฝ่่ายโจทก์
และจำำ�เลยต้องใช้้ทนายความทั้้�งนั้้�น จึึงอยากให้้ประชาชนใช้้
สภาทนายความเป็็นท่ี่�พึ่่�งด้้านกฎหมาย ทั้้�งการให้้คำำ�ปรึึกษา 
การเผยแพร่ความรู้้�ทางกฎหมาย การช่่วยเหลืือด้้านคดีีแก่่
ผู้้�ยากไร้้ให้้ได้้รัับความเป็็นธรรม ช่ว่ยดำำ�เนิินคดีีให้้ด้้วย” 

ด้้วยแนวคิิดท่ี่� ต้้องการให้้สัังคมเข้้าใจและต่ื่� นตััว
ทางด้้านความยุุติิธรรมเพ่ื่�อให้้เกิิดสัังคมสงบสุุข นอกจาก
จััดทำำ�โครงการทนายความอาสาแล้้ว ยัังจััดให้้มีีการอบรม
ทนายความอย่่างสม่ำำ�เสมอ รวมทั้้�งมีีการจััดทำำ�การประเมิิน
และตััวชี้้�วััดในการตรวจสอบการทำำ�งาน ซ่ึ่�งทนายความก็็
ต้้องมีีพััฒนาการ มีีความรัับผิิดชอบในโครงการนี้้�และมีีผล
งานเชิิงประจัักษ์์

การจััดทำำ�โครงการทนายความอาสา นัับเป็็นการ
ส่่งเสริิมกระบวนการยุติิธรรมให้้เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�ที่่�เข้้าไม่่ถึึง
กฎหมาย ได้้เรีียนรู้้�เข้้าใจ ไม่่ทำำ�ความผิิด และหากได้้รัับ
ความไม่่ยุุติิธรรมก็็มีีที่่�พึ่่�งพิิง นัับเป็็นการสร้้างความยั่่�งยืืน
ผ่่านกระบวนการยุติิธรรมที่่�เปิิดให้้ทุุกคนเข้้าถึึงได้้

ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�” จึึงมีีแนวคิิดในการปฏิิรููปประเทศด้้าน
กระบวนการยุุติิธรรม โดยคิิดว่่าควรจะมีีทนายความอาสา
ประจำำ�สถานีีตำำ�รวจเพราะว่่าประชาชนไม่่รู้้�กฎหมาย จึึงควร
มีีทนายอาสาให้ป้ระชาชนได้้เข้า้มาปรึกษาปัญัหากฎหมาย ให้้
คำำ�แนะนำำ�ด้านคดีีความ จึึงได้้เสนอแผนโครงการทนายความ
อาสาไปยัังคณะปฏิิรููปประเทศ เม่ื่�อเสนอแผนผ่่าน ครม. และ
รััฐสภา บรรจุุในยุุทธศาสตร์์ชาติิ ผลัักดัันจนของบประมาณได้้
สำำ�เร็็จ จากเดิิมตั้้�งแต่่ปีี 2561 ท่ี่�ได้้อยู่่� 150 สถานีีตำำ�รวจ ขยาย
มาปััจจุุบัันท่ี่� 203 สถานีีตำำ�รวจท่ั่�วประเทศ

“บ้้านเราประชาชนไม่่รู้้�กฎหมาย ไม่่เข้้าใจข้้อ
กฎหมาย มีีความเดืือดร้้อน ไม่่มีีท่ี่�ปรึึกษาด้านกฎหมาย 
อาจจะทำำ�ผิิดโดยไม่่รู้้� ทำำ�ผิิดทั้้�งกฎหมายอาญาและกฎหมาย
แพ่่ง จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีท่ี่�พึ่่�งทางกฎหมาย อย่่างน้้อยมีี
ทนายความอยู่่�ท่ี่�สถานีีตำำ�รวจอย่่างน้้อย 1 คน” 

ดร.ถวััลย์์เล่่าอีีกว่่า ผู้้�ท่ี่�จะเป็็นทนายความอาสามีี
หลัักเกณฑ์์คืือ ต้้องมีีพื้้�นฐานด้้านกฎหมายและคดีีอย่่างน้้อย 
2 ปีี พื้้�นฐานพอมีีประสบการณ์์ด้้านว่่าความคดีีมาบ้้างแล้้ว 
ซึ่่�งก็็มีีการอบรมสััมมนาให้้ตลอดเวลาเพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�
ตั้้�งแต่่ก่่อนและหลัังเป็็นทนายความ เพิ่่�มพููนความรู้้�ทัักษะ
ประสบการณ์์ โดยมีีหลัักสููตรผู้้�ช่วยทนายอาสามาประกอบ
ด้้วยจะได้้ฝึึกทัักษะ มีีประสบการณ์์ มีีการอบรมตลอดเวลา
เพื่่�อช่่วยกำำ�กัับดููแลให้้คำำ�ปรึึกษาแก้้ปััญหาอุุปสรรคต่่าง ๆ 

“We know the law, so we need 
to help other people and 
reduce justice inequality.” 

Equality is one of the require-
ments for a peaceful society. Still, 
some Thai people do not have access 
to equal justice due to lack of knowl-
edge of the law and high lawyer 
fees. Motivated by the desire to pro-
mote justice equality for everyone, 

Dr Thawan Rayuporn, Director of the 
Lawyers Council Under the Royal 
Patronage, initiated the Volunteer 
Lawyer At Police Station project.

Thawan has been a lawyer for 
43 years. The Volunteer Lawyer At 
Police Station project is one of the 
projects that he has been proud of 
the most. The aim of the project is 
to provide people with access to 

justice. In his opinion, there are still 
many people who are not knowl-
edgeable about the law, so when these 
people visit a police station, they may 
not know what they need to do. Thus, 
there should be a lawyer at a police 
station to provide legal advice and 
assistance. At present, there are 203 
police stations participating in the 
project, jumping from 150 in 2018. 

The volunteer lawyer is required to 
have at least two years of law work 
experience. “Many Thai people do 
not know the law. The lack of knowl-
edge has the potential to lead them 
to break the law, whether it be the 
Criminal Law or the Civil Law. Thus, 
there is the need for volunteer lawyers,” 
said Thawan. 

Acting Sub Lt. Dr.Thawan Ruyaporn | Lawyers Council Under the Royal Patronage
A pro bono lawyer: Narrowing down the legal gap for people
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52 DR.KHUNYING PORNTIP 
ROJANASUNAN

“หมอเชื่่�อว่่า... นิิติิวิิทยาศาสตร์์
เป็็นองค์์ความรู้้ �หนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้
ความยุุติิธรรมเกิิดขึ้้�นในสัังคม” 
พญ. คุณุหญิิงพรทิิพย์ ์
โรจนสุนุัันท์
สถาบัันนิิติิวิิทยาศาสตร์์ 
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แพทย์ห์ญิิง คุณุหญิิงพรทิพย์ ์โรจนสุนุัันท์์
สืบืจากศพ ทวงความยุุติิธรรมสู่่�สังัคม

“ความยุุติิธรรม” สำำ�หรัับคนที่่�ตาย คืือสิ่่�งที่่�ท้้าทาย
สำำ�หรัับอาชีีพนิิติิวิิทยศาสตร์์ หรือที่่�เรีียกกัันว่่างานนิิติิเวช 
งานนี้้�เป็็นงานท้้าทายเพราะต้้องยึึดหลักความยุุติิธรรม 
และทำำ�งานภายใต้้ความกดดัันจากรอบด้้านตลอดเวลา 
แพทย์์หญิง คุณุหญิงพรทิพย์ ์โรจนสุุนันัท์์ หรือื หมอพรทิพย์ 
เจ้้าของฉายา “คุุณหญิงหมื่่�นศพ” คืือผู้้�จุุดกระแสให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงในกระบวนการยุติิธรรมให้้กับสัังคม โดยนำำ�
หลักวิิทยาศาสตร์์มาเป็็นเครื่่�องมืืออย่่างมีีเหตุุและมีีผลจน
ทำำ�ให้้กระบวนการยุติิธรรมในประเทศไทยมีีความก้้าวหน้้า
และสร้้างความเชื่่�อถือให้้เกิิดขึ้้�น 

คุุณหมอพรทิิพย์์ เริ่่�มการทำำ�งานถึึงปััจจุุบัันรวมเวลา 
40 ปีีเต็็ม ไม่่เคยเบื่่�อในการทำำ�งานเพราะทุุกเคสเหมืือนได้้
เรีียนรู้้�เสมอ ทำำ�ให้้ได้้ใช้้ความคิิด มีีสมาธิิ ทุุกอย่่างเริ่่�มต้้นจาก
การเห็็น การคิิดประมวลผล สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือวิิทยาศาสตร์์ เพราะ
ฉะนั้้�นจะชอบเรื่่�องใดเรื่่�องเดีียวไม่ไ่ด้้ ต้้องสนใจทุกุเรื่่�องไปหมด 

นิิติิเวช เป็็นส่่วนหนึ่่�งของนิิติิวิิทยาศาสตร์์ เป็็นองค์์
ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ท่ี่�จะตอบในกระบวนการ
ยุุติิธรรม โดยวิิธีีการตรวจศพเพื่่�อหาสาเหตุุการตาย การ
ตรวจผู้้�ป่วยคดีีโดยเห็็นจากบาดแผลและต้้องนึึกสัันนิิษฐาน
ว่่าเกิิดจากอะไร ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นพยานหลัักฐานสำำ�คััญ 
เช่่น เม่ื่� อเราเห็็นเด็็กคนนี้้�แล้้วเราสัันนิิษฐานว่่าน่่าจะถููก
จัับจุ่่�มน้ำำ�ร้้อน นี่่�คืือการทำำ�ให้้เกิิดความยุุติิธรรม ส่่วนองค์์
ประกอบอ่ื่�น ๆ ท่ี่�เป็็นนิิติิเวช คืือ การตรวจหาสารพิิษใน
ร่่างกาย ตรวจดีีเอ็็นเอ ตรวจเส้้นผม 

ทุุกสาขา จึึงเป็็นเสน่่ห์์ของงานนิิติิวิิทยาศาสตร์์ 
เมื่่�อคุณุหมอพรทิิพย์ไ์ด้้เข้า้มาบริหิารเป็น็ผู้้�อำำ�นวยการ

สถาบัันนิิติิวิิทยาศาสตร์์ ในปีี 2551-2556 ก็็ได้้สร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงในวงการยุุติิธรรมด้้านการพิิสููจน์์หลัักฐานด้้วย
นิิติิวิิทยาศาสตร์์จนเป็็นท่ี่�ประจัักษ์์ จนกระท่ั่�งรััฐธรรมนููญปีี 
2560 มีีการยกเร่ื่�องนิิติิวิิทยาศาสตร์์ขึ้้�นมาเพื่่�อปฏิิรููป จึึงเป็็น
ท่ี่�มาท่ี่�ทำำ�ให้้หมอพรทิิพย์์มีีโอกาสเสนอเรื่่�องการปฏิิรููปการ
สืืบสวนสอบสวนคดีีอาญา การปฏิิรููประบบนิิติิวิิทยาศาสตร์์ 
รวมไปถึึงปฏิิรููปเร่ื่� องสิิทธิิต่่าง ๆ ของผู้้�เสีียชีีวิตในฐานะ
วุุฒิิสมาชิิก สร้้างการเปลี่�ยนแปลงในกระบวนการให้้ความ
ยุุติิธรรมแก่่ผู้้�เสีียชีีวิต ผู้้�เสีียหายในคดีี ผ่่านกระบวนการ
นิิติิวิิทยาศาสตร์์ 

“การปฏิิรููปท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน
ความยุุติิธรรมให้้มีีความยั่่�งยืืนได้้นั้้�นต้้องมาจากองค์์กรท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการยุุติิธรรม ต้้องร่่วมกัันตรวจสอบ 
รวมทั้้�งระบบการบริิหารของรััฐบาลท่ี่�สนัับสนุุน วางงาน วาง
บทบาทหน้้าท่ี่�ให้้ถููกจุดจึึงจะขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดความยั่่�งยืืน
ท่ี่�เป็็นจริง” 

ถึึ ง วัั น นี้้� ก า รผลั   ก ดัั น อ ง ค์์ คว  า ม รู้้� ท า ง ด้้ า น
วิิทยาศาสตร์์ในการสร้้างกระบวนการยุติิธรรม แสดงให้้
เห็็นในเชิิงประจัักษ์์ และได้้ก่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
และการตื่่�นตััวของสัังคมได้้อย่างชััดเจน โดยเฉพาะภาค
ประชนชนที่่�เข้้าใจและเรีียนรู้้�กระบวนการยุติิธรรมมาก
ขึ้้�นบนโลกความจริง 

“การตรวจท่ี่�เรีียกว่านิติิวิิทยาศาสตร์ไม่่ใช่่แค่่การ
เก็็บหลัักฐานทางชีีวภาพอย่่างเดีียว แต่่ยัังเกี่่�ยวกัับมนุุษย์
ด้้วย เพราะทั้้�งหมดจะนำำ�ไปสู่่�ความจริงว่่าผู้้�ตายเป็็นอะไร
ตายและตายอย่่างไร ถ้้าตายโดยคนทำำ�ให้้ตาย ต้้องถามว่่า
ใครเป็็นคนทำำ�ให้้ตาย ตายเม่ื่�อไหร่่ ตายท่ี่�ไหน น่ี่�คืือการใช้้
วิิทยาศาสตร์ตรวจศพ และหาความเป็็นธรรมหาความจริง
แทนคนตาย ส่่วนเร่ื่�องคนเป็็นนั้้�นเพ่ื่�อหาความจริงจากสิ่่�งท่ี่�
พบในผู้้�มีีชีีวิตอยู่่� นิิติิวิิทยาศาสตร์์และนิิติิเวชจึึงถืือว่่าเป็็น
ส่่วนสำำ�คััญในกระบวนการยุุติิธรรม”

คุุณหมอพรทิิพย์์เล่่า ว่่า การพิิสููจน์์และสืืบค้้น
หาความจริิงด้้วยกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์จึึงเป็็น
กุุญแจสำำ�คััญ หััวใจหลัักท่ี่�จะเสาะหาหลัักฐานมาเปิิดโปงให้้
พบความจริิง เพราะคำำ�พููดการให้้ปากคำำ�ของผู้้�ต้องหามััก
ไม่่ยอมรัับอยู่่�แล้้ว จึึงต้้องมีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ยืืนยััน
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความยุุติิธรรมในท่ี่�สุุด

สำำ�หรัับเคสท่ี่�มีีความยาก คุุณหมอบอกว่่า ตรวจ
หาความจริิงไม่่ได้้ด้้วยศพ เป็็นกรณีีท่ี่�มีีการยิิงลููกศิิษย์์วััด 2 
คนตายแล้้วเผาศพและเผาทำำ�ลายสถานท่ี่� มีีการฆาตกรรม
พระ ราดน้ำำ�มัันจุุดไฟเผาไม่่สามารถหาหลัักฐานได้้จากศพ
ทั้้�ง 3 แต่่ปรากฏว่าพบหลัักฐานตอนเดิินเข้้าไปแล้้วถอยหััน
ไปมองเจอบนหลัังคากุุฎิิท่ี่�พระมรณภาพ มีีกิ่่�งไม้้กิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�มีี
ผ้้าสบงชุุบน้ำำ�มััน และไหม้เป็็นบางส่่วน ดัังนั้้�นเราต้้องมอง
ให้้ท่ั่�วเก็็บทุุกอย่่างแล้้วไปสานต่่อ บางครั้้�งหาหลัักฐานไม่่ได้้
แต่่บางอย่่างเป็็นกุุญแจไขได้้ ดัังนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�ใน

“Forensic science is the body 
of knowledge that restores 
justice in society.”

The main challenge in forensic 
science and medical jurisprudence 
lies in the reclamation of justice for the 
dead. Individuals in these fields make 
judgements based on principles and 
justifications, often under pressure. 
Thoroughness, observative character, 
and continual acquisition of knowledge 
are of utmost importance.

Famously nicknamed “ten-thou-
sand-corpse lady”, Khunying Porntip 

Rojanasunan or Doctor Porntip pio-
neered the integration of forensic 
science into Thailand’s judicial process. 
Forty years in her career, her passion 
in the field never seemed to relent. 
“Forensic science is not merely bio-
logical examination but also covers the 
aspect of human behaviors. Evidence 
gets us closer to the truth as per the 
nature and cause of death and, in 
case of a murder, the killer’s identity, 
attempt, and motive. Decoding said 
evidence requires the fundamental 
principles of science. Most impor-

tantly, a forensic scientist has to always 
be remined of the task facing him/
her: uncovering the truth on behalf 
of the deceased. Thankfully, as sup-
porting technologies become more 
advanced, forensic science also has 
increasing roles to play in the judicial 
process.”

Porntip’s contribution signifi-
cantly improved the credibility of the 
judicial process in Thailand and kept 
it up to the global standards. During 
her years as the director-general of 
Central Institute of Forensic Science, 

she took part in reforming several 
regulations and systems overseeing 
forensic science practices, namely 
criminal investigation, legal rights of 
the deceased, and justice on behalf 
of the deceased. As a senator, she 
pushed forward these policy-level 
changes and incorporated them into 
2017’s constitutional draft.

Dr.Khunying Porntip Rojanasunan | Central Institute of Forensic Science
Investigating dead bodies, demanding social justice 
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“เราต้้องใช้ใ้จ ใช้ค้วามอดทน 
และความเสีียสละ โดยมุ่่�งหวััง
ที่่�จะช่ว่ยให้เ้ด็็กและคนยากจน
ในสัังคมได้้มีีโอกาส” 
ประทีีป อ้ึ้�งทรงธรรม ฮาตะ
มููลนิิธิิดวงประทีีป 
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ประทีีป อ้ึ้�งทรงธรรม ฮาตะ
ดวงประทีีป แสงสว่า่งของเด็็กในชุุมชนยากไร้้

เยาวชนคืืออนาคตของประเทศ การให้้โอกาสและ
เติิมเต็็มภููมิคุ้้�มกัันทางใจจะเป็็นประตููและกำำ�แพงสำำ�คัญ
ในการส่่งเสริิมให้้เยาวชนเติิบโตมาอย่่างมีีคุุณภาพ และ
เป็็นกำำ�ลังหลักในอนาคตในการขับเคลื่่�อนประเทศอย่าง
มีีคุุณภาพ คุุณธรรมและจริิยธรรม มููลนิิธิิดวงประทีีป นัับ
เป็็นหนึ่่�งในผู้้�ส่่งเสริิมการขัับเคลื่่�อนสัังคมตั้้�งแต่่วััยเด็็ก โดย
มีีครููประทีีป อึ้้�งทรงธรรม ฮาตะ นัักสิิทธิิมนุุษยชนและ
นัักสัังคมสงเคราะห์์ เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�ง ซ่ึ่�งเปรีียบเหมืือนแสงสว่่าง
ที่่�ส่่องในพื้้�นที่่�ชุุมชนคลองเตยในการคอยส่ง่เสริิมช่่วยเหลือ 
เด็็ก เยาวชน ไม่่ให้้ด้้อยค่่าของตนเอง สร้้างฝัันให้้เด็็กได้้
เติิบโตสู่่�สัังคมที่่�ดีีมาเป็็นเวลากว่่า 44 ปีี

ครููประทีีปเล่่าถึึงท่ี่�มาของความตั้้�งใจในการทำำ�หน้าท่ี่�
ช่่วยเหลืือผู้้�คนท่ี่�ยากไร้้ว่่า จากการท่ี่�มองเห็็นความเหลื่�อม
ล้ำำ�ในสัังคม ความไม่่เท่่าเทีียมของคนทั้้�งท่ี่�ทุุกคนมีีศัักยภาพ 
มีีโอกาสเท่่าเทีียมกััน จึึงคิิดอยากช่่วยเหลืือคนแม้้เพีียงเล็็ก
น้้อยท่ี่�ทำำ� เช่่น การช่่วยเหลืือเด็็กท่ี่�ไม่่มีีใบเกิิดให้้สามารถเข้้า
เรีียนหนัังสืือได้้ การช่่วยเหลืือเด็็กท่ี่�ได้้รัับความเดืือดร้้อน 
ปััญหาคนจนท่ี่�ถููกไล่่ท่ี่� ไม่่มีีบ้้าน ไม่่มีีน้ำำ� ไม่่มีีไฟ รวมถึึงขาย
แรงงานราคาถููก ไม่่มีีสวััสดิิการใด ๆ รองรัับยามเจ็็บป่่วย ได้้
เห็็นคนท่ี่�เสีียชีีวิตเพราะไม่่มีีเงิินค่่ารัักษาพยาบาล เน่ื่�องจาก

มีีโอกาสท่ี่�ดีี มีีรายได้้ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น เด็็กได้้รัับประสบการณ์์ ได้้รัับ
การพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ครููประทีีปบอกอีีกว่่า สิ่่�งท่ี่�ทำำ�มาโดยตลอดนัับเป็็น
ความภููมิใจ มีีความสุุข ยิ่่�งทำำ�ยิ่่�งเห็็นการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ดีี 
คิิดว่่าตััวเองทำำ�ได้้และทำำ�ด้วยความบริิสุุทธ์์ใจ จะเป็็นเกราะ
กำำ�บัังให้้กัับเราในการทำำ�งานไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น ถ้้าหากว่่า
เรายัังมีีใจมุ่่�งม่ั่�นเสีียสละไม่่ต้้องกลััวอะไรทั้้�งสิ้้�น จากการ
ทำำ�งานตลอดระยะเวลา 44 ปีี ทำำ�ให้้ครููประทีีปได้้รัับรางวััล
แมกไซไซ เม่ื่�อปีี 2521 สาขาการบริิการสาธารณะ และเม่ื่�อ
ไม่่นานมานี้้� ในปีี 2564 รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นก็็ได้้มอบเครื่่�องราช
อิิสริิยาภรณ์์ The Order of the Rising Sun, Gold Rays 
with Neck Ribbon ประจำำ�ฤดููใบไม้้ผลิ ในฐานะเป็็นผู้้�อุทิิศ
ตนเพ่ื่�อเด็็กด้้อยโอกาส และยัังส่่งเสริิมความเข้้าใจอัันดีี
ระหว่างประเทศไทยและประเทศญ่ี่�ปุ่่�น

เราต้้องมองปััญหา สร้้างโอกาสให้้เหมาะสม ลงมืือ
ทำำ�ทั้้�งการรวมพลัง การส่่งเสริิมและมุ่่�งมั่่�นจริิงจััง แล้้วจะ
เห็็นประโยชน์์ เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงในระยะยาวที่่�สามารถ
สร้้างผลกระทบในทางบวกกัับสัังคมและประเทศชาติิได้้
อย่่างแท้้จริง

ความยากจน จึึงมีีความรู้้�สึึกอยากทำำ�ให้้คนจนได้้มีีโอกาสได้้
พััฒนา ท่ี่�ผ่่านมาบางครั้้�งผู้้�ท่ี่�มีีอำำ�นาจก็็ไม่่ทราบว่่าคนจนมีีอยู่่�
เป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ภายหลัังมีีการรัับรู้้�กัันมากขึ้้�นจึึงมีีโอกาส
ท่ี่�หยิิบยืืนมาช่่วยเหลืือมากขึ้้�น

นอกจากนี้้� ครููประทีีปยัังมองถึึงการให้้โอกาสกัับเด็็ก
เรื่่�องการศึึกษา การพััฒนา การทำำ�ให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งจึึง
ได้้ร่่วมกัับชุุมชนและผู้้�ท่ี่�ต้้องการช่่วยเหลืือเด็็กเพื่่�อรวมพลััง
พััฒนาเด็็ก ซ่ึ่�งในชุุมชนคลองเตยมัักด้้อยคุุณค่าตนเอง และ
คนอ่ื่�นก็็ด้้อยค่่าเขาด้้วย จึึงเป็็นท่ี่�มาอยากจะเห็็นเยาวชนได้้มีี
บทบาทท่ี่�จะนำำ�ชีีวิตและสัังคมก้้าวพ้้นปััญหาต่่าง ๆ  ได้้ มููลนิิธิิ
ดวงประทีีปจึงได้้จััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  ขึ้้�นมามากมาย ตั้้�งแต่่การ
แก้ไ้ขปัญัหาเรื่่�องยาเสพติิด สามารถดึงคนให้ก้ลัับมามีีชีีวิตท่ี่�ดีี
ขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังขยายโครงการไปยัังท่ี่�อ่ื่�น ๆ เช่่น ในจัังหวััด
ชุุมพร จัังหวััดกาญจนบุุรีี ชื่่�อว่่า “โครงการนิิวััตน์์สู่่�ชีีวิตใหม่” 
เป็น็ทางเลืือกให้เ้ด็็กท่ี่�มีีปัญัหายาเสพติิดกลัับมามีีชีีวิตใหม่ท่่ี่�ดีี
ขึ้้�น รวมถึึงมีีศููนย์์ดููแลเด็็กท่ี่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง 

นอกจากดููแลทั้้�งเร่ื่�องยาเสพติิด สภาพจิิตใจแล้้ว 
เด็็ก ๆ  ยัังได้้รัับการส่่งเสริิมให้้การศึึกษา ตลอดจนหางานให้้
ทำำ� ให้้สามารถมีีรายได้้ เพื่่�อดููแลตนเองและครอบครััว เด็็ก
บางคนยัังได้้รัับโอกาสไปทำำ�งานท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นทำำ�ให้้เขาได้้

“It takes determination, 
efforts and sacrifices to help 
the vulnerable.”

Since the youngsters are the 
future of a nation, it is extremely 
important to provide them with op-
portunities and support. Duang 
Prateep Foundation has been one of 
the main supports for the vulnerable 
children. Founded by the human rights 
activist and social worker, Prateep 
Ungsongtham Hata, the foundation 
has been as a guiding light and a 

helping hand for children in slums to 
have brighter future for over 44 years. 

Prateep’s fights for the disad-
vantaged children started when she 
was exposed to the inequalities in 
the society. She realized she wanted 
to help them, whether it be the chil-
dren without birth certificates, the 
sick or the poor. She was also aware 
of the impact of education and col-
laborations with the community in 
strengthening the community. In the 
past, the people in the slums would 

look down upon themselves and were 
despised by others. Prateep, who 
wanted to help the vulnerable chil-
dren realize the impact they could 
make for themselves and those around 
them, organized several activities 
focusing on helping the drug addicts 
and the abused.

For decades, Prateep and her 
foundation have been fighting for 
the rights of thousands of children 
and teens. The children have received 
the opportunities and welfare they 

deserve. Her hard work and dedica-
tion have been recognized both in 
Thailand and outside the country. In 
2021, the Japanese government 
honoured her with “The Order of 
the Rising Sun, Gold Rays with Neck 
Ribbon” award for her services to 
help the children in need.

Prateep Ungsongtham Hata | Duang Prateep Foundation
The guiding lights for the disadvantaged children
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DR.PANADDA WONGPHUDEE54

“ผู้้�ถููกกระทำำ�ควรได้้รับัความคุ้้�มครอง 
ไม่่ใช่ถูู่กซ้ำำ��เติิม และสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด 
สัังคมต้้องส่่งเสริิมคนดีี...
ไม่่ละเว้้นคนชั่่�ว”
ดร.ปนััดดา วงศ์์ผู้้�ดีี
องค์์กรทำำ�ดีี
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ดร.ปนััดดา วงศ์์ผู้้�ดีี
ลดการคุกุคามทางเพศเด็็ก สตรีี ต้้องเริ่่�มท่ี่�ต้้นเหตุุ

เราจะได้้เห็็นข่่าวสารการล่วงละเมิิดทางเพศและ
การกระทำำ�ความรุุนแรงต่่อเด็็กและสตรีีในครอบครััวและ
สัังคมอยู่่�บ่่อยครั้้�ง และรุุนแรงมากขึ้้�น ที่่�สำำ�คัญเมื่่�อเกิิด
เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวแล้้วผู้้�ถููกกระทำำ�ขาดที่่�พึ่่�งพิิงสำำ�คัญที่่�
จะช่่วยเหลือเยีียวยา จนก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคมตามมา 
คุุณปนััดดา วงศ์์ผู้้�ดีี หรืือ บุ๋๋�ม อดีตนางสาวไทยประจำำ�ปีี 
2543 ประธานองค์์กรทำำ�ดี ผู้้�ที่่�ลุุกขึ้้�นมาจััดตั้้�งองค์์กรช่่วย
เหลือผู้้�ถููกละเมิิดอย่่างจริงจััง ตั้้�งแต่่ศึึกษากฎหมาย รวมทั้้�ง
เป็็นตััวตั้้�งตััวตีในการล่ารายชื่่�อประชาชน เพื่่�อนำำ�ไปยื่่�นต่่อ
สภาเพื่่�อต้้องการเปลี่่�ยนกฎหมายในปีี 2557 ตั้้�งแต่่นั้้�นมา
ก็็ได้้ทำำ�งานช่่วยเหลือผู้้�หญิิงและเด็็กมาโดยตลอด 

ปีีนี้้�นัับได้้ว่่าย่่างเข้้าสู่่�ปีีท่ี่� 10 แล้้วท่ี่�คุุณบุ๋๋�มก้้าวเข้้ามา
ช่่วยเหลืือเหยื่่�อท่ี่�ถููกคุุกคามทางเพศ โดยเริ่่�มจากปีี 2557 ท่ี่�
เสนอให้้มีีการเปลี่่�ยนกฎหมายเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ปััญหาการ
คุุกคามทางเพศ ผู้้�ต้องหาฆ่่าข่่มขืืนต้้องเจอโทษประหารชีีวิต 
จากนั้้�นก็็ได้้เริ่่�มรัับและช่่วยเหลืือเหยื่่�อท่ี่�ถููกคุุกคามทางเพศ 
ทั้้�งเร่ื่�องการค้้ามนุุษย์์ ข่่มขืืน อนาจาร การทำำ�ร้้ายร่่างกาย 
และการกระทำำ�ความผิิดทางเพศอีีกหลายรููปแบบ รวมถึึง
การถููกกดขี่่�สิิทธิิสตรีีและการดููแลลููกในแม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยว

ทำำ�ผิิดต้้องเจอกัับอะไร ต้้องได้้รัับโทษหนััก คนท่ี่�ถููกกระทำำ�
ควรได้้รัับความคุ้้�มครองไม่่ใช่่ถููกซ้ำำ�เติิม และสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุด 
สัังคมต้้องส่่งเสริิมคนดีีและไม่่ละเว้้นคนชั่่�ว”

ซึ่่� ง สิ่่� ง ท่ี่� คุุ ณปุ๋๋�  ม ทำำ�นั้้ � น  นัั บ เ ป็็ น ก า ร ส ร้้ า ง ก า ร
เปลี่�ยนแปลงให้้สัังคมต่่างร่่วมกัันตระหนัักในการแก้้ไข
ปััญหาการคุุกคามทางเพศ และเป็็นการแสดงพลัังในการ
สร้้างกลุ่่�มคนเพื่่�อให้้มีีพลัังในการช่่วยเหลืือกััน นัับเป็็นโมเดล
ท่ี่�ปรัับเปลี่่�ยนบทบาทของสัังคมจากแค่่ผู้้�ดููผู้้�เสพส่ื่�อมาเป็็น
ผู้้�ช่วยกัันป้้องกัันและฟ้ื้� นฟููสัังคมแห่่งการช่่วยเหลืือให้้เกิิด
ขึ้้�นในประเทศไทย 

คุุณบุ๋๋�มพยายามมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงกฎหมาย
ซึ่่�งเป็็นตััวตั้้�งต้้นในการสร้้างความยุุติิธรรมให้้เกิิดขึ้้�นใน
สัังคม รวมทั้้�งกระตุ้้�นเตืือนให้้สัังคม ให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม
และช่่วยกัันป้้องกัันลููกหลาน เพื่่�อให้้เกิิดสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง

คุุณบุ๋๋�มมองว่่าปััญหาการคุุกคามทางเพศมีีสาเหตุุมา
จากการท่ี่�ไม่่มีีการสร้้างความเข้้าใจและการสอนถึึงเรื่่�องของ
สิิทธิิทางเพศกัันตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ  ตั้้�งแต่่ในครอบครััวและโรงเรีียน 
สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญคืือเราต้้องเริ่่�มสอนกัันตั้้�งแต่่ในสถาบัันครอบครััว 
โรงเรีียนท่ี่�อยู่่�ร่่วมกััน ต้้องสอนเรื่่�องของการเคารพสิิทธิซ่ิึ่�งกััน
และกััน ไม่่ว่่าจะเพศไหนก็็ตาม 

“ต้้องยอมรัับว่่าหน่่วยงานภาครััฐทุุกวันนี้้�ก็็ทำำ�หน้้าท่ี่�
อย่่างเต็็มท่ี่�ตามกำำ�ลัังท่ี่�ทำำ�ได้้ แต่่ปััญหาคืือข้้อจำำ�กััดเยอะ 
เช่่น บ้้านพัักท่ี่�จะรัับผู้้�หญิิงท่ี่�โดนทำำ�ร้้ายร่างกายในช่่วงกลาง
คืืน ไม่่ใช่่ว่่าจะรัับได้้ 24 ชั่่�วโมง และไม่่ใช่่ว่่าจะรัับได้้ทุุกคน 
เจ้้าหน้้าท่ี่�ก็็มีีไม่่เพีียงพอ ท้้ายท่ี่�สุุด ก็็ช่่วยไม่่ได้้ ถ้้าเจ้้าหน้้าท่ี่�
ทางภาครััฐสามารถปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ได้้อย่่างเต็็มท่ี่�และอย่่างเท่่า
เทีียม องค์์กรเอกชน ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีเลย เรื่่�องการคุุกคามทาง
เพศเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ เพราะมัันเกิิดขึ้้�นได้้หลายแง่่มุุม นอก
เหนืือจากการท่ี่�ร่่างกายสััมผััสกััน การใช้้สายตาและคำำ�พููด 
การคุุกคามทางเพศในโรงเรีียนและท่ี่�ทำำ�งาน แม้้กระทั่่�งคำำ�
พููดในโซเชีียล มัันเป็็นเรื่่�องท่ี่�ทุุกคนต้้องให้้ความสำำ�คััญและ
ต้้องไม่่เพิิกเฉยกัับสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น เจ้้าหน้้าท่ี่�ทางภาครััฐต้้อง
จริงจัังกัับการทำำ�โทษ สื่่�อมวลชนต้้องขยายความ ว่่าคนท่ี่�

“Victims should be protected, 
not insulted. Society must 
support the good and punish 
the bad.”

Dr. Panadda Wongphudee, 
widely known as Boom, is former Miss 
Thailand 2000 and founder of Good-
ness Foundation. She has devoted 
herself to assist children and women 
who have been gravely abused. She 
began by studying law and was a key 
person in compiling a list of people 
to present to the House of Commons 

in 2014 in order to have the legislation 
modified. This year marks Boom’s tenth 
year of assisting victims of sexual ha-
rassment. It was proposed in early 
2014 that the legislation be altered to 
effectively prevent sexual harassment. 
One of the proposals was that rapists 
get a death sentence. After that, she 
started receiving and assisting victims 
of sexual crimes, such as human traf-
ficking, indecency, and physical assault. 

Boom believes that the problem 
of sexual harassment stems from a 

lack of awareness and teaching of 
gender rights in the family and at 
school. We must begin teaching 
those things at the family institution 
and school. In addition, punishment 
must be taken seriously by govern-
ment authorities. Wrongdoers must 
be harshly punished, and they should 
be banned from all the publicity.

Boom had made great contri-
butions to Thai society. She has raised 
people’s awareness of sexual harass-
ment. Her dedication demonstrates 

the ability to bring people together 
to help one another. It is a paradigm 
that has transformed society and its 
people. We are no longer just media 
consumers. Instead, we can protect and 
restore hope and faith in our society. 

Dr.Panadda Wongphudee️ | Founder of Goodness Foundation
Preventing sexual harassment of children and women, by addressing the core problem
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55 NARONGSAK OSOTTANAKORN

“ภารกิิจค้้นหาที่่�เราคิิดว่่า...
เป็็นภารกิิจเล็็ก ๆ 
แต่่พอเอาเข้้าจริิง 
กลายเป็็นงานระดัับโลก
เป็็นภารกิิจของมนุุษยชาติิ“
ณรงค์์ศัักดิ์์� โอสถธนากร
ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดปทุุมธานีี 
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ณรงค์์ศัักดิ์์� โอสถธนากร
ภาวะผู้้�นำำ�สำำ�คัญต่อการตััดสินิใจในสถานการณ์์วิกิฤต

ภาวะผู้้�นำำ�นัับเป็็นคุุณสมบััติิสำำ�คัญของผู้้�นำำ�ใน
ยุุคปััจจุบััน เพราะเป็็นคุุณลักษณะที่่�เป็็นบุุคลิกภาพ และ
อุุปนิิสััยของบุุคคลที่่�ทำำ�ให้้บุคคลนั้้�นได้้รัับความไว้้วางใจ
จากบุุคคลอื่่� นและนำำ�พาบุุคคลอื่่� น โดยเฉพาะในสัังคม
ปััจจุบัันผู้้�นำำ�มีีบทบาทอย่่างมากในทุุกสัังคม โดยเฉพาะ
ระดัับประเทศ หากมีีผู้้�นำำ�ที่่�มีีธรรมาภิิบาลเข้้มแข็็งรอบรู้้�
และกล้้าหาญก็็จะยัังผลให้้ประเทศชาติิเจริิญรุ่่�งเรืือง 

หนึ่่�งในผู้้�นำำ�ท่ี่�ได้้ใจคนทั้้�งประเทศคืือ ท่่านผู้้�ว่าณรงค์์
ศัักดิ์์� โอสถธนากร หรืือฉายา “ผู้้�ว่าหมููป่่า” ท่ี่�ทุุกคนรู้้�จัักจาก
เหตุุการณ์์ 13 นัักฟุุตบอลหมููป่่าท่ี่�ติิดอยู่่�ในถ้ำำ�หลวงขุุนน้ำำ�
นางนอน จ.เชีียงราย เมื่่�อ 23 มิิถุุนายน 2561 ท่ี่�ผ่่านมา ท่่าน
ได้้ประสานความร่่วมมืือและบริิหารกำำ�ลัังคน เจ้้าหน้้าท่ี่� 
และอาสาสมััครจากท่ั่�วทุุกสารทิิศท่ั่�วโลกกว่่า 1 หมื่่�นคนจน
ช่่วยชีีวิตน้้อง ๆ ทั้้�ง 13 คนได้้สำำ�เร็็จ

ผู้้�ว่าณรงค์์ศัักดิ์์� บอกว่่า 5 สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญในยามวิิกฤต คืือ 
ต้้องรวดเร็็วและเป็็นเร่ื่�องดีี แต่่ต้้องมีีข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องและ
ครบถ้้วน ไม่่ใช่่มีีข้อมููลแบบสะเปะสะปะซ่ึ่�งเราต้้องรวดเร็็ว
และมีีข้อมููลท่ี่�ถููกต้้องด้้วยเราถึึงจะทำำ�งานได้้แบบเหนื่�อย
ครั้้�งเดีียวแล้้วงานจบ แต่่ถ้้าข้้อมููลผิิด เหนื่�อยหลายครั้้�งงาน
ก็็ไม่่จบ รวมทั้้�งต้้องทำำ�งานเป็็นทีีมและการบริิหารความ
แตกต่่างทางความคิิด 

“เหตุุการณ์์เด็็กติดในถ้ำำ�หลวงขุุนน้ำำ�นางนอนมีีผู้�
เกี่่�ยวข้้องเข้้าไปช่่วยเหลืือเด็็ก ๆ ทีีมฟุุตบอลหมููป่่า 13 คน
รวมแล้้วกว่า 10,000 คน มาจากทั้้�งในและต่่างประเทศ อย่่าง

วิิกฤต แต่่ถ้้าเราแก้้ไม่่ได้้มัันจะกลายเป็็นวิิกฤตในท่ี่�สุุดและ
จะสั่่�งสมเป็็นดิินพอกหางหมูู ดัังนั้้�นสิ่่�งแรกคืือความรวดเร็็ว 
แม้้ว่่าปััญหาเกิิดขึ้้�นจะแก้้ได้้หรืือไม่่ได้้ไม่่รู้้� แต่่ให้้เข้้าไปใน
พื้้�นท่ี่�ก่่อนให้้เร็็วท่ี่�สุุด เพราะหากผู้�ว่าไม่่ไปจะขอความร่่วม
มืือจากใครไม่่ได้้” 

นอกจากนี้้� เม่ื่�อตอนเป็็นพ่่อเมืืองพะเยา ท่่านก็็มีี
การใช้้นโยบายให้้ซ้้อมแผนเผชิญเหตุอย่่างสม่ำำ�เสมอ และ
เมื่่�อเกิิดเหตุุไฟไหม้้โรงพยาบาลพะเยา และสามารถดัับไฟ
เสร็็จอย่่างรวดเร็็ว โดยใช้้กลยุุทธ์์การประสานความร่่วม
มืือซ่ึ่�งเป็็นแนวการบริิหารเชิิงรุุกเพื่่�อให้้เกิิดความรวดเร็็ว 
ทั้้�งการประสานกัับอาคารฝ่่ายโยธาเพ่ื่�อประเมิินการใช้้งาน
รัับรองโครงสร้้าง ดำำ�เนิินการจััดหาท่ี่�รัักษาพยาบาลให้้ผู้้�ป่่วย
ท่ี่�ฉุุกเฉิิน ผู้้�ป่่วยหนััก และผู้้�ป่่วยนััดหมาย ทำำ�ให้้สามารถ
เคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยให้้สามารถเข้้ารัับการรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล
จัังหวััดใกล้้เคีียงได้้ทัันท่่วงทีี ซ่ึ่�งหััวใจสำำ�คััญในการทำำ�งาน
และวิิสััยทััศน์์ท่ี่�สำำ�คััญคืือ สปีีดความรวดเร็็ว จึึงเป็็นต้้นแบบ
ในการทำำ�งานเชิิงรุุกให้้กัับข้้าราชการไทย 

การทำำ�งานให้้สามารถสำำ�เร็็จลุุล่่วงนั้้�นนอกจาก
ความตั้้�งใจแล้้ว ยัังต้้องรู้้�จัักนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลาย
แขนงมาบููรณาการเพื่่�อให้้ได้้วิธีีการใหม่่ ๆ ในการแก้้ไข
ปััญหา ซ่ึ่�งผู้้�ว่่าหมููป่่าได้้ใช้้ทั้้�งกลยุุทธ์์ภาวะผู้้�นำำ�และแนวคิด
การประสานความร่่วมมืือ ทำำ�ให้้ “วิิกฤตไม่่เป็็นวิิกฤต”

น้้อย 25 ประเทศ เราต้องทำำ�งานเป็็นทีีมให้้ได้้ โดยมีีการ
ตกลงร่่างแผนเป็็นธรรมนููญหน้้าถ้ำำ�หลวง เป็็นความตกลง
ร่่วมกัันว่่าเราจะทำำ�งานกัันเป็็นทีีมโดยเขีียนบนบอร์์ดร่่วม
กััน มีีทั้้�งคนไทยและฝรั่่�งก่่อนจะทำำ�งานร่่วมกัันเราต้องตกลง
กัันก่่อน มีีกติการ่วมกัันเพ่ื่�อให้้งานสำำ�เร็็จและสอดประสาน
สนัับสนุุนกััน น่ี่�คืือกลยุุทธ์์สำำ�คััญในการเป็็นนัักบริิหาร”

ผู้้�ว่าณรงค์์ศัักดิ์์�ยัังได้้เล่่าถึึงประสบการณ์์การบริิหาร
งานและคนจากสถานการณ์์โควิิดเมื่่�อปีี 2564 ช่่วงท่ี่�ดำำ�รง
ตำำ�แหน่่งเป็็นผู้้�ว่าลำำ�ปาง ได้้มีีการจััดทำำ� “ลำำ�ปางโมเดล” โดย
ให้้ชาวลำำ�ปางกลัับมารัักษาตััวท่ี่�บ้้าน นัับเป็็นจัังหวััดแรกท่ี่�
ทำำ�เน่ื่�องจากกรุุงเทพฯ และปริมณฑลไม่่เหลืือเตีียงเลย และ
ลำำ�ปางยัังสามารถรัับผู้้�ป่่วยได้้อีีก 600 เตีียง เพราะหากไม่่
เปิิดโครงการรัับคนลำำ�ปางท่ี่�ติิดโควิิดกลัับบ้้านก็็ต้้องมีีคน
แอบกลัับบ้้านมาแพร่่เชื้้�ออยู่่�ดีี จึึงไม่่ควรเส่ี่�ยงโดยใช้้หลัักการ
ประสานความร่่วมมืือสนัับสนุุน โดยขอโบกี้้�รถไฟทั้้�งโบกี้้� ขอ
รถทััวร์์ทั้้�งคัันรัับคนติิดเชื้้�อกลัับบ้้าน ทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการบริิหาร
จััดการ โดยเม่ื่�อรถไฟและรถทััวร์์เข้้ามาในจัังหวััดลำำ�ปาง ก็็
ประสานให้้ไปจอดท่ี่�สถานีีกลางป่่า จากนั้้�นนำำ�รถทหารเปิิด
โล่่งไปรัับจากกลางป่่าแล้้วไปส่งโรงพยาบาลโดยตรง ไม่่มีี
โอกาสได้้เข้้าผ่่านชุุมชนหรืือหมู่�บ้้านให้้เกิิดความเส่ี่�ยงเลย 
นั่่�นคืือหลัักของการบริิหารจััดการท่ี่�สามารถควบคุุมได้้ 

“ในยามวิิกฤต ปััญหาของความวิิกฤตจะไม่่เกิิดหาก
เราแก้้ปััญหานั้้�นให้้ลุุล่่วง เพราะปััญหาเกิิดขึ้้�นทุุกวัน มีีเร่ื่�อง
ใหม่่เกิิดขึ้้�นเสมอ หากเราแก้้ปััญหาได้้มัันจะไม่่กลายเป็็น

“A rescue mission that we 
thought was small task turned 
out to be a global undertaking 
in the name of humanity.”

Leadership is an undeniably 
important characteristic that earns one 
trust and respect from others. For a 
country, a leader with good governance, 
competence and courage contributes 
to the growth of the country. Among 
the list of beloved and inspiring 
leaders of Thailand, the name of a 
governor, Narongsak Osottanakorn 

is sure to be found. Also known by 
his nickname, “Wild Boars Governor”, 
he won millions of hearts during the 
incident of “Tham Luang Cave” in 
2018 where 13 Thai footballers were 
trapped in a cave. Throughout the 
whole incident, Governor Narongsak 
coordinated with over 10,000 people 
from various sectors, both domestic 
and international to successfully extract 
the boys from the cave.

According to Narongsak, five key-
words are the foundation for effective 

crisis management- promptness, accu-
racy, teamwork, information and 
communication. He explained that it 
is important to tackle crisis promptly, 
but it is also important to have all the 
necessary and accurate information 
to guide everybody. What’s more, 
teamworking also plays a vital role 
and to keep the team going in the 
same direction, communication is 
key. During the rescue mission, 
Narongsak worked with people from 
all walks of life from at least 25 differ-

ent countries. Together with the 
team, Narongsak created a guideline 
for everyone to follow to make sure 
the mission was a success. He was 
truly the figure of support and collab-
oration- an ideal leader. 

Even when he moved to other 
cities, Narongsak put his leadership, 
management and collaboration skills 
into practice for the wellbeing of the 
people.

Narongsak Osottanakorn | Governor of Pathumthani Province
Leadership in time of crisis
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56 AMATA CHITTASENEE

“คุุณค่าของชีีวิิตที่่�แท้้จริิง คืือ 
การตั้้�งใจส่่งต่่อสิ่่�งดีี ๆ ไปสู่่�ผู้้�คน
โดยเริ่่�มต้้นจากตััวเราเอง
และต้้องทำำ�ทุุกวัันจนเป็็นนิิสััย” 
อมตา จิติตะเสนีีย์์
แพรี่่�พาย 
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อมตา จิิตตะเสนีีย์์
การบริโิภคที่�รู้้�คุ ณุค่่าของทุกุสิ่่�งตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้น คืือการบริโิภคที่�ยั่่�งยืนื

เมื่่�อพููดถึึงคุุณค่าตามความเจริิญในสัังคมปััจจุบััน 
เราจะเห็็นได้้ว่่า แท้้จริิงแล้้วคุุณค่าเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนกำำ�หนด
ขึ้้�นเพื่่�อผลประโยชน์์ของตััวเองตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคลไปจนถึึง
ระดัับชาติิ แต่่คุุณค่าที่่�ยั่่�งยืืนนั้้�น คืือการสานต่่อวิถีีชีีวิิต 
วััฒนธรรม ประเพณีี ตลอดจนการอนุุรัักษ์์และเผยแพร่่สิ่่�ง
เหล่านั้้�น จนสามารถสร้้างมููลค่่าให้้ก่อเกิิดเป็น็ความยั่่�งยืนืได้้

“แพร” อมตา จิิตตะเสนีีย์ หรืือ แพร่ี่�พาย (Pearypie) 
Makeup Artist และ Beauty Blogger สาวชาวไทย ผู้้�เคยมีี
โอกาสร่่วมงานในรัันเวย์์ระดัับโลก ปััจจุุบััน เธอผัันตััวมาเป็็น
นัักขัับเคลื่่�อนท่ี่�ใช้้มุุมมองศิิลปะเข้้าเชื่่�อมกัับงานด้้านสัังคม 
ใช้้ความสามารถเข้้ามาประยุุกต์์เพื่่�อช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
และปรัับวิิถีีแห่่งผ้้าไทยให้้ยัังคงงดงามและยั่่�งยืืนแบบไทยอีีก
ครั้้�ง จนได้้ชื่่�อว่่าเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ธรรมชาติิ 
และนัักอนุุรัักษ์์ผ้้าไทย

จากความชื่่�นชอบด้้านศิิลปะ หลัังจากจบการศึึกษา
ขั้้�นต้้นในไทย แพรี่่�พายก็็บิินข้้ามฟ้้าไปตามหาความฝัันและ
มุ่่�งมั่่�นจนจบปริญญาตรีีจากสถาบัันการออกแบบแฟชั่�นท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก University of Arts, London, Central 
Saint Martins คณะออกแบบการแสดง (Performance 
Design and Practice) พ่่วงด้้วยปริิญญาโทสาขา Global 
Management ท่ี่� Regent’s Business School อีีกใบ 

หลัังจบการศึึกษา ชีีวิตของเธอโลดแล่่นอยู่่�ในวงการ
แฟชั่่�นระดัับโลก อย่่างลอนดอน แฟชั่�นวีีค และเป็็นหนึ่่�ง

ต้้น รวมถึึงเร่ื่�องราวและท่ี่�มาของลายผ้้าแต่่ละแบบ เธอทำำ�
หน้้าท่ี่�อิินฟลููเอนเซอร์์ท่ี่�ผลัักดัันผ้้าไทยไม่่เพีียงเฉพาะในกลุ่่�ม
ผู้้�ติดตามกว่่าล้้านคนของเธอเท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�เธอถ่่ายทอด
ทำำ�ให้้ผ้้าไทยจากทุุกท่ี่�ท่ี่�เธอไปเยืือนเป็็นท่ี่�กล่่าวขวััญไกลถึึง
แฟชั่่�นโชว์แบรนด์์ดัังระดัับโลกท่ี่�กรุุงปารีีส

การตั้้�งคำำ�ถามต่่อความรััก ความชอบ และการสาน
ต่่อให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสิ่่�งท่ี่�แพรี่่�พายทุ่่�มเท จนวััน
นี้้�แทบไม่่มีีใครในโลกไม่่รู้้�จัั กผ้้าไทย แพรี่่�พายยัังเป็็นผู้้�สร้้าง
ตำำ�นาน “ผ้้าไทยใส่่ได้้ทุุกวััย” เธอสร้้างแรงบัันดาลใจให้้นััก
ออกแบบในการนำำ�ผ้้าไทยมาสร้้างสรรค์์ให้้เข้้ากัับยุุคสมััย
มากขึ้้�น นัับเป็็นผู้้�พลิิกฟื้้� นและสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงใน
วงการแฟชั่่�นด้้วยวิิถีีและวััฒนธรรมไทยท่ี่�แท้้จริิง

แพรี่่�พายนำำ�เสนอเรื่่�องราวในมุุมมองผู้้�บริิโภค โดย
วางตััวเองเป็็นผู้้�บริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน เธอนำำ�เสนอเรื่่� องราว
ใหม่่ ๆ ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้ติดตาม เพื่่�อตอกย้ำำ�และนำำ�เสนอ
ให้้ผู้้�บริิโภคที่่�ไม่่มีีโอกาสได้้รู้�ถึึงที่่�มาที่่�ไปของอาหาร เสื้้�อผ้้า 
ยารัักษาโรค ว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�มาจากที่่�ใด เธอชวนให้้คนฉุุกคิิด
แล้้วลองเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างการบริิโภคอย่่างมีีคุุณค่าและมีี
ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน ที่่�สำำ�คัญ แพรี่่�พายเลืือกเป็็นกระบอก
เสีียงให้้ผู้้�คนหัันกลัับมาสนใจจุดตั้้�งต้้นของทุุกอย่่างในชีีวิิต

ในผู้้�ทรงอิิทธิิพล (influencer) ท่ี่�จุุดประกายอาชีีพ “บิิวตี้้� 
บล็็อกเกอร์์” จากรีีวิวการแต่่งหน้าและเคร่ื่�องสำำ�อางในไทย
กว่่า 10 ปีี 

“หลัังจากท่ี่�แพรอยู่่�วงการนี้้� ในประเทศไทยมา
มากกว่า 10 ปีี ก็็รู้้�สึึกอิ่่�มตััวกัับค่่านิยมของสัังคมท่ี่�ต้้องสวย 
ต้้องเด่่น ต้้องดีี ผู้้�หญิิงสวยต้องขาว คนสวยเท่่านั้้�นท่ี่�จะมีี
จุุดยืืนในสัังคม เริ่่�มมีีเร่ื่�องธุุรกิิจ เร่ื่�องเงิินเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 
การทำำ�งานศิิลปะหรืือแรงบัันดาลใจ สิ่่�งท่ี่�เราอยากส่่งต่่อก็็
ถููกบั่่�นทอนลงไป” 

จากวัันนั้้�น แพรี่่�พายจึึงกลัับมาทำำ�ตามเสีียงหััวใจของ
ตััวเอง ด้้วยศัักยภาพของเธอประกอบกัับการเรีียนรู้้�คุณค่าของ
ธรรมชาติิ จนเธอนิิยามตััวเองว่่าเป็็น “Student of Earth” 

“จากคนท่ี่�อยู่่�ในวงการแฟชั่่�นสวยงาม อยู่่� ๆ มา
ก็็หลงรัักธรรมชาติ ซึ่่�งมัันคนละขั้้�ว วงการแฟชั่่�นไม่่มีีคำำ�
ว่่าธรรมชาติ มีีแต่่เคมีี และความเร่่งรีีบ แพรผัันตััวมา
เรีียนรู้้�ธรรมชาติเพราะต้้องการเป็็นกระบอกเสีียงให้้
ทรัพยากรธรรมชาติและผ้้าไทย แพรเปลี่�ยนวิิถีีการทำำ�งาน
จากการใช้้สีีสัันแบบ Make-up Artist มาใช้้เรีียนรู้้�สร้้าง
สีีสัันบนผืืนผ้้า”

แพรี่่�พายลงพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�จากชุุมชนอย่่างจริิงจัังโดย
เฉพาะในแถบภาคอีีสาน เธอเปลี่�ยนพื้้�นท่ี่� Social Media ของ
เธอให้้เป็็นห้้องสมุุดออนไลน์์ เธอเรีียนรู้้�และถ่่ายทอดการ
สกััดสีีธรรมชาติิจากท้้องถิ่่�น กระบวนการและวิิธีีทอผ้้าตั้้�งแต่่

“The true value of life comes 
from our intentions to pass on 
good things to others. It can 
start from ourselves and it 
should repeat until it becomes 
a habit.“

Most values we recognize 
nowadays are made to benefit partic-
ular individuals or groups. The more 
sustainable value would help conserve 
traditions, culture, and people’s ways 
of life and strengthen communities’ 
economic stability.

Amata ‘Pear’ Chittasenee, also 
known as Pearypie, one of Thailand’s 
top-tier makeup artists, has recently 
assumed the role of a social influencer 
focusing on environmental conserva-
tion and authentic arts of Thai textile 
design. Deep passion in art drove her 
to do a degree in fashion design at one 
of the most famous schools in London 
and from there, she entered the 
world of fashion as a professional.

Tons of her cosmetic and make-
up technique reviews on her weblog 

for over a decade have made her one 
of the most influential celebs. How-
ever, to follow her heart as a ‘student 
of Earth’, she changed her direction 
to learn more about the values of 
nature. She is raising the public’s 
awareness of depleting environmental 
resources and forgotten beauty of 
Thai fabrics through her talented 
mastery of colors. Her social media 
has become a public library--from 
extracting dyes from natural materials 
to local weaving patterns--in many 

remote communities. Her heartfelt 
dedication attracted international 
admiration during Paris fashion weeks. 
She is calling for Thai fashion designers 
to produce more creative designs on 
traditional materials presenting both 
cultural heritage and sustainable ways 
of life.

Amata Chittasenee| IG , Facebook, YouTube: pearypie
Appreciating the value of how a product is made leads to sustainable consumption.
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“การคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
เท่่ากัับการช่ว่ยประชาชน
ซึ่่�งเป็็นคนตััวเล็็ก
ที่่�มัักถููกเอาเปรีียบ” 
สารีี อ๋๋องสมหวังั
สภาองค์์กรของผู้้�บริิโภค
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สารีี อ๋๋องสมหวังั
การคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค สร้า้งสังัคมแห่ง่ความเท่่าเทีียม

คำำ�พููดที่่�ว่่า “ร้้องทุุกข์์หนึ่่�งครั้้�ง ดีีกว่่าบ่่นพัันครั้้�ง” 
เป็็นแนวคิดที่่� สารีี อ๋๋องสมหวัง เลขาธิิการสภาองค์์กรของ
ผู้้�บริิโภค และนัักต่่อสู้้�เพื่่�อผู้้�บริิโภควัย 59 ปีี นำำ�มาเป็็น
แนวทางในการทำำ�งานขัับเคลื่่�อนแนวคิดต่่าง ๆ เพื่่�อไม่่ให้้
ผู้้�บริิโภคถููกเอารััดเอาเปรีียบจากผู้้�แสวงหาประโยชน์์ โดย
เฉพาะในทางธุุรกิจ และต้้องการส่งเสริิมให้้คนไทยได้้ใช้้
ประโยชน์์จากสิิทธิิที่่�มีี ด้้วยความรู้้�และเข้้าใจในสิิทธิิของ
ตน ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในภาพรวมของสัังคม 

สารีี อ๋๋องสมหวััง ไม่่เพีียงแต่่สร้้างการรวมกลุ่่�มกััน
ขององค์์กรผู้้�บริิโภค แต่่ยัังนำำ�มาสู่่�การเกิิดสภาองค์์กรของผู้้�
บริิโภคซ่ึ่�งผลัักดัันมาตั้้�งแต่่รััฐธรรมนููญปีี 2540 จนประสบ
ความสำำ�เร็็จในปััจจุุบััน โดยเกิิดขึ้้�นจากการท่ี่� 152 องค์์กรผู้้�
บริิโภครวมกัันจดแจ้้งสภาองค์์กรของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งกฎหมาย
ให้้มีีอำำ�นาจการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในหลายด้้านซึ่่�งถืือว่่าเป็็น 
Soft Power ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับเร่ื่�องร้้องเรีียน สนัับสนุุน
การเจรจา ไกล่่เกลี่่�ย การฟ้้องคดีี และการเตืือนภััยผู้้�บริิโภค 

ปััจจุุบัันเครืือข่่ายของสภาองค์์กรของผู้้�บริิโภคมีีอยู่่�
ด้้วยกัันทั้้�งหมด 269 องค์์กร มีีการจััดแบ่่งการทำำ�งาน โดย
ให้้สภากลางทำำ�คดีีในเชิิงยุุทธศาสตร์์และนโยบาย และให้้
เครืือข่่ายสภาองค์์กรผู้้�บริิโภคมีีบทบาทมากขึ้้�นในการทำำ�งาน
ช่่วยเหลืือฟ้้องคดีีสมาชิิกรายย่่อย โดยปััจจุุบัันมีีองค์์กรอยู่่�
รวม 38 จัังหวััด ตั้้�งเป้้าหมายว่่าในปีี 2566 จะขยายองค์์กร
ให้้ครอบคลุุม 60 จัังหวััด เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างท่ั่�วถึึง
กัับผู้้�บริิโภค

ทำำ�งานช่่วยเหลืือผู้้�ด้อยโอกาส กลุ่่�มคนเปราะบาง ผู้้�ท่ี่�เข้้า
ไม่่ถึึงสวััสดิิการของรััฐ จะทำำ�ให้้ประชาชนเข้้าถึึงบริิการขั้้�น
พื้้�นฐานของรััฐได้้ เป็็นการทำำ�งานออนกราวนด์์ท่ี่�จะช่่วยได้้ดีี 
ส่่วนสภาองค์์กรของผู้้�บริิโภคจะทำำ�งานในเชิิงนโยบายเชิิง
ยุุทธศาสตร์์เพื่่�อขัับเคลื่่�อนงานให้้กัับผู้้�บริิโภคได้้ดีีมากขึ้้�น 

“สภาองค์์กรเพ่ื่�อผู้้�บริิโภค เราพร้อมท่ี่�จะร่่วมมืือกัับ
หน่่วยงานต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐและเอกชน เช่่น สภาทนายความ 
โดยมีีจุดมุ่่�งหมายท่ี่�จะช่่วยเหลืือให้้คำำ�ปรึึกษาด้านคดีีความ
ของผู้้�บริิโภคให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ ให้้รัับความเป็็นธรรม
มากยิ่่�งขึ้้�น เราจึึงยัังไม่่หยุุดท่ี่�จะแสวงหาความร่่วมมืือในทุุก
มิิติิเพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับความเป็็นธรรมสููงสุุด” 

องค์์กรเพื่่� อผู้้�บริิโภค มีีเป้้าหมายยกระดัับการ
คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคให้้มีีคุุณภาพ เชื่่�อว่่าการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค
ไม่่เป็็นอุุปสรรคกับใคร และทำำ�ให้้สามารถเกิิดการแข่่งขััน
มากขึ้้�น หากทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคมีีอำำ�นาจต่อรอง ช่่วยลดความ
เหลื่่�อมล้ำำ� ทำำ�ให้้สัังคมมีีความเป็็นธรรมมากขึ้้�น

“การท่ี่� เราเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมขององค์์กรผู้้�บริิโภค 
เพราะเราต้องการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคคนเล็็กคนน้้อยท่ี่�ถููก
เอารัดเอาเปรีียบ เอาปัญหาผู้้�บริิโภคมาแก้้ท่ี่�ต้้นตอต้้นเหตุุ 
เช่่น การกู้้�เงิิน สััญญาดอกเบี้้�ยไม่่เป็็นธรรมเพ่ื่�อให้้เกิิดความ
เป็็นธรรมขึ้้�นในสัังคม ซึ่่�งจะทำำ�ให้้สัังคมเกิิดความยั่่�งยืืนได้้”

สารีีเล่่าว่่า ความเป็็นองค์์กรของผู้้�บริิโภคต้้องไม่่
เกี่่�ยวข้้องกัับผลประโยชน์์มากนััก ต้้องมีีความเป็็นอิิสระ 
เพราะต้้องตรวจสอบภาครััฐและหน่วยงานของรััฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
จึึงของบประมาณในการสนัับสนุุนจากรััฐเพื่่�อดููแลการทำำ�งาน
ของสภาองค์์กรของผู้้�บริิโภค อย่่างน้้อยประชาชนหััวละ 5 
บาท เพ่ื่�อจะขัับเคลื่่�อนงานของสภาองค์์กรของผู้้�บริิโภคให้้
เกิิดความต่่อเนื่่�องได้้ รวมทั้้�งได้้เสนอให้้ทางรััฐมนตรีีประจำำ�
สำำ�นัักนายกรััฐมนตรีีท่ี่�กำำ�กัับดููแลสำำ�นัักงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
หรืือ สคบ. ให้้ทุุกคณะกรรมการท่ี่�ต้้องดููแลความปลอดภััย
ของสินิค้้าและบริกิารควรจะต้้องมีีตััวแทนขององค์์กรผู้้�บริิโภค
ร่่วมด้้วย เช่่น การขายสิินค้้าออนไลน์์กรณีีเก็็บเงิินปลายทาง 
ได้้เสนอให้้โอกาสให้้ลููกค้้าผู้้�บริิโภคดููสินค้้าก่่อนจ่่ายเงิินเพ่ื่�อ
ลดข้้อร้้องเรีียน ขอให้้ระยะเวลาของบริิษััทขนส่่งเก็็บเงิินไว้้
กัับบริิษััทเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องร้้องเรีียนของผู้้�บริิโภคเพราะ
การขอคืืนเงิินท่ี่�ซื้้� อของกัับโซเชีียลมีีเดีียท่ี่�อาจจะเกิิดการ
หลอกลวงได้้ของไม่่มีีคุุณภาพ

สารีีเชื่่�อมั่่�นว่่า สมาชิิก 269 องค์์กรเครืือข่่ายผู้้�บริิโภค
จะเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการช่่วยกัันรัักษาประโยชน์์ให้้ผู้้�บริิโภค
ในทุุกพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีสมาชิิกอยู่่� เช่ื่�อว่่าองค์์กรสมาชิิกเหล่านี้้�จะ

“To protect a consumer is to 
help our people who have 
been exploited. To solve 
consumers’ problems, we 
need to look into the root 
causes.”

“One legal complaint is way 
better than a thousand complaints in 
general” is what Saree Aongsomwang 
holds as her professional philosophy. 
She is a secretary to Thailand Con-
sumers Council (TCC). This idea has 
been adopted to mobilise many more 

projects in protecting consumers from 
unfair business providers, and to 
communicate to Thai citizens about 
their consumer rights. 

Saree, now 59 years old, was the 
first person to demand the approval of 
establishment of TCC in the 1997 Con-
stitution. Together with other 152 
consumer protection-related organi-
sations, they managed to have customer 
protection legalized. It was one form 
of ‘soft power’ when people could 
negotiate, file lawsuits and be warned 

about unfair practice. Currently, there 
are 269 consumer organisations 
under TCC with a diverse range of 
responsibilities, from strategic planning 
to helping file lawsuits. There are 38 
centres across the nation and it is 
estimated to be expanded to 60 
provinces by 2023 to best capture 
the needs of consumers. 

Saree believes that “the more 
consumers we can reach, the more 
help we can provide. It is also important 
that TCC be given the liberty to check 

and monitor the state and its estab-
lishments. Also, to ensure the product 
and service quality, representatives 
from TCC must be included in the rele-
vant committee. Once consumers can 
exercise their rights and justice is 
the standard of practice, a more 
sustainable society will be created.”

Saree Aongsomwang | Thailand Consumers Council
Consumer protection: The creation of an equal society
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58 BUNROD ARREEWONG

“ผมเชื่่�อเสมอว่่า คุุณค่าของคน
ไม่่ได้้วััดจากความสมบููรณ์์พร้อ้ม
ทางร่า่งกายหรือืเพศสภาพ
แต่่วััดได้้จากความสามารถ” 
บุุญรอด อารียี์ว์งษ์์
วิิดีีโอครีีเอเตอร์์  Poocao Channel
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บุุญรอด อารีีย์ว์งษ์์
LGBTQ ผู้้�มีีร่า่งกายพิกิาร แต่่หัวัใจไม่พ่ิกิาร สร้า้งแรงบันัดาลใจให้กั้ับผู้้�คน

ในยุุคแห่่งความรุ่่�งเรืืองทางเทคโนโลยีี เรามัักจะ
สร้้างสิ่่�งล้ำำ�ค่าจากโลกภายนอกมาตอบสนองความต้้องการ
ภายใน เพื่่�อสร้้างมููลค่่าให้้ตนเองในการที่่�จะก้้าวสู่่�สัังคม
สมมติิ ให้้ตนเองมีีตััวตนและมีีที่่�ยืืนในสัังคม ต่่างจาก นาย
บุุญรอด อารีีย์์วงษ์์ LGBTQ ผู้้�พิิการที่่�ใช้้เสีียงจากความ
ต้้องการภายในบอกเล่่าเรื่่�องราวมากมายไปทั่่�วโลก เพื่่�อ
สร้้างแรงบัันดาลใจผ่่านแอปพลิเคชัันสมััยใหม่่ที่่�รวดเร็็ว
ทัันใจแบบไร้้พรมแดน

บุุญรอด ผู้้�ท่ี่�เข้า้ใจบริบิทของการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม 
และผู้้�ท่ี่�เข้้าใจและยอมรัับตััวเอง ผู้้�ท่ี่�ลุุกขึ้้�นมาเปิิดโลกกว้้าง
ให้้กัับผู้้�พิการและผู้้�ท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศในกลุ่่�ม 
LGBTQ ได้้มีีบทบาททััดเทีียมบุุคคลท่ั่�วไปได้้แบบไร้้ข้้อกัังขา 
เพจ “Poocao Channel” ท่ี่�ถููกสร้้างขึ้้�นมา ปัจัจุุบัันมีีผู้้�ติดตาม
รวมกว่่า 1.48 แสนคน เพจท่ี่�รวบรวมความสุุข ความสามารถ
ของบุุญรอด ท่ี่�ทำำ�ให้้เข้้าใจว่่าในโลกนี้้�ไม่่มีีข้้อจำำ�กััด เพีียงกล้้า
ลุุกขึ้้�นมาทำำ�สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและสร้้าง Impact 
ให้้สัังคม ความพิิการและความหลากหลายทางเพศไม่่ใช่่ข้้อ
จำำ�กััดในการจำำ�กััดวงของการใช้้ชีีวิตอีีกต่่อไป 

บุุญรอดบอกว่่า หากเรามองย้้อนไปในอดีีตยุุคท่ี่�เรา
ยัังเข้้าไม่่ถึึงโซเชีียลมีีเดีีย ต่่อให้้เราอยากเปล่งเสีียงเพ่ื่�อเรีียก

เพื่่�อสร้้างการเปลี่�ยนแปลงให้้กัับโลกผู้้�พิการในการกล้้าแสดง
ตััวตน นำำ�จุดเด่่นและความสามารถท่ี่�ตนเองมีีออกมาสร้้าง
มููลค่่าให้้ตนเอง โดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงผลดีีหรืือผลเสีียมาก
จนเกิินไป แต่่ให้้คำำ�นึึงถึึงการท่ี่�เราจะสามารถเป็็นคนหนึ่่�งท่ี่�
จะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนมุุมมองของคน
ปกติิต่่อผู้้�พิิการ 

“มีีคนชอบก็็ต้้องมีีคนเกลีียดเป็็นธรรมดา ก็็มีีคน
บั่่�นทอนจิิตใจเป็็นเร่ื่�องธรรมดา ด้้วยการใช้้ภาษาท่ี่�ไม่่สุุภาพ
และสารพััดคำำ�บููลลี่่�มากมายในโลกไซเบอร์์ แต่่หลัักใหญ่่
ใจความของเร่ื่�องนี้้�สำำ�คััญท่ี่�จิิตใจภายในต้้องเข้้มแข็็งพอท่ี่�
จะรัับแรงกระแทกจากหิินท่ี่�ขว้างปาเข้้ามาใส่่เราตลอดเวลา 
ซึ่่�งหากเราใช้้ปััญญาพิิจารณาและปล่อยวาง ก้้อนหิินเหล่่า
นี้้�จะเปลี่�ยนเป็็นเม็็ดทรายท่ี่�ไม่่สามารถมากระทบใจหรืือทำำ�
อะไรเราได้้เลย” 

สำำ�หรับับุุญรอด สิ่่�งสำำ�คัญของการเกิิดมาเป็น็มนุษุย์์
ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับเพศสภาพหรือความพร้้อมครบ 32 ประการ
ทางด้้านร่่างกาย แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับความสมบููรณ์ของจิิตภายใน 
ที่่�จะเป็็นตััวจุดประกายลุุกขึ้้�นมาสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงจาก
จุุดเล็็ก ๆ  ที่่�ตััวเอง และสร้้างแรงขับัเคลื่่�อนอัันทรงพลังที่่�เกิิน
ความคาดหมายจนตััวเราคาดไม่่ถึึง

ร้้องความเท่่าเทีียมให้้ดัังก้้องโลกแค่่ไหน สุุดท้้ายคงทำำ�ได้้แค่่
ตะโกนกัับตััวเองในใจ ไม่่มีีใครได้้ยิิน เพราะต้้นทุุนของตััว
เราไม่่ใช่่คนดัังในสัังคม แต่่วัันนี้้�ความเจริิญของเทคโนโลยีี 
นวััตกรรมเข้้ามีีบทบาทในการเปลี่่�ยนโลก สร้้างเทคโนโลยีี 
และมีีแอปพลิิเคชัันมากมายท่ี่�สามารถสร้้างโครงข่่ายการ
สื่่�อสารครอบคลุุมไปทั่�วโลก และสิ่่�งนี้้�เองท่ี่�ทำำ�ให้้เรากลาย
มาเป็็นเจ้้าของส่ื่�อผู้้�ทรงอิิทธิิพลได้้ด้้วยตััวเราเอง บุุญรอด
จึึงพาตััวเองออกจาก save zone และสร้้างตััวตนด้้วย
คอนเทนต์์วาไรตี้้�มากมาย เพ่ื่�อแสดงพลัังความสามารถท่ี่�
หลากหลาย และยืืนหยััดอย่่างมั่่�นใจต่่อสายตาคนท่ั่�วโลก 
พร้้อมกัับคำำ�กล่่าวติิดปากเสมอว่่า “เพราะว่่าฉัันรัักตััวเอง 
ฉัันเลยเห็็นคุุณค่าของตััวเองมากท่ี่�สุุด”

บุุญรอดวางเป้้าว่่าจะใช้้นวััตกรรมแอปพลิิเคชััน
ยอดนิิยมในทุุกแพลตฟอร์์ม ทั้้�ง YouTube, Facebook, 
Instagram, TikTok และ Twitter เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงาน
ของการเป็็นไอดอล LGBTQ ผู้้�พิิการ ด้้วยกลยุุทธ์์สำำ�คััญนั่่�น
ก็็คืือ “การสื่่�อสารกัับผู้้�ฟัังด้้วยความจริิงใจ” นำำ�เสนอเนื้้�อหา
ท่ี่�สามารถสร้้างสรรค์์พลัังบวกให้้กัับสัังคม และใช้้เทคโนโลยีี
เหล่่านี้้�ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเคร่ื่�องขยายเสีียง ส่่งต่่อทุุกเรื่่�องราวออก
ไปให้้ผู้้�คนได้้เข้้าถึึงเนื้้�อหาท่ี่�เขาต้้องการให้้มากท่ี่�สุุด รวมทั้้�ง

“I always believe that the true 
value of people is not measured 
by physical perfection or gender. 
It is the skills that count.“

Mr. Bunrod Arreewong is an 
LGBTQ person who utilizes his inner 
voice to encourage others all over 
the world using contemporary, rapid, 
borderless apps. Bunrod is aware of 
the backdrop of societal change. He 
is a self-accepting individual who has 
paved the way for disabled LGBTQs 

to play an equal part in society. His 
“Phukao Channel” website has over 
1.48 million followers in total. It is 
the page that is devoted to spread-
ing joy. He has urged society and the 
globe to recognize that disabilities 
and gender diversity are no longer 
constraints in life.

Bunrod recalled that “in the 
past, when we did not have access to 
social media, we could only shout to 
ourselves in our hearts, no matter how 

badly we wanted our cries for equality 
to be heard throughout the world.” 
However, technological advancements 
are increasingly altering the world. 
Various apps are currently available 
for creating a worldwide communi-
cation network. So, he dragged himself 
out of his comfort zone and made a 
name for himself with his versatility. 

Bunrod had a goal when he 
started using popular applications 
to showcase his work. He wished to 

become an LGBTQ idol for the disabled 
through the strategy of “communica-
tion with sincerity”. For him, gender or 
physical abilities do not define a person. 
It instead depends on the person’s 
mindset and integrity that will ignite a 
spark and make a difference both to 
him/herself and to society.

Bunrod Arreewong | Video Creator, Poocao Channel
Disabled LGBTQ with a heart that can inspire
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59 SUVIKROM AMRANAND

“สื่่�อไม่่จำำ�เป็็นต้้องดราม่่า
ไม่่ต้้องสร้า้งกระแส 
แต่่เราต้้องคิิดต่่าง ทำำ�ต่่าง
เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสัังคม” 
สุวุิกิรม อััมระนัันทน์์
บริิษััท แบล็็คดอท จำำ�กััด
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สุวุิกิรม อััมระนัันทน์์
นัักสร้า้งสื่่�อ ผู้้�สะท้้อนสังัคมสู่่�การสร้า้งแรงบันัดาลใจ

สื่่�อทำำ�หน้้าที่่�สะท้้อนสัังคม และในขณะเดีียวกัน 
สื่่�อก็ทำำ�หน้้าที่่�เพิ่่�มพููนความรู้้�และเปลี่่�ยนแปลงสัังคม ดัังนั้้�น
เราปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า “ผู้้�สร้้างสื่่�อ” นัับเป็็นผู้้�มีีอิิทธิิพลสำำ�คัญ
ต่่อสังคม การรัับผิิดชอบ การมีีจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และการคิดไปข้้างหน้้าบนพื้้�นฐานความเปลี่่�ยนแปลงบน
ความสร้้างสรรค์์จึึงเป็็นบทบาทที่่�สำำ�คัญของสื่่� อยุคใหม่ ่
“เปอร์์” สุุวิิกรม อััมระนัันทน์์ พิิธีีกรรุ่่�นใหม่่ไฟแรงที่่�สร้้าง
การสื่่�อสารเพื่่�อเปิิดมุุมมองการมองคนให้้มีีความลึึกซึ้้�ง 
สามารถใช้้สื่่�อเพื่่�อสร้้างการเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย
ของคนเพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ของสัังคม 

รายการ “เปอร์์-สเปกทิิฟ” และ “ยิินดีีท่ี่�ได้้รู้้�จัั ก” 
นัับเป็็นรายการน้ำำ�ดีีท่ี่�สร้้างผลกระทบต่่อสัังคม ทำำ�ให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองท่ี่�เรามีีต่อผู้้�คน ทำำ�ให้้เห็็นว่่าคน
หนึ่่�งคนบนโลกแม้้เป็็นคนตััวเล็็ก ๆ แต่่คนเหล่านั้้�นก็็มีีคุณค่า 
มีีบทบาทท่ี่�จะร่่วมกัันขัับเคล่ื่�อนสัังคมให้้เปลี่�ยนแปลงไปสู่�
สัังคมแห่่งคนดีี 

แนวคิิดของรายการนั้้�น เปอร์์เล่่าว่่ามาจากการท่ี่�
ตนเองเกิิดในจุุดท่ี่�สัังคมมีีความแบ่่งแยกค่่อนข้้างสููง จึึงมีี
ความเชื่่� อท่ี่� ว่่า ความความแตกต่่างเกิิดจากความต่่างซึ่่�ง
ประสบการณ์์ ต่่างสิ่่�งแวดล้้อมจึึงนำำ�พามาซ่ึ่�งความคิิดและ
วิิธีีการมองเห็็นโลกท่ี่�แตกต่่างกััน นัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการ
ทำำ�รายการเปอร์์-สเปกทิิฟ และยิินดีีท่ี่�ได้้รู้้�จัั ก รายการท่ี่�

ของรััฐว่่าแก้้ไขตรงจุุดแค่่ไหนผ่่านการนำำ�เสนอในรายการ 
นัับเป็็นการกระตุ้้�นเตืือนและสร้้างแรงกระเพ่ื่�อมในการสร้้าง
คอนเทนต์์ของส่ื่�อในยุุคปััจจุุบััน ขณะเดีียวกัันก็็ยัังสะท้้อน
รากของปััญหาท่ี่�สามารถเป็็นผลกระทบท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดการ
รัับรู้้� ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� เกิิดความเข้้าใจในบริิบทความ
แตกต่่างของสัังคมและนำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงในระดัับ
โครงสร้้างของประเทศได้้

“วัันนี้้�รายการของเราสร้้างแรงบัันดาลใจให้้คนตััว
เล็็ก ๆ ในสัังคม คนผลิิตสื่�อรุ่่�นใหม่่ต่่างต่ื่�นตััวในการเป็็น
เสีียงสะท้้อนสัังคมให้้มากขึ้้�น เราจะเห็็นรายการท่ี่�พยายาม
นำำ�เสนอภููมิปััญญาท้องถิ่่�น นำำ�เสนอความคิิดของคนท่ี่�ไม่่ได้้
เป็็นท่ี่�รู้้�จััก ส่่วนรายการบัันเทิิง รายการอ่ื่�น ๆ ก็็มีีเพ่ื่�อความ
บัันเทิิงผ่่อนคลาย แต่่ต้้องมีีผู้้�ผลิิตรายการหรืือสื่่�อท่ี่�ต้้องเข้้า
มาสร้้างแรงกระเพ่ื่�อมให้้สัังคมเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง โดย
เฉพาะปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�ท่ี่�มองไม่่เห็็นจากคนตััวใหญ่่ ๆ  ” 

นวััตกรรมการสื่่�อสารเกิิดจากแนวคิดที่่�สร้้างสรรค์์
ทั้้�งด้้านเทคนิค และเนื้้�อหาที่่�แตกต่่าง แต่่สิ่่�งที่่�จะสะท้้อน
ความยั่่�งยืืน คืือการที่่�สามารถทำำ�ให้้การสื่่� อสารเป็็นจุุด
เชื่่�อมโยงของสัังคมและนโยบาย และสะท้้อนความจริง 
ซึ่่�งเชื่่�อมั่่�นว่่าจากนี้้�ไปจะได้้เห็็นนวััตกรรมการสื่่�อสารจาก
คนรุ่่�นใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น “ยิินดีีที่่�ได้้รู้�จััก”

ทำำ�ให้้ผู้้�ชมเห็็นภาพว่่าความแตกต่่างไม่่ได้้ทำำ�ให้้แตกแยก 
การสััมภาษณ์์แขกรัับเชิิญแต่่ละบุุคคลท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ
ในสาขาอาชีีพของตน ล้้วนแต่่มีีความแตกต่่าง มองโลกต่่าง
กััน คิิดไม่่เหมืือนกััน เพีียงแค่่เขาเหล่านั้้�นต้้องพิิสููจน์์ในสิ่่�ง
ท่ี่�เห็็นต่่างให้้เป็็นความจริิง นอกจากนี้้� การคิิดทำำ�รายการ
นั้้�นเปอร์์ยัังมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะสะท้้อนรากแห่่งวิิถีีชีีวิตจริิงของผู้้�คน
บนสัังคมในทุุกระดัับ กัับคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “ลองมาทำำ�ความรู้้�จััก
คนในประเทศนี้้�ดููกัันไหม” ซ่ึ่�งเป็็นรายการแนวใหม่ท่ี่�ไม่่ได้้
วางพล็็อตเรื่่�องท่ี่�ต้้องนำำ�เสนอแต่่คนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ 
แต่่จะพาไปรู้้�จัักทุุก ๆ  คนท่ี่�ผ่่านเจอ จึึงเป็็นท่ี่�มาของรายการ 
“ยิินดีีท่ี่�ได้้รู้้�จัั ก” 

“ผมเดิินไปตามชุุมชน เดิินไปตามจัังหวััด เดิินไป
ตามในแต่่ละท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าชีีวิตคนเป็็นอย่่างไร เขา
ใช้้ชีีวิตกัันอย่่างไร ทั้้�งแบบคนรวย คนจน คนไม่่มีีจะกิิน หรืือ
แม้้กระทั่่�งคนไม่่มีีบ้้านอยู่่� ทำำ�ให้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณภาพ
ชีีวิตท่ี่�เป็็นจริงในสัังคม ความเหล่ื่�อมล้ำำ� ความแตกต่าง รวม
ไปถึึงปััญหาโครงสร้้างระดัับประเทศท่ี่�จะต้้องได้้รัับการ
แก้้ไขปััญหา” 

ดัังนั้้�นการท่ี่�มีี โอกาสอยู่่�หน้้าสื่่� อเป็็นท่ี่�รู้้�จัั กและ
ยอมรัับของสัังคม เปอร์์จึึงใช้้โอกาสนี้้� ในการสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านการสื่่�อสารในการเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ
สัังคม เป็็นผู้้�สะท้้อนปััญหา และเป็็นผู้้�ตรวจสอบนโยบาย

“Media doesn’t have to stir 
drama or controversy. We 
must think and act differently 
to make a difference.“

Social media platforms have 
become a significant part of our 
modern lives because they possess 
a power to influence individual beliefs, 
attitudes, and behaviors. Mr. Suvikorn 
Amaranua, or Per, is a moderator who 
is determined to create a media that 
will provide people access to learning 

opportunities, widen their perspec-
tives, and therefore reduce social 
inequality.

The programs “Perspective” 
and “Yin-dee-ti-dai-roo-jaak” demon-
strate that even the smallest person 
in the world has their own worth and 
can play an important role in making 
the world a better place. Being born 
in a highly divisive society, Per believes 
that different life experiences and 
backgrounds yield different opportu-

nities in life. After visiting several areas 
“The inequality, diversity as well as 
structural issue with the society are 
the matters that need to be solved.” 
he stated, and thus, he takes this op-
portunity of being in the spotlight to 
use media as a watchdog that will 
provide information to the public by 
its reporting of and commentary upon 
the operations of the government. 
At the same time, the media also 
offers awareness and understanding 

in diversity which can lead a structural 
change in society. 

He added that “The new genera-
tion of medias are increasingly aware of 
being a voice of society. In addition, 
apart from other entertainment pro-
grams that are for relaxing, there 
must be a program or medium that 
triggers a social ripple effect for 
changes, especially those that are 
invisible to the powerful.”

Suvikrom Amranand | Black Dot Co., Ltd.
Media producer: Social reflector for inspiration
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“ถ้้าคุุณอยากสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง 
ไม่่ว่า่คุุณจะเป็็นใคร ตััวใหญ่่หรือืตััวเล็็ก 
ให้คุุ้ณเริ่่�มต้้นลงมืือทำำ�เลย
โดยใช้ว้ิิธีีการสื่่�อสารใหม่่ ๆ
และมัันจะสร้า้งแรงกระเพื่่�อมต่่อไปได้้” 
พิริิยิะ กุลุกาญจนาชีีวินิ
บริษิัทั โกลว ครีเีอทีฟี จำำ�กัดั
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พิริิยิะ กุลุกาญจนาชีีวินิ
สื่่�อสารดีีตรงประเด็็น จะไม่น่ำำ�ความแปลกแยก แต่่จะนำำ�ความสร้า้งสรรค์์สู่่�สังัคม

การสื่่� อสารเป็็นดาบสองคม หากสื่่� อสารดีมีี
กระบวนการคิดที่่�สร้้างสรรค์์ก็็จะก่่อเกิิดความสร้้างสรรค์์ 
กลัับกัันหากสื่่�อสารสร้้างความแตกแยกก็็จะทำำ�ให้้สังคม
ปั่่� นปวน จะเห็็นว่่าการสื่่� อสารเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการจะ
สร้้างสัังคมที่่�สำำ�คัญ คุุณพิิริิยะ กุุลกาญจนาชีีวิิน แห่่ง 
บริิษััท โกลว ครีีเอทีฟ จำำ�กัด ผู้้�ให้้ความสำำ�คัญการสื่่�อสาร 
เพราะมองว่่าการสื่่�อสารจะช่่วยแก้้ไขปััญหาหรือสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงได้้ และการสื่่�อสารไม่่ใช่่แค่่การให้้ข้้อมููล การ
ให้้ความรู้้� แต่่ต้้องสร้้างความรู้้�สึึก ต้้องใช้้ทั้้�งศาสตร์์และ
ศิิลป์์ รวมถึึงต้้องเข้้าใจจิตวิิทยาด้้วย จึึงต้้องอาศััยองค์์ความ
รู้้�หลายแขนง ทั้้�งการสร้้างเทคโนโลยีี สร้้างเว็็บไซต์ สร้้าง
ทีีมที่่�ต้้องเป็็นกลุ่่�มคนที่่�หลากหลาย กลุ่่�มคนที่่�มีีความถนัด
หลายอย่าง ภายใต้้แนวคิด “เราต้้องเป็็นคนที่่�พยายามจะ
เข้้าถึึงใจมนุุษย์์ให้้มากที่่�สุุด” 

เว็็บไซต์ “วิิชาชีีวิต” เว็็บไซต์ท่ี่�ใช้้เวลา 7-10 นาทีี 
เพื่่�อย้้อนเวลากลัับไปพููดกัับตััวเองในวััยเด็็ก มีีคีีย์์เมสเซจว่่า 
“เก่่งแค่่ไหนแล้้วท่ี่�โตมาได้้ขนาดนี้้�” และสารจากเสื้้�อยืืดตรา
ห่่านคู่่� ถึึง “คุุณคนธรรมดา” สองโพรเจกต์์ไวรััลในโลกโซเชียีล
จากบริิษััทเอเจนซีี Glow Story บริิษััทท่ี่�มีีวิธีีคิดท่ี่�จะสร้้าง
การเล่่าเรื่่� องในการเปลี่่�ยนแปลงอะไรบางอย่่างในสัังคม
อยู่่�ในทุุก ๆ งานเสมอ

“บทบาทของ Glow Story ท่ี่�จะเข้้าไปช่่วยลููกค้า
เล่่าเร่ื่� อง เราจะถามลููกค้าก่่อนเสมอว่่าลููกค้าอยากสร้้าง

มากท่ี่�สุุดเรีียกว่่า รู้้�เขารู้้�เรา ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทุุกคนรู้้�แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคน
ท่ี่�ทำำ�ได้้ เพราะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ยากท่ี่�สุุด แต่่หากสามารถเข้้าใจ
มนุุษย์์จะทำำ�ให้้การส่ื่�อสารสร้้างอิิมแพกต์์ได้้อย่่างดีี 

“ถ้้าจะยกตัวอย่่างเพ่ื่�อขยายความ ในเร่ื่�องวิิธีีคิดใน
การทำำ�งานท่ี่�ต้้องเข้้าใจถึึงใจมนุุษย์ ในแบบ รู้้�เขารู้�เรา ถึึงจะ
นำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างได้้ ท่ี่�เห็็นชััดเจนคืือ 
งานสารจากคนธรรมดาของเสื้้�อยืืดตราห่่านคู่่� ซึ่่�งเป็็นการ
สะท้้อนการใช้้ชีีวิตในฐานะคนธรรมดาคนหนึ่่�งในประเทศ
นี้้�มัันก็็ยากอยู่่�แล้้ว จะเดิินฟุุตพาทให้้ไม่่เหยีียบกัับระเบิิดท่ี่�
เป็็นน้ำำ�ขัังก็็ยาก แค่่จะกลับบ้้านในวัันเลิิกงานแล้้วฝนตกชีีวิต
ก็็เละเทะแล้้ว แค่่เป็็นคนธรรมดาในสัังคมแค่่นี้้�มัันก็็ยากแค่่
ไหนแล้้ว ดัังนั้้�นอยากให้้คนเข้้าใจและสบายใจในการเป็็นคน
ธรรมดาและรู้้�ว่าทุุกคนต่่างก็็เป็็นคนธรรมดา สามารสื่่�อสาร
และเข้้าใจกััน”

ซึ่่�งจากแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์การสื่่�อสารให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น นัับเป็็นโจทย์์ท่ี่�คุุณพิิริิยะตั้้�งใจให้้เกิิด
การขัับเคล่ื่�อนในสัังคมในมุุมบวก ซ่ึ่�งการส่ื่�อสารท่ี่�ดีีจะช่่วย
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางทััศนคติิหรืือเป็็นจุุดคิิดให้้คนท่ี่�
ได้้เห็็นเปลี่�ยนแปลงตััวเอง เปลี่�ยนแปลงแนวคิิด ก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้
สัังคมเกิิดความสงบสุุข 

การสร้้างวิิธีกีารสื่่�อสารใหม่ ่นับัเป็น็นวััตกรรมอย่า่ง
หนึ่่�งที่่�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้กับสังัคมได้้ และถ้้าสิ่่�งนั้้�นก่่อ
เกิิดประโยชน์์ให้้สัังคม นัับว่่าประสบความสำำ�เร็็จ

การเปลี่�ยนแปลงอะไร สิ่่�งท่ี่�เราทำำ�งานจะเจอความท้้าทาย
ในเร่ื่�องของการสื่่�อสารการเล่่าเร่ื่�อง ลููกค้าเขาแก้้ปััญหาเก่่ง
แต่่เขาสื่่�อสารไม่่เก่่ง สิ่่�งท่ี่�เราเข้้าไปช่่วยคืือเราจะทำำ�ยัังไงให้้
เร่ื่�องท่ี่�เขาทำำ�ท่ี่�เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ดีีอยู่่�แล้้ว สามารถสื่�อสารได้้ เกิิด
ความเข้้าใจ และสามารถแก้้ปััญหาเชิิงโครงสร้้างได้้ เราจึึง
ต้้องทำำ�หน้้าท่ี่�สื่่�อสารแบรนด์์ หรืือสื่่�อสารแนวคิิดท่ี่�จะสร้้าง
อิิมแพกต์ในสัังคมให้้เกิิดขึ้้�น”

จากแนวคิิดการวางบทบาทหน้้าท่ี่�ในแบบ Glow 
Story จึึงทำำ�ให้้ชิ้้�นงานท่ี่�ออกมามีีความสร้้างสรรค์์แปลกใหม่่
และอยู่่�บนแพลตฟอร์์มท่ี่�หลากหลาย และเข้้าถึึงได้้ง่่าย อย่่าง
โครงการ limited education โครงการท่ี่�มีีเป้้าหมายช่่วยลด
ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางการศึึกษา Glow Story ก็็ได้้สร้้าง
การเปลี่�ยนแปลงวิิธีีการช่่วยเหลืือในรููปแบบใหม่ท่ี่�ไม่่ใช่่แค่่
การ “บริิจาคเงิิน” แต่่เป็็นการใช้้การสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างการ
ช่่วยเหลืือแบบเชื่่�อมโยงในสัังคม 

สำำ�หรัับหลัักการการสร้้างสวรรค์์นวััตกรรมใน
มุุมมองของคุุณพิิริิยะเป็็นมุุมมองการทำำ�งานของคนรุ่่�น
ใหม่่ ท่ี่�อยากจะให้้การเล่่าเรื่่� องเป็็นตััวขัับเคลื่่� อนในการ
เปลี่�ยนแปลงโดยไม่่ได้้มีีรููปแบบการนำำ�เสนอท่ี่�ตายตััว 
เพราะมองว่่านวััตกรรมคืือการหาวิิธีีการใหม่่ ๆ ท่ี่�สามารถ
ตอบโจทย์์เรื่่�องท่ี่�เราอยากจะเล่่า นอกจากนี้้�ยัังต้้องสามารถ
สื่่� อสารไปยัังผู้้�คนท่ี่�อยู่่� ในโลกออนไลน์์ท่ี่�มีีหลากหลาย
แพลตฟอร์์ม และสุุดท้้ายท่ี่�สำำ�คััญคืือการเข้้าใจมนุุษย์์ให้้

“If you want to make a change, 
you can start by changing the 
way you communicate. It can 
have a large impact.“

Communication is a double 
-edged sword. If it is done right 
and constructively, it can have a 
positive impact. On the contrary, 
wrong communication can divide 
society and cause irreparable dam-
age. Aware of its signif icance, Piriya 
Kulganchanacheewin is determined to 
use communication for a good cause. 

Glow Creative Co.Ltd., was established 
with a purpose: using communication 
as the key to solve problems and to 
make a difference. Piriya believes that 
communication is not simply giving in-
formation to people. Several features, 
such as emotions, psychology and tech-
nology, should be considered under 
the concept of understanding one 
another as much as we can. 

This very idea can be applied to 
communication as often a company 
making products does not know how 

to catch the customer’s attention or 
how to appear attractive to the cus-
tomer. The solution to these compa-
nies is based on the belief that good 
communication can serve as a sound 
medium connecting the company’s 
product to the customer’s needs. 
That is how Glow Story was originally 
invented with the concept of brand-
ing or communicating the idea that 
would create an impact to the soci-
ety. Glow Story is a communication 
technique that applies a creative, new 

and easy-to-reach story as a drive. 
Most importantly, Piriya regards 
that communication should create a 
positive change to the society. Chang-
ing the attitude or encouraging a 
positive change of people’s behavior 
or viewpoints through communication 
that can benefit the society as a whole 
is the aim of Piriya and his team.

Piriya Kulganchanacheewin| Glow Creative Co., Ltd.
Right communication can and will bring about positive change to society
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PAVEENA HONGSAKUL61

“ผู้้�หญิิงและเด็็ก...
ไม่่ใช่เ่พศหรือืวัยัที่่�สมควรโดนรังัแก 
แต่่เป็็นเพศที่่�เราต้้องปกป้้อง
ให้ม้ากที่่�สุุด เท่่าที่่�เราจะทำำ�ได้้” 
ปวีีณา หงสกุลุ
มูลูนิธิิปิวีณีาหงสกุุลเพ่ื่�อเด็ก็และสตรี
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ปวีีณา หงสกุลุ
ผู้้�สร้า้งระบบการปกป้อ้งสิทิธิเิด็็กและสตรีีจากความรุุนแรงในสังัคม

ข่่าวความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในเด็็กและสตรีี มีีให้้เห็็น
ตลอดเวลาทั้้�งความรุุนแรงจากในครอบครััวและสัังคม 
ส่่งผลให้้สัังคมอ่่อนแอลง ท่่ามกลางความรุุนแรงที่่�เกิิด
ขึ้้�นสะท้้อนให้้เห็็นถึึงระบบต่่าง ๆ ในสัังคมที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่อ
ความเป็็นอยู่่� ความเห็็นอกเห็็นใจและปกป้้อง ทำำ�ให้้ คุุณ
ปวีีณา หงสกุุล ประธานมููลนิิธิิปวีีณาหงสกุุลเพื่่�อเด็็กและ
สตรีี (องค์์กรสาธารณประโยชน์์) มุ่่�งมั่่�นใช้้แรงกายใจที่่�มีี
ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้�ให้้เป็็นวาระแห่่งชาติิที่่�ทุุกคนต่่างมองเห็็น
และช่่วยเหลือกันให้้เกิิดขึ้้�น 

มููลนิิธิิปวีีณาหงสกุุลเพื่่�อเด็็กและสตรีี ก่่อตั้้�งตั้้�งแต่่ปีี 
2542 ปีีนี้้�เป็็นปีีท่ี่� 23 แล้้ว โดยเริ่่�มมาตั้้�งแต่่คุุณปวีีณา ได้้เป็็น
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร หรืือ ส.ส. มีีหน้้าท่ี่�ทางนิิติิบััญญััติ
เร่ื่�องกฎหมาย แต่่ก่่อนท่ี่�จะมาเป็็น ส.ส. ได้้เป็็นผู้้�จััดการ
ธนาคารมาก่่อน กว่่า 10 ปีีเห็็นปััญหาของคนจนและคนรวย 
คนท่ี่�เดืือดร้้อน เมื่่�อเข้้ามาเป็็น ส.ส. จึึงตั้้�งใจแน่่วแน่่ท่ี่�จะช่่วย
สัังคม ช่่วยประชาชน เริ่่�มจากการไปเย่ี่�ยมเด็็กท่ี่�อยู่่�ในความ
ดููแลของรััฐบาล ภายใต้้กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความ
มั่่�นคงของมนุุษย์์ท่ี่�บ้้านเกร็็ดตระการซึ่่�งถููกขบวนการค้้า
มนุุษย์์นำำ�ไปค้าประเวณีี เมื่่�อได้้ไปคุุยกัับน้้อง เมื่่�อสอบถามก็็
พบว่่าน้้องถููกพ่่อเลี้้�ยงพาไปขายท่ี่�ซ่่องตั้้�งแต่่อายุุแค่่ 11 ขวบ 
และได้้ตำำ�รวจช่่วยออกมาอยู่่�ท่ี่�นี่่� 

เด็็กและสตรีีท่ี่�ถููกละเมิิดสิิทธิิและถููกทารุุณกรรมในรููปแบบ
ต่่าง ๆ อย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง บัังเกิิดผลเป็็นรููปธรรม จนมีี
ผู้้�ประสบเคราะห์์กรรมต่่าง ๆ ได้้เข้้ามาขอรัับความช่่วยเหลืือ
เป็็นจำำ�นวนมากทวีีขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

ผ่่านไป 23 ปีี ปััจจุุบัันมููลนิิธิิปวีีณาหงสกุุลเพื่่�อเด็็ก
และสตรีี มีีคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาร่่วมงานเพื่่�อสานต่่อนโยบายสาน
ต่่อความช่่วยเหลืือสัังคม มีีพนัักงานเจ้้าหน้าท่ี่�กว่่า 30 คน มีี
เจ้้าหน้้าท่ี่�รัับเรื่่�องราวร้้องทุุกข์์ 7-8 คน มีีเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�ออกไป
ต่่างจัังหวััดช่่วยเหลืือแต่่ละเคส ซ่ึ่�งขณะท่ี่�ตนเองเป็็นรััฐมนตรีี
ว่่าการกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
ได้้ออกนโยบายตั้้�งศููนย์์ช่่วยเหลืือสัังคม OSCC 1300 โดย
นำำ�โมเดลของมููลนิิธิิมาเป็็นโมเดลในการทำำ�งานศููนย์์ 1300 
เข้้าไปมาบููรณาการร่่วมกัันกัับมููลนิิธิิอ่ื่�น ๆ และหน่วยงาน
ท่ั่�วประเทศ เพ่ื่�อให้้ความช่่วยเหลืือสัังคม

การทำำ�งานอย่่างมีีระบบและบููรณาการจนก่่อเกิิด
โมเดลที่่�ทำำ�งานเพื่่�อเด็็กและสตรีีอย่่างจริงจััง นัับเป็็นการ
สร้้างสัังคมแห่่งการพัฒนาอย่างยั่่�งยืืนที่่�มีีพื้้�นฐานบนการ
คุ้้�มครองและปกป้้องเด็็กและสตรีี

“ตอนอยู่่�ธนาคารเราเห็็นแต่่คนเดืือดร้้อนแต่่ไม่่ได้้
เห็็นความโหดร้้ายของสังัคม ไม่ไ่ด้้สัมัผัสัความโหดร้้ายขนาดนี้้� 
เด็็กได้้รัับการกระทำำ�ท่ี่�โหดร้า้ย รู้้�สึึกรับัไม่ไ่ด้้ ตกใจถึึงกับัร้อ้งไห้้
เข้า้ไปกอดเด็็กหญิิงคนนั้้�น ด้้วยความรู้้�สึึกของคนท่ี่�มีีลููก ความ
เป็็นแม่่ท่ี่�รัักลููกดั่่�งดวงใจ เฝ้้าเลี้้�ยงดููด้วยความเอื้้�ออาทร ป้้อน
ข้้าวป้้อนน้ำำ� มีีสภาพท่ี่�อบอุ่่�น เม่ื่�อมาเห็็นข้้อแตกต่างกัันเช่่นนี้้� 
ทำำ�ให้้เราต้องแอบไปร้องไห้้ จากนั้้�นดิิฉัันก็็กลับไปเย่ี่�ยมเด็็ก ๆ  
อีีกหลายคนซึ่่�งตกอยู่่�ในสภาพเดีียวกััน เราไม่่เคยรู้�หรืือคิิดมา
ก่่อนว่่าชีีวิตของคนเราจะเป็็นได้้ถึึงขนาดนี้้�”

นัับตั้้�งแต่่นั้้�นมา คุุณปวีีณาก็็ตั้้�งปณิิธานว่่า นอกจาก
จะทำำ�งานด้้านนิิติิบััญญััติแล้้ว จะต้้องทำำ�งานเร่ื่�องช่่วยเหลืือ
เด็็กและสตรีีควบคู่่�กัันไปด้วย โดยได้้เข้้าไปเป็็นกรรมการเรื่่�อง
เด็็กและสตรีีในคณะต่่าง ๆ  ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กและสตรีี แต่่ใน
ท่ี่�สุุดก็็เห็็นว่่ามัันเป็็นเพีียงภาคทฤษฎีี ทางด้้านการปฏิิบััติยััง
ไม่่ได้้มีีการดำำ�เนิินการอย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งงาน
เช่่นนี้้�มีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องประสานความร่่วมมืือร่่วมใจ
กัันระหว่างภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชนพลเมืือง
ดีี ซึ่่�งขณะนั้้�นคุุณปวีีณา ได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากสำำ�นัักนายก
รััฐมนตรีี ให้้เป็็นประธานคณะกรรมการเร่่งรััดและประสาน
การปฏิิบััติงานเยาวชน สตรีี ภาครััฐและเอกชน สำำ�นัักนายก
รััฐมนตรีี โดยได้้จััดตั้้�งชุุดเฉพาะกิิจขึ้้�นเพ่ื่�อให้้ความช่่วยเหลืือ

“Children and women do not 
deserve mistreatment. We 
must protect them as well as 
we can. This is a message from 
the heart of a mother.“

Violence against children and 
women is all over the news, resulting 
in a weakened society. This demon-
strates that society systems are not 
conducive to survival. Ms. Paveena 
Hongsakul, president of the Paveena 
Foundation for Children and Women, 
is determined to mobilize physical 

and mental resources to make this a 
national priority.

As a bank manager for almost 
10 years, she saw the worries of the 
wealthy and the poor. During her 
tenure as an MP, she made the deci-
sion that, in addition to working in 
the legislature, she would focus on 
helping children and women by 
serving on a committee on children 
and women in several faculties relat-
ing to children and women, but it 
was all a theory in the end. In practice, 

it was not taken seriously by the public. 
Such impactful work required col-
laboration among the government, 
the commercial sector, and decent 
people. In 1999, the Foundation was 
eventually founded.

Currently, younger people are 
joining the Paveena Foundation for 
Children and Women to continue the 
program of social support. There are 
more than 30 employees. There are 
7-8 officers who receive complaints 
and go to different locations to assist 

with each case. She also established 
the Help Society OSCC center, hot 
line 1300, while she was the Minister 
of Social Development and Human 
Security. Systematic and integrated 
effort has resulted in an effective 
paradigm for both children and 
mothers. This is the building of a society 
of protection and true sustainability 
in Thai society.

Paveena Hongsakul| Pavena foundation for children and women
Protecting children’s and women’s rights from violence in society

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

144 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

145



INNOVATION INSPIRERS
100 FACE OF THAILAND’S220

ADA CHIRAPAISARNKUL62

“การบริิจาคไม่่ใช่แ่ค่่การทำำ�บุญ
แต่่เป็็นเครื่่�องมืือขัับเคลื่่�อนสังัคม” 
เอด้้า จิริไพศาลกุลุ
บริษิัทั เทใจ จำำ�กัดั (เทใจดอทคอม)
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เอด้้า จิิรไพศาลกุลุ
เทใจดอทคอม แพลตฟอร์ม์ท่ี่�สร้า้งระบบนิิเวศแห่ง่การบริจิาค

หลายคนมีีทััศนะต่่อการบริิจาคในมุุมมองของ
การทำำ�บุญทำำ�ทาน ขณะที่่�บางคนมองในแง่่ลบถึึงการหา
ประโยชน์์ของบุุคคลหรือกลุ่่�มคน แต่่การบริิจาคในมิิติิที่่�
น่่าสนใจคือการแบ่่งปัันทั้้�งทรััพย์์สิินและโอกาสทางสัังคม
ให้้แก่่กััน โดยเฉพาะผู้้�ด้้อยโอกาส ในการที่่�จะเป็็นกำำ�ลัง
สำำ�คัญในการช่่วยกัันขัับเคลื่่� อประเทศไปข้้างหน้้า โดย
ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลัง คุุณเอด้้า จิิรไพศาสกุุล กรรมการ
ผู้้�จััดการ บริิษััท เทใจ จำำ�กัด (เทใจดอทคอม) ต้้องการ
เปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจในเรื่่� องของการบริิจาคแบบ
เดิิม ๆ สู่่�แนวคิดใหม่่ จึึงเกิิดรููปแบบเว็็บไซต์การระดม
ทุุนที่่�เป็็นเงิินบริิจาคให้้กับโครงการเพื่่�อสัังคม โดยเน้้น
สำำ�หรัับผู้้�บริิจาครายย่่อยหรือพลเมืืองทั่่�วไป ไม่่ใช่่รููปแบบ
การบริิจาคจากภาครััฐ ภาคเอกชน ระดัับบริิษััทหรืือ CSR 
แต่่เทใจดอทคอมเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ขยายโอกาสให้้การ
บริิจาคเข้้าถึึงคนทั่่�วไปได้้ 

ระยะเวลากว่่า 10 ปีี ท่ี่�เทใจดอทคอมได้้ดำำ�เนิินงาน
มา ได้้สร้้างระบบนิิเวศในเรื่่�องการทำำ�นวััตกรรมช่่วยเหลืือ
สัังคมไทย ถืือว่่าเป็็นกลไกสำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้หลาย ๆ  ไอเดีียท่ี่�ทำำ�
เพื่่�อสัังคมสามารถทำำ�เป็็นโครงการได้้ โดยการเป็็นตลาดให้้
โครงการดีี ๆ  มาเจอกัับพลเมืืองท่ี่�อยากจะสนัับสนุุนโครงการ
ดีี ๆ จึึงทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมเพ่ื่�อสัังคมในหลายโครงการจน
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของหลาย ๆ องค์์กรในปััจจุุบััน 

“เทใจดอทคอมเป็็นเหมืือนการระดมทุุนในลัักษณะ
ของโครงการ ถ้้าเป็็นมููลนิิธิิอยู่่�แล้้วมีีหลายโครงการท่ี่�ทำำ�ก็็

ตาม ทัักษะของทีีมงานจะต้้องปรัับการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ ๆ ได้้
รวดเร็็ว การใช้้หลัักพฤติิกรรมศาสตร์์มาดึึงดููดให้้คนมานึึกถึึง
การบริิจาคคืือกลยุุทธ์์ในการบริิหารงานของเทใจดอทคอม 

“เร่ื่�องการบริิจาคมัันไม่่เหมืือนการซื้้�อของ ไม่่ใช่่อยู่่�
ในสิ่่�งท่ี่�คนคิิดถึึงทุุกวัน เพราะฉะนั้้�นเราเองจะต้้องพยายาม
ไปกระตุ้้�นให้้คนคิิดถึึงเร่ื่�องนี้้� ถ้้าคนคิิดถึึงเร่ื่�องนี้้�แล้้วก็็จะ
นึึกถึึงเทใจ เพราะฉะนั้้�นก็็ต้้องไปอยู่่�ท่ี่�ทำำ�ให้้การบริิจาคมััน
สะดวก และทำำ�ให้้เค้้านึึกถึึงเราเสมอ” 

เทใจดอทคอมเปรีียบเสมืือนกลไกท่ี่�เอื้้�อนวััตกรรม
สัังคม ช่่วยแก้้ปััญหาสัังคมท่ี่�มีีมานานแต่่ไม่่ค่่อยมีีแนวทาง
อย่่างเช่่น ปััญหาการศึึกษาหรืือปััญหาการเหลื่�อมล้ำำ� เทใจ
จึึงเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�สามารถให้้ประชาชนท่ั่�วไปท่ี่�มีีแนวคิิดหรืือ
มีีไอเดีียในการแก้้ปััญหาเก่่า ๆ ในรููปใหม่ ๆ เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�ง
ในอนาคตมีีความตั้้�งใจท่ี่�ขยายแพลตฟอร์์มใหม่่ท่ี่�สามารถ
เติิบโตต่่อยอดจากเทใจดอทคอมได้้โดยมีีรููปแบบเป็็นเร่ื่�อง
ของ “การสร้้างชุุมชน” (community building) ให้้เกิิดขึ้้�น
อย่่างเป็็นรููปธรรมในอนาคต

วัันนี้้�คุุณเอด้้าได้้สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งวิิธีีการ
และความคิิดในเรื่่�องของการบริิจาคให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม 
เป็็นมากกว่่าการทำำ�บุญ แต่่เป็็นการสร้้างระบบนิิเวศแห่่ง
การช่่วยเหลือให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมอย่่างน่่าสนใจและเป็็น
รููปธรรมที่่�แท้้จริง

สามารถมาระดมทุุนกัับเทใจเป็็นโครงการ ไม่่ได้้ระดมทุุน
ทั้้�งองค์์กร และเทใจเองก็็เปิิดให้้ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นนิิติิบุุคคล 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นมููลนิิธิิ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคม
มาระดมทุุน คนทั่่�วไปก็็สามารถระดมทุุนได้้” 

ด้้วยเหตุนี้้�เทใจดอทคอมจึึงเป็็นหนึ่่�งในเคร่ื่�องมืือ
สำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยระดมทุุนในบางช่่วงท่ี่�เกิิดวิิกฤตเฉีียบพลััน 
หรืือภััยพิิบััติธรรมชาติิท่ี่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขเร่่งด่่วน เช่่น 
ช่่วงโควิิด-19 ท่ี่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งกลไกการดำำ�เนิินการปกติิของ
ภาครััฐในการระดมเงิิน กว่่าจะโยกย้้ายงบประมาณ อาจจะ
ทำำ�ได้้ไม่่ทัันกาล เทใจดอทคอมจึึงเป็็นกลไกท่ี่�ทำำ�ให้้ประชาชน
สามารถช่วยเหลืือกัันเองได้้

เทใจได้้สร้้างคุุณค่าของการบริิจาคเงิินจากมุุมมอง
ในอดีีตท่ี่�มองการบริิจาคเป็็นเรื่่� องการทำำ�บุญทำำ�ทาน ไม่่
ได้้อยากทราบผลลััพธ์์การดำำ�เนิินการ แปรเปลี่่�ยนเป็็นให้้
ผู้้�บริิจาคเห็็นผลลััพธ์์จากเงิินบริิจาคของตน สร้้างความ
โปร่งใส ตรวจสอบได้้ แจ้้งให้้ทราบถึึงยอดเงิินท่ี่�ต้้องใช้้ใน
แต่่ละโครงการ เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิจาคเลืือกโครงการท่ี่�ตนอยาก
สนัับสนุุนและทำำ�ให้้โครงการนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้จริิง ถืือว่่าเป็็นการ
สร้้างมาตรฐานใหม่ของการบริิจาคเงิินในประเทศไทย

 อีีกทั้้� งพฤติิกรรมของผู้้�บริิจาคท่ี่� เปลี่�ยนไปตาม
บริิบทแวดล้้อมสัังคม ยัังเป็็นความท้้าทายท่ี่�เทใจจะต้้อง
ปรัับเปลี่�ยนปรัับตััวตามพฤติิกรรมของคนไทยมากขึ้้�น ไม่่ว่่า
จะเป็็นการบริิจาคเงิินในสัังคมไร้้เงิินสด เน้้นการโอนเงิิน 
ตััดบััตรเครดิิต ในเมื่่�อสัังคมเปลี่่�ยนเร็็ว ธุุรกิิจก็็ต้้องเปลี่่�ยน

“Donations are not merit 
making activities. They can 
drive society, they can make a 
difference.”

Ms. Ada Chirapaisarnkul, Man-
aging Director of Taejai Co., Ltd., 
wishes to shift the traditional meaning 
of contributions to a new paradigm. 
As a result, a fundraising website was 
developed and given to social projects. 
Small contributors or ordinary folks are 
emphasized. It is not a type of gift from 

the public, private, corporate, or CSR 
level, but Tejai.com is a platform that 
widens the possibilities for donations 
to reach the general audience.

The Website has been in busi-
ness for almost ten years, developing 
innovations to benefit Thai society. It is 
one of the most crucial instruments for 
raising donations during times of dis-
tress, or natural catastrophes that re-
quire immediate attention. Taejai.com 
is a system that allows individuals to 

assist one another. Donors can view 
the outcomes of their contributions 
on the website. This results in trans-
parency and verifiability of the amount 
needed for each project. This is also 
to allow contributors to select initia-
tives they want to support and see 
them through to completion.

Today, Ada has made a tangible 
difference in both the manner and 
the concept of donation. Taejai.com 
is more than just philanthropy; it is a 

tool that aids in the resolution of 
long-standing societal issues such 
as education and inequality. It is hoped 
that a new platform can emerge from 
Taejai.com with the topic of “Commu-
nity building” to perpetuate Ada’s de-
votion and contribution to society. 

Ada Chirapaisarnkul | Taejai Co., Ltd. (TaejaiDotcom)
Taejai.com:  A platform for creating an environment of contribution
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“ชีีวิิตของเด็็กลููกเหรีียงบางคน
มีีโจทย์์ชีีวิิตที่่�ยากกว่า่เด็็กคนอื่่�น 
เพราะเขาสููญเสีียคนทั้้�งครอบครัวั” 
วรรณกนก เปาะอีีแตดาโอะ
สมาคมเด็็กและเยาวชนเพื่่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ 
(ลููกเหรีียง)
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วรรณกนก เปาะอีีแตดาโอะ
สร้า้งคน สร้า้งโอกาส สร้า้งความเปล่ี่�ยนแปลงสู่่�สังัคม

จากปััญหาความไม่่สงบในพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้ 
ส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างประเมิินค่่าไม่่
ได้้ และที่่�สร้้างผลกระทบที่่�รุุนแรงคืือความสููญเสีีย โดย
เฉพาะบางครอบครััวสููญเสีียพ่่อแม่่กลายเป็็นเด็็กกำำ�พร้้า 
คุุณชมพู่่� วรรณกนก เปาะอิิแตดาโอะ ผู้้�ก่่อตั้้�งสมาคมเด็็ก
และเยาวชนเพื่่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ (ลููกเหรียง) โดยคุุณ
ชมพู่่�เป็็นชาวยะลาโดยกำำ�เนิิด และได้้รัับผลกระทบจาก
เหตุุการณ์์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� 3 จัังหวัดชายแดนภาคใต้้
จนต้้องสููญเสีียบุุคคลในครอบครััวไป จึึงนัับเป็็นจุุดเริ่่�ม
ต้้นของการลงไปทำำ�งานช่่วยเหลือเด็็กและผู้้�หญิิงที่่�ได้้รัับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความรุุนแรง ปััจจุบัันนี้้�มีีบ้้าน
ลููกเหรียงที่่�คอยเป็็นที่่�พัักและให้้ความช่่วยเหลือเด็็กและ
ผู้้�หญิิงที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการสููญเสีียครอบครััวไปใน
สถานการณ์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� 3 จัังหวัดชายแดนภาค
ใต้้ ปััจจุบัันมีีลููกเหรียงอยู่่� 102 คน และผู้้�หญิิง 6 คน 

คุุณชมพู่่�เล่่าว่่า ตอนท่ี่�ลงไปเยี่่�ยมพููดคุุยกัับเด็็ก ๆ  ถึึง
การใช้้ชีีวิตหลัังประสบเหตุการณ์์ เด็็ก ๆ ตอบว่่าเขาอยาก
โตไว ๆ เขาจะได้้มีีโอกาสไปแก้้แค้้นแทนพ่่อแม่่ของเขาท่ี่�
โดนยิิงหรืือระเบิิดจนเสีียชีีวิต ซ่ึ่�งสิ่่�งนี้้�เป็็นเหมืือนกัับระเบิิด
ท่ี่�รอวัันระเบิิดในอนาคต จึึงมีีแนวคิิดท่ี่�ต้้องการเก็็บกู้้�ระเบิิด
เหล่านั้้�นก่่อนในใจของเด็็ก ๆ  จึึงเกิิดสมาคมเด็็กและเยาวชน
เพื่่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ (ลููกเหรีียง) ซึ่่�งกลุ่่�มลููกเหรีียง แต่่
เดิิมมีีแต่่เด็็ก ๆ  อาศััย แต่่ในปััจจุุบัันนี้้�มีีผู้้�หญิิงท่ี่�เป็็นแม่่เลี้้�ยง

“นอกจากนี้้�ยัังเดิินหน้้าทำำ�งานด้้าน LGBT ในเรื่่�อง
การเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้กัับกลุ่่�มคนท่ี่�มีีความเปราะบางในมิิติิต่่าง ๆ 
โดยส่่วนใหญ่่มีีเยอะมากท่ี่�แหล่่งทุุนเขาไม่่กล้้าให้้ ยิ่่�งถ้้าเป็็น
ประเด็็นท่ี่�เปราะบางมาก ๆ อ่่อนไหวมาก ๆ เขาไม่่กล้้าให้้ 
ดัังนั้้�นอัันดัับแรกเราต้องหาเงิินทำำ�เองก่่อนและใช้้เงิินท่ี่�เรา
มีีไปดำำ�เนิินการ จนเป็็นรููปธรรมก็็จะมีีความร่่วมมืือและการ
สนัับสนุุนจากภายนอกเข้้ามา ก่่อนหน้้านี้้�เราทำำ�งานศิิลปะ
บำำ�บััดมาเยอะ จนบริิษััทมิตรผลเห็็นว่่าลููกเหรีียงทำำ�เร่ื่�องนี้้�
ได้้ดีี เขาเลยชวนเราใช้้ความสามารถเราไปทำำ�งานกัับกลุ่่�ม
เด็็ก ๆ ท่ี่�มีีความเปราะบางท่ี่�เบตง ซึ่่�งเขามีีความเปราะบาง
ซ้ำำ�ซ้้อนหลายเร่ื่�องมาก เราก็็ใช้้ศิิลปะเข้้าไปบำำ�บััด ตอนนี้้�
น้้อง ๆ เขาก็มีีงาน Art ของเขาไปวางขายให้้พอมีีรายได้้ 
เราก็็พยายามทำำ�ตััวเองให้้แข็็งแรง มีีความสามารถ และ
ไปต่อยอดกัับคนอ่ื่�นได้้”

จากความตั้้�งใจของคุุณชมพู่่� ทำำ�ให้้วัันนี้้�กลุ่่�มลููกเหรีียง
มีีความเข้้มแข็็งและเป็็นสัังคมแห่่งการพึ่่�งพาท่ี่�มีีความสุุขและ
ส่่งต่่อให้้คนอ่ื่�นตามโมเดลท่ี่�ได้้ทำำ�มาจนประสบความสำำ�เร็็จ
ก่่อให้้เกิิดความย่ั่�งยืืนในพื้้�นท่ี่�ชายแดนใต้้ของไทย 

จากความมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเทในการก่อตั้้�งกลุ่่�มลููกเหรียง 
และแนวคิดโมเดลในการพัฒนาศัักยภาพ จนวัันนี้้�กลุ่่�ม
ลููกเหรียงสามารถมีพลังที่่�ดีีในการอยู่่�ในสัังคมอย่างเข้้าใจ
และแบ่่งปัันกััน นัับเป็็นการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนที่่�แท้้จริง

เด่ี่�ยวและเข้้ามาอยู่่�ท่ี่�นี่่�พร้้อมลููก เนื่่�องจากครอบครััวประสบ
เหตุุการณ์์ความรุุนแรง คนท่ี่�ประสบเหตุก็็เป็็นเพีียงชาวบ้้าน
ธรรมดา บางคนสููญเสีียทั้้�งครอบครััว ไม่่มีีท่ี่�อยู่่�อาศััย และไม่่
ได้้เรีียนหนัังสืือ 

“เราทำำ�งานแบบ Empower ให้้เขาพร้อมกัับทำำ�งาน
เยีียวยาไปด้วย ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�ต้้องให้้เขาลงมืือทำำ�
เอง ไม่่ใช่่ว่่าคนท่ี่�มาอยู่่�ในลููกเหรีียงแล้้วจะต้้องได้้รัับการ
เยีียวยาหรืือจะได้้เรีียนหนัังสืือ แต่่กระบวนการทุุกอย่่าง
เขาจะต้้องเป็็นคนร่่วมกัันออกแบบกัับเรา ซึ่่�งกระบวนการ
ท่ี่�เราใช้้ปััจจุบััน เรามีีเคร่ื่�องมืือและหลัักสููตรมากมายจาก
การท่ี่�เราทำำ�งานกัับเด็็กและผู้้�หญิิงเหล่่านี้้� เราไม่่ได้้นิิยามว่่า
เราเป็็นสถานสงเคราะห์์ คนท่ี่�นึึกถึึงบ้้านลููกเหรีียงท่ี่�ยะลา 
คนก็็จะนึึกถึึงเด็็กท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ� บ้้านท่ี่�ทำำ�อาหารอร่่อย บ้้านท่ี่�
ทำำ�กิิจกรรม” 

คุุณชมพู่่�บอกอีีกว่่า ปััจจุุบัันมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�มีีความ
เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านหลายคน มีีพื้้�นท่ี่�การทำำ�งานทดลอง
โมเดลต่่าง ๆ ท่ี่�พััฒนาภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลง ซ่ึ่�งมีีหลาย
พื้้�นท่ี่�หลายตำำ�บลท่ี่�ถููกนำำ�เสนอและประกาศให้้เป็็นตำำ�บล
ต้้นแบบ เรามีีงานสำำ�หรัับกลุ่่�มคนเปราะบางหลายงาน เช่่น 
ครััวลููกเหรีียงมีีหลัักสููตรการทำำ�อาหารซ่ึ่�งพััฒนาเป็็น Local 
chef เป็็นการการอบรมจากคนลููกเหรีียง ท่ี่�พััฒนาตััวเองออก
มาเป็็นเชฟ ซึ่่�งจะเห็็นว่่าลููกเหรีียงมีีการสร้้างโมเดลรููปแบบ
การพััฒนาท่ี่�หลากหลายจากจุุดแข็็งของกลุ่่�มคนท่ี่�มีี 

“The lives of some children 
are much harder than we can 
imagine. They lost the whole 
family.“

Chompoo, also known as Ms. 
Wannakanok Pohitaedaoh, a Yala native, 
is the founder of the Southern Border 
Peace Child and Youth Association 
(Luukrieang). She witnessed the fight-
ing in the three southern border 
provinces and experienced a great 
loss: her family members. That was 
her starting point for assisting children 

and women who have been victims 
of abuse. There is currently the 
Luukrieang House, which gives 
lodging and help to children and 
women who have lost their family. 
There are now 102 children and 6 
women.

There are now several specialist 
staff members. There is a working 
area to apply several models that 
have been established for them. Many 
regions and sub-districts have been 
shown and designated as model 

sub-districts. Several opportunities 
for the disadvantaged are also avail-
able. For example, Luukrieang Kitchen 
offers a culinary education to prepare 
students to become local chefs. Art 
has been adopted as a therapeutic 
strategy to help and educate children 
in Betong. “This would allow them to 
earn money, strengthen themselves 
and expand further,” Chompoo said. 
Furthermore, the association tackles 
LGBT issues by creating space for 
vulnerable groups in numerous di-

mensions. Initially, the association 
would have to raise funds to operate 
since the project was quite sensitive 
and needed time to gain trust from 
outside supporters. 

Currently, the Luukrieang group 
is a well-established, happy and trust-
worthy community. Its model has 
been effectively adopted to establish 
sustainability in Thailand’s southern 
border areas. This is a truly long-lasting 
creation.

Wannakanok Pohitaedaoh | Luuk Rieng Group
Develop people, create opportunities, initiate changes to society
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64 POL.LT.GEN. KORNCHAI KLAIKLUENG

“ยิ่่�งโลกที่่�ทัันสมััยมาก
ยิ่่�งต้้องระมััดระวัังมาก
เราต้้องรู้้ �เท่่าทัันภััยไซเบอร์์
ถ้้ามีีสติิ ก็็ไม่่เสีียสตางค์์” 
พล.ต.ท. กรไชย คล้้ายคลึึง
กองบััญชาการตำำ�รวจสืืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีี
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พลตำำ�รวจโท กรไชย คล้้ายคลึึง
รู้้� เท่่าทัันภััยไซเบอร์ ์ไม่เ่ชื่่�อ ไม่ร่ีีบ ไม่โ่อน มีีสติิ

ความก้้าวล้ำำ�ของโลกเทคโนโลยีีที่่� เติิบโตแบบ
ก้้าวกระโดด ทำำ�ให้้หลายคนรู้้�ไม่่เท่่าทััน เกิิดมิิจฉาชีีพทาง
ไซเบอร์์หลอกลวงผู้้�คนมากมาย ดัังนั้้�นการสร้้างความ
ตระหนัักในการใช้้โลกออนไลน์์อย่่างระมััดระวัังจึึงเป็็น
ภารกิจสำำ�คัญของรััฐบาลและหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�จะ
ออกมาเป็็นวััคซีนให้้กับสัังคม 

พลตำำ�รวจโท กรไชย คล้้ายคลึึง หรืือ บิ๊๊�กแจง 
ผู้้�บััญชาการตำำ�รวจสืืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทาง
เทคโนโลยีี หรืือตำำ�รวจไซเบอร์์ นัับว่่าเป็็นผู้้�การตำำ�รวจ
ไซเบอร์์คนแรกของประเทศไทย ผู้้�ตอกย้ำำ�ให้้ประชาชนระวััง
ภััยไซเบอร์์ภััยจากมิิจฉาชีีพกลโกงทางออนไลน์์ด้้วย “สติิ”

พลตำำ�รวจโท กรไชยยอมรัับว่่า  การบัังคัับใช้้
กฎหมายยัังมีีอุปสรรคเพราะกฎหมายไทยยัังไม่่ทัันสมััย 
ยัังมีีช่่องว่่างให้้หลายกลุ่่�มเข้้ามาหากิิน ผู้้�กระทำำ�ความผิิด
ก็็มีีความรู้้�ด้านคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีี มีีช่่องทาง 
โซเชีียลมีีเดีียหลายแพลตฟอร์์ม สามารถสร้้างแบบใหม่
ออกมาเรื่่�อย ๆ และเกิิดปััญหาภััยไซเบอร์์คลาม เพราะทุุก
คนก็็ใช้้ทุุกโอกาส 

ปััจจุุบัันสิ่่�งท่ี่�น่่ากลััวคืือมีีแอปพลิิเคชัันฟรีีท่ี่�ทำำ�ให้้
แฮ็็กเกอร์์เข้้ามาแฝงตััว มีีการหลอกให้้ลงทุุน หลอกให้้หลงรััก
และหลอกให้้โอนเงิิน ดัังนั้้�นจำำ�เป็็นอย่่างมากท่ี่�หน่่วยงานด้้าน

รู้้�เพราะเชื่่�อว่่าการย้ำำ�เตืือนให้้เข้้าใจจะเป็็นการป้้องกัันได้้ดีี
กว่่ามานั่่�งแก้้ไข 

“ผมไม่่เคยภููมิใจเลยท่ี่�จัับผู้้�ต้องหาและมููลค่่าความ
เสีียหายมาก ๆ  แสดงว่่าประชาชนยัังถููกหลอกอยู่่� ความร่่วม
มืือป้้องกัันเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด จึึงขอย้ำำ�ว่่า ไม่่เชื่่�อ ไม่่รีีบ ไม่่โอน 
ไม่่ถููกหลอก อย่่ากลััว ไม่่โลภ ไม่่หลงและต้้องมีีสติิ แจ้้งความ
ให้้เร็็วท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ ขอให้้ลููกหลานกลัับไปดููแลผู้้�สููงอายุ 
พ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายายด้วย เพราะอยู่่�ในข่่ายท่ี่�ถููกหลอกมากท่ี่�สุุด”

ตำำ�รวจไซเบอร์์ไม่่เพีียงแต่่เป็็นท่ี่�พึ่่�งพิิงของประชาชน
ท่ี่�เดืือดร้้อนจากการเติิบโตของเทคโนโลยีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลงให้้สัังคมในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านการสร้้างทั้้�ง
องค์์ความรู้้�ให้้ประชาชนรู้้�เท่่าทััน รู้้�ป้้องกััน และรู้้�แก้้ไข เพื่่�อ
ลดปััญหาอาชญากรรม พลตำำ�รวจโท กรไชยยัังย้ำำ�ว่า สัังคม
จะสงบสุุขเมื่่�อผู้้�บริิหารประเทศและผู้้�ถืือกฎหมายสามารถ
ใช้้เครื่่�องมืือเหล่่านี้้�อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ โดยมุ่่�งเพิ่่�มองค์์
ความรู้้� จััดหาเคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้งานได้้จริิง บัังคัับใช้้ และมุ่่�งม่ั่�น
แก้้ไข 

วัันนี้้�กองบััญชาการตำำ�รวจสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีีเปลี่่�ยนแปลงองค์์กรให้้เป็็น
องค์์กรสมรรถนะสููง เพื่่�อให้้เป็็นองค์์กรที่่�ทัันสมััย เท่่าทััน
ภััยทางเทคโนโลยีี

ไซเบอร์์ต้้องทำำ�งานเชิิงรุุก นัับเป็็นความท้้าทายในการเข้้าแก้้
ปััญหา เพราะกองบััญชาการตำำ�รวจไซเบอร์์เพิ่่�งตั้้�งขึ้้�นมาเมื่่�อ
ปีีงบประมาณ 2564 ยัังต้้องมีีการลงทุุนด้้านเทคโนโลยีีเพื่่�อ
ให้้เท่่าทัันโจรไซเบอร์์ 

พลตำำ�รวจโท กรไชยเล่่าว่่า ความรุุนแรงของภััย
ไซเบอร์์รุุนแรงขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ และมีีการเปลี่�ยนรููปแบบขยาย
วงกว้้างถููกหลอกแบบก้้าวกระโดด หน่่วยงานจึึงต้้องมีีการ
เรีียนรู้้�ทัักษะทางดิิจิิทััล นัับเป็็นการเปลี่�ยนแปลงองค์์ความ
รู้้�ครั้้�งสำำ�คััญของวงการตำำ�รวจไซเบอร์์ของไทย 

“ผมมองเร่ื่� องของการพััฒนาบุคลากรในองค์์กร
ให้้แข็็งแรง ให้้เก่่ง ตำำ�รวจไซเบอร์์หยุุดพััฒนาไม่่ได้้ หากเรา
หยุุดแม้้เพีียงนาทีีโจรผู้้�ร้ายก็็จะก้้าวนำำ�เราไป จึึงเป็็นเรื่่�อง
ท้้าทายอย่่างยิ่่�ง” 

ปััจจุุบัันมีีผู้้�แจ้้งความประเมิินความเสีียหายอยู่่�ท่ี่� 
6,624 ล้้านบาท เฉลี่่�ยเดืือนละ 1,500 ล้้านบาท โดยรููปแบบ
การหลอกให้้ลงทุุนสร้้างความเสีียหายเป็็นอัันดัับ 1 รองลงมา
คืือแก๊๊งคอลเซนเตอร์์ และหลอกมััดจำำ�ให้้ซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์ 

พลตำำ�รวจโท กรไชยยัังกล่่าวต่่อไปว่า สิ่่�งท่ี่�จะเป็็น
ปราการป้้องกัันเร่ื่�องเหล่านี้้�ได้้นอกจากความร่่วมมืือของทุุก
ฝ่่ายแล้้ว ท่ี่�สำำ�คััญอยู่่�ท่ี่�สติิ โดยงานนี้้�นอกจากจะทำำ�งานหลััง
บ้้านเชิิงรุุกในการแก้้ไขปราบปรามแล้้ว ยัังเน้้นการให้้ความ

“As the extent of information 
increases and becomes more 
global, so should one’s level of 
precaution. Consciousness is 
the key to protecting oneself 
against cybersecurity threats.”

The speed of technological 
progress in the modern world seems 
to have surpassed our cognizance of 
cybersecurity threats and online abus-
es. Raising awareness on the careful 
use of online communication technol-
ogies thus becomes pivotal mission 
for the government and relevant 

agencies. In Thailand, this uncharted 
territory is tackled by the country’s first 
cyber patrol, Police Lieutenant Gener-
al Kornchai Klayklueng.

Kornchai’s job as the commis-
sioner of the Cyber Crime Investiga-
tion Bureau (CCIB), whose mission is 
to protect people from said crimes, is 
far from easy. Current legal systems 
still have many loopholes that can 
be easily seized by criminals with com-
puter and technological proficiencies. 
The increasing variety and tactility of 
online communication channels make 

charging these criminals a nearly 
impossible task. With the massive ex-
tent of online information and users, 
each successive crime has more wide-
spread impacts and becomes more 
frequent and complex. The advent of 
free and online communication plat-
forms creates a favorable environ-
ment for hackers and scammers to 
steal personal information and large 
sums of money from the users.

The emergence and severity 
of cybercrimes trigger the need for 
radical change to how the prevention 

of such crimes should be approached. 
Beyond the subjugation of these 
crimes, cyber patrols also have the 
mission to promote understanding 
and raise awareness among the 
public. “Making arrests give me no 
pride because people can still fall 
victim to this sort of crimes. As the 
saying goes, prevention is better 
than cure.”

Pol.Lt.Gen. Kornchai Klaiklueng| CyberCrime Investigation Bureau Commissioner
Know the cyber threats better. Don’t believe, don’t rush, don’t transfer and keep calm
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65 RADM. SOMKEART PONPRAYOON

“วัันที่่�ปลายด้้ามขวาน
เกิิดสัันติิสุุข คืือจุุดสููงสุุดแห่ง่
ความภาคภููมิิใจในชีีวิิตทหาร” 
พล.ร.ต. สมเกีียรติิ 
ผลประยููร
ศููนย์์อำำ�นวยการบริิหารจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
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พลเรือืตรีี สมเกีียรติ ผลประยููร
นัักขับัเคลื่่�อนผู้้�นำำ�สันัติิสุขุสู่่�ดินแดนปลายด้ามขวาน

ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� 3 จัังหวัดชายแดนภาคใต้้
ยัังคงส่่งผลกระทบให้้ดินแดนดัังกล่่าวเติิบโตอย่่างมั่่�นคง
น้้อยกว่่าที่่�ควร ซึ่่�งภาครััฐเล็็งเห็็นและพยายามหาแนวทาง
สร้้างความเข้้มแข็็งแก่่ชุุมชนในพื้้�นที่่�มาโดยตลอด รวมถึึง
การจััดตั้้�งศููนย์์อำำ�นวยการบริิหารจัังหวัดชายแดนภาคใต้้ 
หรืือ ศอ.บต. เพื่่�อขัับเคลื่่� อนการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด 
เป็็นทั้้�งที่่�พึ่่�งพิิงและความหวังแห่่งความสงบสุุขของชาว
บ้้านในพื้้�นที่่�

พลเรืือตรีี  สมเกีียรติิ ผลประยููร อดีีตนัักเรีียน
เตรีียมทหาร รุ่่�นท่ี่� 24 ปััจจุุบัันดำำ�รงตำำ�แหน่่งเลขาธิิการศููนย์์
อำำ�นวยการบริิหารจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ท่่านเป็็น
ทหารผู้้�เช่ี่�ยวชาญทั้้�งด้้านยุุทธวิธีีและงานมวลชน พร้้อมกัับ
ความมุ่่�งม่ั่�นในการสร้้างความสงบสุุขในพื้้�นท่ี่�ปลายด้้ามขวาน 
ด้้วยการกำำ�หนดเป้้าหมายสำำ�คััญเพื่่�อบรรลุุการแก้้ไขปััญหา 3 
ประการ คืือ การลดความรู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมของคนในพื้้�นท่ี่� 
การสร้้างความยุุติิธรรมและลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ในพื้้�นท่ี่�ใน
ทุุกมิิติิ โดยเฉพาะด้้านการศึึกษา อาชีีพ รวมถึึงรายได้้ของ
ประชาชน และสุุดท้้าย การสร้้างความเข้้าใจพร้้อมทั้้�งแรง
สนัับสนุุนจากในและต่่างประเทศอย่่างยั่่�งยืืน

จากเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจน พลเรืือตรีี สมเกีียรติิ ค่่อย ๆ 
ริิเริ่่�มโครงการเพื่่�อพััฒนาความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนในพื้้�นท่ี่� โดย

แต่่ละชุุมชน เน้้นการมีีส่วนร่่วมจากผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องอย่่างแท้้จริิง 
และความตั้้�งใจในการพััฒนาศัักยภาพทั้้�งของพื้้�นท่ี่�และคน 

พลเรืือตรีี  สมเกีียรติิกล่่าว ว่่า  สิ่่� ง ท่ี่�ทำำ�ภายใต้้
อุุดมการณ์์ว่่าจะทำำ�เพ่ื่� อภาคใต้้นั้้�นจะงอกงามเป็็นความ
ภาคภููมิใจท่ี่�จะถููกจารึึกและส่่งต่่อไปยัังลููกหลาน

ข้้อความในสมุุดบัันทึึกสำำ�หรัับแจกกำำ�ลัังพลในช่่วง
เทศกาลปีีใหม่ คืือ ‘หากวัันใดปลายด้้ามขวานสู่่�สัันติิสุุข เช่ื่�อ
ว่่าท่่านจะภููมิิใจท่ี่�ได้้ร่่วมเขีียนประวััติศาสตร์์หน้้านี้้�’ เป็็น
สิ่่�งท่ี่�ย้ำำ�เตืือนให้้ท่่านยัังคงทำำ�งานตราบลมหายใจสุุดท้้าย 
เป็็นความภาคภููมิิใจในการปฏิิบััติหน้้าท่ี่�รัับใช้้ชาติิในฐานะ
ทหารของพระราชา 

จุุดยืืนที่่�เข้้มแข็็ง ประกอบกัับวิิธีีการที่่�อ่่อนโยน 
ยึึดโยงกัับธรรมชาติิของวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�น รวมทั้้�งการสร้้าง
เครือข่่ายเพื่่�อร่่วมสร้้างความมั่่�งคั่่�งและยั่่�งยืืนด้้วยความ
เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ เป็็นกลยุุทธ์์สำำ�คัญที่่�จะฟื้้� นฟููดินแดน
ปลายด้้ามขวานของไทยให้้กลัับมาสงบสุุขอย่่างยั่่�งยืืน
ดัังเดิิม

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มท่ี่�เน้้นการพััฒนาฐานราก เสริิมสร้้าง
ความมั่่�นคงทางการเกษตรระดัับครััวเรืือนและชุุมชน เช่่น 
การเพาะปลููก การเลี้้�ยงสััตว์์ การประมงพื้้�นถิ่่�น 

ส่่วนโครงการอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งนั้้�นเน้้นการร่่วมพััฒนา
พื้้� นท่ี่� ท่ี่�มีีศัักยภาพเพ่ื่� อดึึงดููดและส่่งเสริิมการลงทุุนจาก
ภายนอก จนเกิิดเป็็นโครงการสามเหลี่�ยมม่ั่�นคง มั่่�งค่ั่�ง ยั่่�งยืืน 
โดยเริ่่�มดำำ�เนิินการท่ี่�อำำ�เภอหนองจิิก จัังหวััดปััตตานีี ซ่ึ่�งเดิิม
เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เกิิดเหตุรุุนแรงค่่อนข้้างชุุกชุุม โดยเน้้นส่่งเสริิม
การเกษตรและการแปรรููปผลผลิิต เพ่ื่�อสร้้างงาน สร้้าง
อาชีีพแก่่ชุุมชน นอกจากนี้้�ยัังดำำ�เนิินการในพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอเบตง 
จัังหวััดยะลา ท่ี่�มีีต้นทุุนด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและวิิถีี
วััฒนธรรม จึึงร่่วมผลัักดัันให้้เป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน 
ความสำำ�เร็็จในพื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวเป็็นต้้นแบบในการขยายผลการ
ดำำ�เนิินงานไปยัังพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอสุุไหงโกลก จัังหวััดนราธิิวาส 
เพื่่�อผลัักดัันให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�เศรษฐกิิจชายแดนท่ี่�มีีเม็็ดเงิินสะพััด
หมุุนเวีียนดัังเช่่นในอดีีต

เพื่่�อร่่างประวััติศาสตร์์ความสงบสุุขแห่่งชายแดน
ใต้้ การดำำ�เนิินงานของ ศอ.บต. นั้้�นยึึดหลัักการสำำ�คััญ คืือ 
ยุุทธศาสตร์์พระราชทาน “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” โดยเป็็น
แนวทางเพื่่�อมุ่่�งค้้นหาข้้อมููล ข้้อเท็็จจริิง การวิิเคราะห์์ราก
ของปััญหา พร้้อมทั้้�งวิิธีีการแก้้ไขท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบทของ

“Making peace in the Far South 
is the greatest pride in a 
soldier’s life.”

The South Thailand insurgency 
negatively affects the growth and sta-
bility in the region to this day. Ever 
since, the government has been at-
tempting at strengthening and em-
powering the respective communities, 
remarkably through the founding of 
Southern Border Provinces Adminis-
tration Center (SBPAC). Its main goals 
encompass reducing the feelings of 

injustice, establishing justice in every 
dimension, especially education, jobs, 
and income, and lastly creating under-
standing and sustainable support 
systems from both within and outside 
the country.

Based on these clear goals, Rear 
Admiral Somkeart Ponprayoon, the sec-
retary of SBPAC and the 24th-batch 
alumni of Armed Forces Academies 
Preparatory School, initiated the de-
velopment project with two spatial 
foci. The first one targeted the areas 

with fundamental development needs 
such as household-level agriculture, 
livestock, and fisheries. The second 
one focused on areas with opportu-
nities for jobs creation and attracting 
external investments such as, in 
ensuing order, processing plants for 
agricultural produces in Pattani’s Nong 
Chik district, tourist industries in Yala’s 
Betong district, and restoration of the 
financial hub in Narathiwat’s Su-ngai 
Kolok district. SBPAC’s core operation 
relied on the search for information 

and facts, analysis of the roots of the 
problems, development of contextually 
fitting and community-based solutions 
to said problems, emphasis on stake-
holders’ participation, and intention 
on area-based and human-centric 
development.

Rear Admiral Somkeart takes 
pride in these success stories and 
the underlying principles and is intent 
on passing them down to the next 
generations. 

RAdm. Somkeart Ponprayoon | Southern Border Provinces Administrative Center
An activist for peace in the tip of the golden axe
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“ผมเชื่่�อว่่า...การเป็็นผู้้�ให้น้อกจากจะสุุขใจ
ยัังช่ว่ยให้ป้ระเทศก้้าวหน้าอย่่างยั่่�งยืืน” 
ศ. ดร.เกรีียงศัักดิ์์� เจริญิวงศ์์ศัักดิ์์� 
สถาบัันอนาคตศึึกษาเพื่่�อการพััฒนา 
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ศาสตราจารย์ ์ดร.เกรีียงศัักดิ์์� เจริญิวงศ์์ศัักดิ์์� 
การสร้า้งคน คืือการสร้า้งสังัคมแห่ง่ความดีี

อนาคตของชาติิเริ่่�มจากเยาวชน การให้้โอกาสกัับ
เยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนผู้้�ที่่�มีีโอกาสไม่่มากในสัังคม จึึง
นัับเป็็นการสร้้างชาติิให้้มั่่�นคงแข็็งแรงผ่่านสัังคมแห่่งคนดีี  
ศ. ดร.เกรีียงศัักดิ์์� เจริิญวงศ์์ศัักดิ์์� หรืือที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ “Dr. Dan 
Can do” ได้้เห็็นความสำำ�คัญและไม่่ลัังเลที่่�จะลงมืือทำำ� 
ปััจจุบัันดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นประธานสถาบัันอนาคตศึึกษา
เพื่่�อการพัฒนา ประธานสถาบัันการสร้้างชาติิ ประธาน
และผู้้�ก่่อตั้้�งโครงการกองทุุนเวลาเพื่่�อสัังคม ในการที่่�จะ
เป็็นหน่่วยงานหลักในการขัับเคลื่่�อนสัังคมคุุณภาพ

ศ. ดร.เกรีียงศัักดิ์์� เชื่่�อมั่่�นมาโดยตลอดว่่า คนไทย
ไม่่ได้้ฉลาดน้้อยไปกว่่าฝรั่่�งเลย คนไทยมีีศัักยภาพและสิ่่�งดีี
มากมาย มีีจิตใจท่ี่�เอื้้�ออาทร พร้้อมเป็็นผู้้�ให้้ เพีียงแค่่ได้้รัับ
โอกาสการพััฒนาและดึึงศัักยภาพเหล่่านั้้�น ย่่อมสามารถมีี
ความรู้้�ความสามารถในด้้านต่่าง ๆ ไม่่แพ้้ชาติิใดในโลก แต่่
ปััญหาท่ี่�ผ่่านมาในอดีีตส่่งผลให้้ยัังมีีปััญหาในการพััฒนา
ทั้้�งคน ระบบ และบริิบท แม้้จะมีีนวััตกรรมต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�น
มากมาย แต่่ยัังเป็็นการเติิบโตแบบกระจุุกตััวในกลุ่่�ม ซึ่่�ง
การแก้้ไขต้้องขัับเคล่ื่�อนไปทั้้�งหมด คนไทยทั้้�งประเทศต้้อง
มีีส่วนร่่วมนำำ�พาประเทศให้้เจริิญก้้าวหน้าไปด้วยกััน ต้้อง
สร้้างให้้มีีคนดีี เก่่ง กล้้า มากเพีียงพอท่ี่�จะไปอยู่่�ในสถาบััน
ต่่าง ๆ ในภาครััฐกิิจ ประชากิิจ และธุุรกิิจ เพื่่�อสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้ 

ทุุกพื้้�นท่ี่� มีีส่่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือสัังคม มีีส่่วนในการช่่วย
กัันสร้้างชาติิ โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่่�นใหม่ ๆ ตั้้�งแต่่ระดัับ
นัักเรีียน นัักศึึกษาในสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ท่ั่�วประเทศ 
ได้้มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างชาติิ ผ่่านสถาบัันการสร้้างชาติิ 
(Nation-Building Institute) เช่น่ หลัักสููตรเยาวชนสร้า้งชาติิ 
หลัักสููตรนัักศึึกษาสร้้างชาติิ หลัักสููตรนัักบริิหารรุ่่�นใหม่เพื่่�อ
การสร้้างชาติิ และหลัักสููตรพััฒนาผู้้�นำำ�เยาวชน ฯลฯ เป็็นการ
สร้้างคนรุ่่�นต่่อไปให้้มีีอุดมการณ์์สร้้างชาติิ เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่า 
อนาคตประเทศไทยจะมีีคนท่ี่�ดีี เก่่ง กล้้า เป็็นผู้้�สืืบสานต่่อใน
การสร้้างชาติิให้้อารยะก่่อเกิิดสัังคมคมแห่่งคนดีียั่�งยืืน

“คนเราเกิิดมาชีีวิตเดีียว เวลาชีีวิตนั้้�นแสนสั้้�น อย่่า
ปล่่อยชีีวิตทำำ�ตามใจตัวเอง ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีคุุณค่่า มนุุษย์์ไม่่
ได้้ถููกสร้้างมาให้้เห็็นแก่่ตััว แต่่ถููกสร้้างมาเพื่่�อช่่วยเหลืือซึ่่�ง
กัันและกััน การให้้เป็็นเหมืือนการโยนลููกบอลใส่่กำำ�แพง มััก
จะเด้้งกลัับมาหาผู้้�โยนเสมอ ดัังนั้้�นการให้้จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของโอกาส เม่ื่�อมีีโอกาสก็็จะเกิิดการขัับเคลื่่�อน และก่่อเกิิด
สัังคมแห่่งคุุณภาพ”

การสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงเป็น็หน้้าที่่�ของทุกุคน แม้้
เพีียง 1 คนก็็สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงได้้ หากเราสามารถ
สรรค์์สัังคมให้้ดีขึ้้�น เท่่ากัับสามารถช่วยสร้้างชาติิให้้ลููก
หลานมีีอนาคตที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

ท่ี่�สำำ�คััญประเทศจำำ�เป็็นต้้องเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�อนาคต
ท่ี่�ยั่่�งยืืน 3 ด้้านท่ี่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ในด้้านเศรษฐกิิจ เป้้าหมายสู่่�
เศรษฐกิิจ สวััสดิิภาพ ต้้องก้้าวข้้ามกัับดัักรายได้้ปานกลางสู่่�
การเป็็นประเทศรายได้้สููง ขัับเคลื่่�อนด้้วยความรู้้�เทคโนโลยีี
และนวััตกรรมทางปััญญา ขณะเดีียวกัันต้้องสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
ทางเศรษฐกิิจให้้ประชาชนต้้องอยู่่�รอดได้้ในยามวิิกฤต และ
มั่่�งค่ั่�งได้้ในยามปกติิ  ในด้้านสัังคม เป้้าหมายสู่่�สัังคมพหุุ
เอกานิิยม ต้้องก้้าวข้้ามความขััดแย้้ง เรีียนรู้้�อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง
มีีภราดรภาพ สัันติิภาพ ผสานความแตกต่่างให้้เป็็นพลัังร่่วม
กัันพััฒนาประเทศ และในด้้านการเมืือง เป้้าหมายสู่่�การเป็็น
เมืืองอารยาธิิปไตยหลอมรวมความเป็็นน้ำำ�หนึ่่�งใจเดีียวกััน 

ศ. ดร.เกรีียงศัักดิ์์�ยัังตอกย้ำำ�ถึึงอุุดมคติิสููงสุุด คืือ 
ปรารถนาเห็็นสัังคมไทยเป็็นสัังคมแห่่งความดีี เพราะเม่ื่�อ
คนดีี ระบบดีี บริิบทดีี ย่่อมนำำ�ไปสู่่�ความเจริิญยั่่�งยืืน

“ตั้้� งแต่่จบการศึึกษาปริิญญาเอกมากว่า 42 ปีี 
ผมไม่่เคยทำำ�งานเพ่ื่� อเงิินเป็็นนาย แต่่เลืือกงานท่ี่�คุุณค่่า 
งานท่ี่�จะสร้้างประโยชน์์ให้้ผู้้�อื่�นและส่่วนรวม ผมจึึงเป็็น
คนท่ี่�บููรณาการชีีวิตและงาน เอางานล้้อมชีีวิต ทำำ�งานทุุก
วัันไม่่มีีวันหยุุด ทำำ�ด้้วยความสุุข ทำำ�อย่่างมีีเป้้าหมายและ
มุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ” 

จากความตั้้�งใจ ทำำ�ให้้วัันนี้้� ศ. ดร.เกรีียงศัักดิ์์�มุ่่�งม่ั่�นท่ี่�
จะสร้า้งแรงบัันดาลใจและให้ค้นไทยทุกุกลุ่่�ม ทุกุวััย ทุกุภาคส่ว่น 

“I believe in being a giver more 
than being a taker. More than 
gaining happiness in your 
heart, I want to also give back 
to my home country.”

The future of our nation is in 
the hands of the youths. Providing 
opportunities for them is thus the 
sustainable way of developing the 
nation. With this realization, Prof. Dr. 
Kriengsak Chareonwongsak, famously 
known as “Dr. Dan Can Do”, aspires 
to bring about educational innovation 
for society. He pushes forward and 

mobilizes this agenda under his several 
working titles, namely the president 
of the Institute of Future Studies for 
Development (IFD), chairman of Na-
tion-Building Institute (NBI), and 
founder of Time Bank Society. Most 
remarkably, his NBI aims to be the 
hub for transferring innovative knowl-
edge to the public and especially the 
youngsters.

Kriengsak firmly believes in the 
capacity, resourcefulness, and kind-
heartedness of Thai people. Opportu-
nities to learn and hone their skills can 

help further their prodigy and strength. 
So far, development of manpower in 
this country has faced systemic and 
contextual obstacles, despite the pro-
gressively innovating society. Because 
of the highly concentrated socioeco-
nomic growths, sustainable changes 
will be needed in every sector and 
dimension.

In Kriengsak’s view, Thailand’s 
sustainable future lies in the transfor-
mations of the three dimensions: 
economic, social, and political. First, 
with his “Welfare Economics” concept, 

Thailand circumvented the middle-in-
come trap through technological 
expertise, research, intellectual inno-
vation, and economic immunity at the 
citizen-level. Second, as he suggested, 
Thailand ought to be a unified plural-
istic society that deals with today’s 
conflicts based on the understanding 
of the past. Lastly, Thailand ought to 
embrace civil governance and prioritize 
the benefits of its society and people.

Prof. Dr.Kriengsak Chareonwongsak | Nation-Building Institute
Developing new generations, making a good society
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67 PRAYOON RATTANASENEE 

“ผมคิิดว่่า... ข้้าราชการท่ี่�ดีี
จะต้้องกล้้ายืืนหยััดทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง 
เสีียสละ อดทน แยกเรื่่�องส่่วนตััว
จากหน้้าที่่�การงาน” 
ประยููร รัตันเสนีีย์ ์
กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น กระทรวงมหาดไทย
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ประยููร รัตันเสนีีย์์
ข้า้ราชการท่ี่�ดีีต้องยืนืบนหลัักธรรมาภิิบาล

ข้้าราชการที่่�ดีีจะต้้องกล้้ายืืนหยััดทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง
ดีีงาม มีีความชอบธรรม เสีียสละ อดทน ยึึดหลักวิิชาและ
จรรยาวิิชาชีีพ แยกเรื่่�องส่่วนตััวออกจากหน้้าที่่�การงาน รัับ
ผิิดชอบต่่อหน้้าที่่� ต่่อประชาชน ต่่อองค์์กร นอกจากนี้้�ยััง
ต้้องมีีความซื่่�อสััตย์์ มีีการพััฒนาปรัับปรุุงระบบการทำำ�งาน
ให้้มีีประสิิทธิิภาพ มีีความเปิิดเผยโปร่่งใส และประชาชน
สามารถตรวจสอบได้้ นี่่�คืือหััวใจการทำำ�งานที่่� นายประยููร 
รััตนเสนีีย์์ อธิิบดีีกรมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น กระทรวง
มหาดไทย ยึึดถืือเป็็นเข็็มทิิศนำำ�ทางในการทำำ�งานและบอก
กัับผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาเสมอ

ตลอดชีีวิตการทำำ�งาน 20 ปีี ตั้้�งแต่่เป็็นนายอำำ�เภอ
ปางมะผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เม่ื่�อปีี 2545 จนถึึงปััจจุุบััน 
ท่่านอธิิบดีีตระหนัักดีีว่าความไม่่โปร่งใสในการปฏิิบััติงาน
ของส่่วนราชการระดัับภููมิิภาคและท้้องถิ่่�นนั้้�น ย่่อมส่่ง
ผลกระทบต่่อประเทศโดยตรง ท่ี่�ผ่่านมาปรากฏผลการ
จััดอัันดัับดััชนีีชี้้�วััดภาพลัักษณ์์คอร์์รััปชัันของประเทศไทย 
(Corruption Perceptions Index – CPI) ขององค์์กรเพื่่�อ
ความโปร่่งใสนานาชาติิ (Transparency International) ซึ่่�ง
ประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับท่ี่� 110 (จากทั้้�งหมด 180 อัันดัับ) 
ระดัับคะแนน 35 คะแนน จึึงเป็็นประเด็็นปััญหาท่ี่�ต้้องแก้้ไข
อย่่างเร่่งด่่วน ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดในการปรัับปรุงเปลี่่�ยนแปลง
ภาพลัักษณ์์ของระบบข้้อราชการให้้มีีความโปร่งใส ส่่ง
เสริิมการบริิหารราชการแผ่่นดิินให้้มีีธรรมาภิิบาล และการ
ป้้องกัันปราบปรามการทุุจริิตและประพฤติิมิิชอบในภาครััฐ 
โดยปรัับปรุงระบบราชการในด้้านองค์์กรหรืือหน่วยงานภาค
รััฐทั้้�งในระดัับประเทศ ภููมิิภาค และท้้องถิ่่�น เริ่่�มจากการ

ปลููกฝัังค่่านิิยม สร้้างความรัับรู้้� ทััศนคติิ ให้้บุุคลากรยึึดมั่่�นใน
คุุณธรรม จริิยธรรม เจตจำำ�นงสุุจริิต การไม่่รัับของขวััญและ
ของกำำ�นััล เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้เกิิดผลประโยชน์์ทัับซ้้อน ปฏิิบััติ
หน้้าท่ี่�อย่่างเป็็นธรรม นอกจากนั้้�นยัังเปิิดช่่องทางสำำ�หรัับการ
ร้้องเรีียน ได้้แก่่ เว็็บไซต์ศููนย์์ดำำ�รงธรรมท้้องถิ่่�น เว็็บไซต์กรม
ส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น

“ผมเช่ื่�อว่่าการทำำ�ให้้ทุุกคนมีีความสุุขในการทำำ�งาน
ดำำ�รงชีีวิตได้้ก็็ลดการคอร์์รััปชัันไปได้้ส่่วนหนึ่่�ง และท่ี่�สำำ�คััญ
หากสามารถปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกอย่่างต่่อเน่ื่�องก็็จะสามารถ
สร้้างเป็็นวััฒนธรรม ก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในระบบราชการ 
แต่่เราต้องเป็็นคนเริ่่�ม เอาจริงเพ่ื่�อให้้เกิิด” 

จากการดำำ�เนิินงานท่ี่�ผ่่านมา ส่่งผลให้้กรมส่่งเสริิม
การปกครองท้้องถิ่่�น ได้้รัับรางวััลองค์์กรท่ี่�มีีความเป็็นเลิิศ
ในการบริิหารจััดการด้้านการเงิินการคลััง ประจำำ�ปีี 2564 
เนื่่�องจากมีีระบบการตรวจสอบภายในท่ี่�ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ
และเป็็นกลไกสำำ�คััญของผู้้�บริิหาร ในการกำำ�กัับดููแลการ
ดำำ�เนิินกิิจกรรม โครงการต่่าง ๆ ของหน่วยงาน เพ่ื่�อให้้การ
ปฏิิบััติงานเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล บรรลุุ
ตามวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายอย่่างคุ้้�มค่่าและสมประโยชน์

ระบบการตรวจสอบภายในเป็็นกระบวนการที่่�จะ
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการทำำ�งานที่่�โปร่่งใส ลดโอกาสที่่�จะก่่อ
ให้้เกิิดการทุจริิตและลดผลกระทบจากความเสี่่�ยงที่่�จะ
เกิิดกัับองค์์กร เพิ่่�มโอกาสให้้องค์์กรบรรลุุวััตถุุประสงค์์ได้้
มากยิ่่�งขึ้้�น สร้้างความน่่าเชื่่�อถือและความยั่่�งยืืนให้้ระบบ
ข้้าราชการไทย 

ทบทวนการจััดโครงสร้้างหน่่วยงานภาครััฐท่ี่�มีีอำำ�นาจหน้้าท่ี่�
ซ้ำำ�ซ้้อนหรืือลัักล่ั่�นกัันหรืือมีีเส้้นทางการปฏิิบััติงานท่ี่�ยืืดยาว 
ปรัับปรุงวิิธีีปฏิิบััติราชการให้้ทัันสมััยโดยนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ 
แก้้ไขกฎระเบีียบให้้โปร่งใสชััดเจน สามารถบริิการประชาชน
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตลอดจนจััดระบบอััตรากำำ�ลัังและ
ปรัับปรุงค่่าตอบแทนบุุคลากรภาครััฐให้้เหมาะสมและเป็็น
ธรรม ยึึดหลัักการบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองท่ี่�ดีี การบริิหาร
จััดการภาครััฐแบบใหม่ การตอบสนองความต้้องการของ
ประชาชนในฐานะท่ี่�เป็็นศููนย์์กลาง และการอำำ�นวยความ
สะดวกแก่่ผู้้�ใช้้บริิการ 

เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นวางใจในระบบราชการ ท่่าน
อธิิบดีีได้้วางมาตรการให้้กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น 
กระทรวงมหาดไทย ประกาศเจตจำำ�นงสุุจริิตในการบริิหาร
งานของกรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น โดยให้้ความสำำ�คััญ
ในการป้้องกัันและปราบปรามการทุุจริิตทุุกรููปแบบ โดย
ประกาศเจตนารมณ์์ว่่าจะมุ่่�งมั่่�นบริิหารงานอย่่างซื่่�อสััตย์์ มีี
คุุณธรรม โปร่่งใส และตรวจสอบได้้ตามหลัักธรรมาภิิบาล 
โดยดำำ�เนิินการเปิิดเผยข้้อมููลให้้เกิิดความโปร่่งใส มีีส่่วนร่่วม
และตรวจสอบได้้ โดยมีีการเปิิดโอกาสให้้ประชาชนผู้้�มีีส่วน
ได้้ส่่วนเสีียมีีส่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะ 
และติิดตามการดำำ�เนิินการของหน่่วยงานได้้ ควบคู่่�กัับมุ่่�งมั่่�น
ปฏิิบััติราชการด้้วยความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต และรัับผิิดชอบต่่อ
การปฏิิบััติราชการ มุ่่�งผลสััมฤทธิ์์�ปราศจากการทุุจริิต ลด
ขั้้�นตอน ระยะเวลา และภาระค่่าใช้้จ่่าย มีีการติิดตามและ
ประเมิินผลการปฏิิบััติราชการ ปฏิิบััติราชการตามขั้้�นตอน
เป็็นไปตามกฎหมาย ระเบีียบ และข้้อบัังคัับ ขณะเดีียวกัันก็็

“I believe that good civil 
servants must be brave to stand 
up and do the right thing. They 
must make sacrifices, have 
patience and separate 
‘professional’ from ‘personal’.“

Mr. Prayoon Rattanasenee, 
Director-General of the Ministry of 
Interior’s Department of Local Adminis-
tration, has consistently told his subor-
dinates that a competent government 
official must adhere to good gover-
nance values. He acknowledges that a 

lack of openness in regional and local 
government operations has a direct 
impact on the nation. Thailand has 
previously been ranked 110 (out of 
180) on the Transparency International 
Organization’s Corruption Perceptions 
Index (CPI). This is a critical issue that 
must be addressed.

He advocated that the image of 
the bureaucratic system be modified 
to make it more transparent. He also 
called for good governance in state 
affairs management, as well as the 

prevention and repression of corrup-
tion and misconduct in the government 
sector. To begin improving bureaucracy 
in organizations or government agen-
cies at the national, regional, and local 
levels, one must reorganize govern-
ment agencies with redundant or 
inconsistent jurisdiction. Furthermore, 
updating government operations 
through the use of technology and 
changing rules to make them more 
transparent and clearer can help serve 
people more effectively.

He also initiated several com-
plaint channels, such as “the local 
Damrongtham Center website” and 
the Department of Local Government 
Promotion website. Thanks to the in-
ternal audit system, they were later 
awarded the prize for the organization 
of excellence in financial management 
for the year 2021. Prayoon believes 
that internal auditing will increase 
transparency while decreasing the 
chance of fraud and the impact of 
risks on the firm.

Prayoon Rattanasenee | Department of Local Administration
A good government official must adhere to good governance ideals
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68 AN PROMSAK

“อยากทุุกคนหันัมาสนใจ
ร่า่งกายและจิิตใจตนเอง 
วิ่่�งหาอะไรข้้างนอกเยอะแยะ 
แต่่สุุดท้้าย...ก็็ไม่่ใช่ค่วามสุุข” 
แอน พรมศัักดิ์์� 
สวนเกษตรสุุขกลางกรุุง
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แอน พรมศัักดิ์์� 
เกษตรสุขุกลางกรุุง ผักัอิินทรีีย์ ์ความสุขุสู่่�สุขุภาพดีีที่�ยั่่�งยืนื

แม้้จะเป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าสุุขภาพกายที่่�แข็็งแรงเป็็น
บ่อ่เกิิดของสุขุภาพใจที่่�ดีี แต่่หลายคนกลัับหลงลืืมความจริงิ
ข้้อนี้้�ด้้วยชีีวิิตในสัังคมบีีบบัังคัับให้้ต่างต้้องเร่่งรีีบแข่่งขััน 
เน้้นกิินง่่าย อยู่่�ง่าย จนลืืมความละเมีียดละไมของการใช้้
ชีีวิิตอย่่างสมดุุล คุุณแอน พรมศัักดิ์์� เจ้้าของสวนเกษตร
สุุขกลางกรุุง ผู้้�ค้้นพบวิิถีีชีีวิิตใหม่่หลังเข้้าใจตนเองว่่าไม่่ใช่่
มนุุษย์์เหล็กหลังจากคร่ำ��เคร่่งทำำ�งานอย่่างหนักจนปััญหา
สุุขภาพรุมเร้้า จึึงหัันกลัับมาปรัับชีีวิิตตััวเองโดยเริ่่�มจาก
การเลิิกทำำ�งานหนััก เริ่่�มเลืือกกิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เริ่่�ม
ทดลองปลููกผัักในกระถางเล็็ก ๆ จนเกิิดเป็็นวิิถีีชีีวิิตแห่่ง 
“สวนเกษตรสุุข” 

คุุณแอนและคุุณตี๋๋� พรมศัักดิ์์� สองสามีีภรรยา ผู้้�มอง
หาความสุุขท่ี่�ยั่่�งยืืนบนพื้้�นฐานของการมีีสุุขภาพท่ี่�แข็็งแรง 
จึึงเริ่่�มทำำ�สวนเกษตรอิินทรีีย์์กลางกรุุงในพื้้�นท่ี่�ของตนเอง เดิิม
ทั้้�งคู่่�เน้้นการทำำ�สวนนี้้�เพีียงเพื่่�อพอรัับประทานและแบ่่งปััน
คนรู้้�จััก จนกระท่ั่�งพบว่่ากลุ่่�มผู้้�ป่่วยมะเร็็งต้้องรัับประทาน
ผัักท่ี่�สะอาด ปราศจากทั้้�งสารพิิษและสารเคมีี จึึงเริ่่�มขยาย
กำำ�ลัังการปลููกเป็็นระดัับครอบครััว เพื่่�อแบ่่งจำำ�หน่่ายให้้ผู้้�
สนใจในวงท่ี่�กว้้างขึ้้�น โดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19  
ความต้้องการผัักปลอดสารพิิษยิ่่�งสููงขึ้้�นเป็็นทวีีคููณเพราะคน
หัันมาใส่่ใจสุุขภาพมากขึ้้�น จนผัักในสวนโตไม่่ทัันขาย มีียอด
สั่่�งจองล่่วงหน้าจนถึึงขนาดต้้องต่่อคิิว หนึ่่�งในความพิิเศษจาก
ผัักท่ี่�ปลููกแบบไม่่ใช้้สารเคมีีนั้้�นคืือผัักจะกรอบและรสชาติิ
อร่่อยมาก ทำำ�ให้้หลายคนท่ี่�เคยได้้ลิ้้�มลองติิดใจกลายเป็็น
ลููกค้้าประจำำ�ของสวนเกษตรอิินทรีีย์์

เพราะโรคต่่าง ๆ เกิิดจากสิ่่�งเร้้ามากมาย สุุดท้้ายคนอาจจะ
ไม่่ป่่วยกายแต่่ป่่วยใจ หรืือบางคนอาจป่่วยทั้้�งสองอย่่าง มีี
คนโทรศััพท์มาปรึึกษาเร่ื่�องความเครีียดในชีีวิตเยอะมาก 
สุุดท้้ายความเครีียดก็็พาให้้ป่่วยทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ คนท่ี่�
ไปวิ่่�งหาอะไรเยอะแยะสุุดท้้ายก็็ไม่่มีีความสุุข เพราะฉะนั้้�น 
อยากให้้กลัับมาย้อนมองตััวเองว่่าเราทำำ�ทุุกอย่่างเพ่ื่�ออะไร 
ถ้้าเพีียงพอแล้้วยัังมีีเหลืือก็็ขอให้้แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นบ้้าง 
ดููแลตนเองบ้้าง ดููแลสุุขภาพร่่างกายให้้แข็็งแรง” 

สวนเกษตรของคุุณแอนและคุุณตี๋๋�นัับเป็็นตััวอย่่าง
วิิถีีชีีวิตท่ี่�ยั่่�งยืืนกลางกรุุง ลบล้้างคำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่าคนอยู่่�ในเมืือง
จะทำำ�ไร่่ทำำ�สวนปลููกผัักได้้อย่่างไร แม้้จะมีีท่ี่�ดิินน้้อย สภาพ
อากาศจะไม่่เอื้้�ออำำ�นวย หรืือแม้้แต่่คำำ�พููดว่่าการปลููกผัักไม่่
สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิตคนเมืือง วัันนี้้�สองสามีีภรรยาผู้้�พลิิก
ให้้สุุขภาพกลัับมาแข็็งแรง มีีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน และยัังส่่ง
ต่่อความสุุขนี้้�ให้้แก่่ผู้้�อื่�น จึึงเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ช่่วยทำำ�ให้้เราได้้
เปลี่่�ยนมุุมมองและปรัับวิิธีีคิดของคนท่ี่�ยัังอยากอยู่่�ในเมืืองให้้
มีีความสุุขได้้เป็็นอย่่างดีี

ด้้วยโรคภัยที่่�มากมายและซัับซ้้อนขึ้้�นทุุกวััน หาก
เราไม่่เริ่่�มสร้้างภููมิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกายและจิิตใจของเราเอง
ตั้้�งแต่่วัันนี้้� สุุดท้้ายความป่่วยไข้้จะมาเยืือนเราอย่างหลีก
เลี่่�ยงไม่่ได้้ เมื่่�อมีีโอกาส การศึึกษาแนวคิดวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบ
ง่่าย อาจเริ่่�มจากการดููแลอาหารการกิน การปลููกผััก ฝึึกจิิต
ฝึึกสมาธิิ จะช่่วยให้้เราสามารถรัับมืือกับทุุกอย่่างในชีีวิิตได้้
อย่่างมีีสติิ และค้้นพบความสุุขที่่�ยั่่�งยืืนในแบบของเราเอง

“เราเริ่่�มจากตัวเราแล้้วค่่อยขยายสู่่�ผู้�อื่�นตามกำำ�ลััง
เท่่าท่ี่�ทำำ�ได้้ ใครไม่่มีีเงิินเราก็็แจกฟรีี ถืือเป็็นการช่่วยเหลืือกััน 
เพราะทุุกคนต่่างอยากมีีสุุขภาพท่ี่�ดีี ทุุกคนอยากมีีช่่วงเวลา
ท่ี่�ได้้ดููแลตััวเอง เม่ื่�อคนกิินอาหารสัังเคราะห์์ อาหารแปรรููป
มาก ๆ สุุดท้้ายก็็ป่่วย การปลููกผัักปลอดสารกิินเองจึึงเป็็น
วิิธีีท่ี่�ถููกต้องท่ี่�สุุด เราได้้อยู่่�กัับธรรมชาติ ได้้ฝึึกจิตใจให้้สงบ 
มีีสติิ มีีสมาธิิ เป็็นมีีชีีวิตท่ี่�เรีียบง่่าย”

คุุณแอนไม่่หวงวิิชา เธอเปิิดช่่องทางสื่่�อสารทั้้�งบน 
YouTube และ Facebook เพ่ื่�อถ่่ายทอดความรู้้�ในการปลููก
ผัักปลอดสารให้้ได้้เรีียนกัันฟรีี ๆ ด้้วยความตั้้�งใจแบ่่งปัันทั้้�ง
ความรู้้�และสุุขภาพท่ี่�ดีีแก่่ผู้้�คน ซ่ึ่�งมีีผู้้�ท่ี่�สนใจจริิงจััง อยากทำำ�
เป็็นอาชีีพแวะเวีียนเข้้าไปขอคำำ�ปรึกษาอยู่่�ตลอดเวลา ทำำ�ให้้
แปลงผัักของเธอและสามีีเติิบโตเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรสุุข
กลางกรุุง ท่ี่�ยิินดีีต้อนรัับผู้้�สนใจให้้สามารถเข้้าไปดูู ไปศึึกษา
กระบวนการปลููกอย่่างละเอีียด เพราะทั้้�งคุุณแอนและคุุณ
ตี๋๋�คิิดเสมอว่่า การส่่งต่่อสุุขภาพท่ี่�ดีีเป็็นธรรมทานท่ี่�นัับเป็็น
กุุศลอย่่างยิ่่�ง ผู้้�ท่ี่�สนใจศึึกษาเป็็นอาชีีพ สวนเกษตรกลางกรุุง
มีีหลัักสููตร 1 วัันเต็็ม พร้้อมบริิการให้้คำำ�ปรึึกษาตลอดระยะ
เวลาการทำำ�สวนโดยมีีการเก็็บค่่าใช้้จ่่ายเล็็กน้้อย ซึ่่�งคุุณแอน
ถืือเป็็นการคััดกรองให้้ได้้ผู้้�ท่ี่�สนใจและตั้้�งใจจริิง จนปััจจุุบัันมีี
ลููกศิษิย์ท่์ี่�มาเรีียนรู้้�แนวทางการปลููกผัักอิินทรีีย์อ์ยู่่�ทั่�วประเทศ 

“อยากให้้ทุุกคนหัันมานึึกถึึงร่่างกายและจิิตใจของ
ตััวเองบ้้าง ไม่่ใช่่ทำำ�งานแบบละเลยสุุขภาพจนตััวเองป่่วย เรา
ไม่่ได้้บอกว่าห้้ามทำำ�งาน แต่่ขอให้้คุุณรู้้�ว่า ร่่างกายของเราควร
ได้้รัับการดููแล และสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�ต้้องดููแลอีีกสิ่่�งหนึ่่�งก็็คืือจิิตใจ 

“Everyone needs to take good 
care of their own physical and 
mental health. More gain, 
more pain eventually.”

Although ‘you are what you 
eat’ seems easier said than done, 
especially for busy lives in big cities, 
with overloaded work and looming 
health problems, Mr and Mrs Promsak 
have shown that their new life after 
founding Kasetsook farm in the heart 

of Bangkok is filled with joy and 
strength. Starting from a few pots of 
organic vegetables for themselves 
and their neighbors, the number of 
their hygienic products has rapidly 
increased to meet more demand 
from cancer survivors. In the midst 
of COVID-19 pandemic, when people 
became so concerned about their 
good health that fresh and tasty greens 
in the farm continued to be sold out. 

Apart from production, they gener-
ously transferred their know-how both 
onsite at this warm welcoming farm 
and online via YouTube and Facebook 
to raise awareness of having healthy 
diets as an essential part of life. 

Currently, there is a greater 
expansion of this knowledge of tangible 
and simple farming enrooted across 
the country. Believing that a healthy 
body promotes good mental health, 

they keep sharing the concepts of self-
care and life balance on what to eat. 
Having overcome many challenges 
and doubts whether the farm would 
be successful, Kasetsook is promoting 
good health as part of sustainable, 
long-term happiness in the city.

An Promsak | kasetsook
Kasetsook, a downtown organic farm for healthy lives
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69 JIRAWAT MAHASARN

“เมื่่�อชุุมชนมีีรายได้ ้
นั่่�นหมายถึึงการปลดทุุกข์ ์
ทำำ�ให้ทุุ้กคนมีีความสุุข 
ผมเองก็็มีีความสุุขไปด้้วย” 
จิริวัฒัน์์ มหาสาร 
บริิษััท จัักสานดีีไซน์์ จำำ�กััด

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

164 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

165



INNOVATION INSPIRERS
100 FACE OF THAILAND’S220

จิิรวัฒัน์์ มหาสาร
“จักัสานดีีไซน์์” แบรนด์์ท้้องถิ่่�น สานความสุขุสู่่�ชุมชน 

คุุณค่าของบางสิ่่� งนั้้�นเ กิินกว่่าจะตีีมููลค่่าเป็็น
ราคา เพราะมัันอาจหมายถึึงความสุุขที่่� ได้้ส่่ง เสริิม
เศรษฐกิิจฐานรากให้้ยังคงดำำ�เนิินต่่อไปได้้ การช่่วยให้้
คนในชุุมชนมีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง ครอบครััวได้้อยู่่�พร้้อมหน้้า 
การสร้้างสัังคมแห่่งความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน สิ่่�งนี้้�คืือแนวคิดใน
การดำำ�เนิินชีีวิิตของ จิิรวัฒน์์ มหาสาร หรืือ ตั้้�ม เจ้้าของ
แบรนด์์ CHAKSARN ธุุรกิจกระเป๋๋าจัักสาน งานฝีีมืือจาก
ต้้นกกเจ้้าแรกในประเทศไทย วัันนี้้�เขาภููมิิใจในสิ่่�งที่่�ทำำ� 
เพราะผลิตภััณฑ์์จัักสานนี้้�สร้้างรายได้้ให้้ชุมชนในพื้้�นที่่�
ภาคอีสาน สร้้างตััวตนที่่�สง่่างาม และได้้รัับการยอมรัับ
จากสัังคม จนสามารถส่่งต่่อเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืนแก่่ชุุมชน

หากดููจากสื่่�อในโลกโซเซีียลมีีเดีียขณะนี้้� เราจะเห็็น
ภาพถ่่ายหนุ่่�มน้้อยจากจัังหวััดมหาสารคามพร้้อมกระเป๋๋า
เสื่่�อกกท่ี่�ออกแบบอย่่างงดงาม ท่่ามกลางบรรยากาศท้้อง
ทุ่่�งนาสไตล์์อีีสานบ้้านเรา เป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบและช่ื่�นชมของใคร
หลายคนบนโลกออนไลน์์

แบรนด์์ CHAKSARN เป็็นช่ื่�อทัับศััพท์์ท่ี่�มาจากคำำ�
เรีียกเคร่ื่�องจัักสาน ซ่ึ่�งมีีต้นกำำ�เนิิดจากการนำำ�วััสดุุหััตถกรรม
พื้้�นบ้้านในภาคอีีสาน คืือ “กก” มาต่่อยอดและพััฒนา
รููปลัักษณ์์เป็็นกระเป๋๋าแฟชั่่�น เป็็นการนำำ�สิ่่�งท่ี่�หลายคนไม่่
เคยคิิดว่่าจะมีีมููลค่่าได้้ แต่่ตั้้�มนำำ�มาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มโดยนำำ�
กลยุุทธ์์การออกแบบเชิิงสร้้างสรรค์์มาพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้

ไม่่มีีเงิินใช้้หนี้้� ความสุุขก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น เขาคิิดเสมอว่่า เม่ื่�อเขา
เรีียนจนจบการศึึกษา คนตััวเล็็กคนนี้้�จะทำำ�ให้้ทุุกคนปลด
หนี้้�ให้้ได้้ด้้วยการให้้เงิิน แต่่ความคิิดนี้้�ไม่่ใช่่การช่่วยเหลืือ
ท่ี่�ยั่่�งยืืนในการท่ี่�เขาทำำ�แบรนด์์ CHAKSARN และช่่วยให้้
ชาวบ้้านมีีรายได้้ แล้้วนำำ�เอารายได้้ส่่วนนั้้�นไปปลดทุุกข์์
หรืือใช้้หนี้้�ต่่างหากคืือการให้้ท่ี่�ยั่่�งยืืน 

“ถ้้าเราอยากทำำ�อะไรก็็ตาม เราต้องมีี Passion 
เพราะมัันจะเป็็นแรงผลัักดันท่ี่�แม้้จะเหน่ื่�อยแค่่ไหน จะหนััก
แค่่ไหน จะยากแค่่ไหน ถ้้าเรารักในสิ่่�งท่ี่�เราทำำ� สิ่่�งท่ี่�ตามมาคืือ 
Devotions คืือการอุุทิิศตนเองให้้สิ่่�งนั้้�นและทำำ�มัันให้้ดีีท่ี่�สุุด 
และห้้ามหยุุดเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ”

“ความยั่่� งยืืน”  คืือการสร้้ างความมั่่� นคงใน
ครอบครััว ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น และส่่งต่่อไปสู่่�ลููกหลานได้้ 
ดัังนั้้�นการสร้้างอาชีีพย่่อมเป็็นการสร้้างอนาคต สร้้าง
ความอยู่่�ดีกิินดีีบนวิิถีีวััฒนธรรมที่่�เป็็นทั้้�งภููมิิปััญญาและ
เสน่่ห์์ที่่�ไม่่อาจหาจากที่่�ใดในโลกได้้ เป็็นสิ่่�งอัันควรค่าแก่่
การอนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมให้้เกิิดมููลค่่ายิ่่�งขึ้้�น

มีีความหลากหลายและมีีมููลค่่าสููงขึ้้�น ส่่งต่่อแนวคิิดการสร้้าง
รายได้้แก่่ชาวบ้้านในชุุมชนและได้้มีีความสุุขกัับงานฝีีมืือท่ี่�
สร้้างสรรค์์มากขึ้้�น 

“ผมทำำ�แบรนด์์ CHAKSARN ให้้เป็็นเหมืือนธุุรกิิจ
หมุุนเวีียนในชุุมชน ชาวบ้้านได้้ เราได้้ เป็็นการเติิบโตแบบ
ยั่่�งยืืนเพราะงานดีีไซน์์ของเราตอบโจทย์ตลาดและวิิธีีใช้้งาน
ทำำ�ให้้ตััวสิินค้้าขายง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งลููกค้าหลัักของเราตอนนี้้�มีี 2 
กลุ่่�ม คืือ คนไทยท่ี่�อยู่่�ในเมืืองไทย และลููกค้าในต่่างประเทศ 
โดยเฉพาะในตลาดเอเชีีย อย่่างท่ี่�ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีีใต้้ ฮ่่องกง 
ลููกค้าชื่่�นชอบสิินค้้าของเรามาก” 

ปััจจุุบััน การเพิ่่�มมููลค่่า “กก” สามารถวางเศรษฐกิิจ
ฐานรากในพื้้�นท่ี่� 6 กลุ่่�มในภาคอีีสาน จาก 5 จัังหวััด ได้้แก่่ 
อุุดรธานีี อุุบลราชธานีี บุุรีีรััมย์์ ขอนแก่่น และมหาสารคาม 

“ชุุมชนจะดููแลเร่ื่�องคุุณภาพวัตถุุดิิบ ส่่วนตั้้�มจะเป็็น
คนออกแบบรููปทรง ลวดลาย และสีีสันจากแม่่สีีต่าง ๆ เรามีี
งานให้้ชุุมชนตลอดทั้้�งปีี เรีียกว่าเป็็นงานหลัักเลยก็็ว่่าได้้ เรา
ไม่่บีีบบัังคัับเร่ื่�องเวลากััน ทำำ�งานตามความสบายใจ ทำำ�ได้้
เยอะ เราก็ส่่งให้้ในปริมาณเยอะ รายได้้ก็็จะเยอะตามไปด้วย 
ทุุกคนมีีความสุุขเพราะราคาท่ี่�ตั้้�มให้้ชาวบ้้านสููงกว่าท่ี่�เขาทอ
เสื่่�อไปขายเอง 3-4 เท่่า” 

จากลููกชาวนาคนหนึ่่�งท่ี่�เติิบโตในหมู่�บ้้านเล็็ก ๆ ผู้้�
มองเห็็นความทุุกข์์ของคนในหมู่�บ้้านจากภาระหนี้้�สิิน เม่ื่�อ

“More income to the 
community makes people 
happier. Their happiness is 
my happiness.”

Along with different scenes of 
the natural landscape and authentic 
lifestyles, CHAKSARN, Thailand’s first 
modern weaved ladies’ handbags and 
accessories from unwanted sedges, 
has been proudly presented by Jirawat 
Mahasarn, the founder and designer. 
With his sharp sense and passion in 
creative design, he has empowered 

himself to dedicate this business to 
others. Spending his childhood in a 
small village in Mahasarakham, he 
witnessed his neighbors’ suffering 
from unpredictable changes in farm-
ers’ life and long-term poverty. After 
university, he decided to return to 
his hometown and eagerly built a solid 
community enterprise to expand in-
come in the community. 

Behind the success in several 
Asian markets, Jirawat relies on sharing 
benefits and support between the 

designer and weavers from different 
areas in six northeastern provinces. 
Compared to common floor mats, 
CHAKSARN products could triple 
the income for work-from-home 
weavers with regular orders all year 
round and progressive development 
of its quality and design for each 
collection. 

“For me, passion is key to every 
success because it keeps driving me 
more and more to overcome obstacles 
and roadblocks along the journey. 

A combination of continuous learning 
and profound love for what I do will 
lead to great devotion. This can bring 
the best out of me and optimize 
others’ benefit,” said Jirawat.

Jirawat Mahasarn | Chaksarn Design Co., Ltd.
CHAKSARN, weaving happiness for communities
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“งานที่่�สร้า้งขึ้้�นมา
ต้้องมีีอัตลัักษณ์์ชุุมชน 
มีีเป้้าหมายและระบบที่่�ดีี 
จึึงจะยั่่�งยืืนได้้” 
อุุไร ด้้วงเงิิน 
กลุ่่�มใบไม้้บ้้านคีีรีีวง
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อุุไร ด้้วงเงิิน
ผ้า้มัดัย้อ้ม งานศิิลป์ถ์ิ่่�นคีีรีีวง อััตลัักษณ์์ชุุมชนแห่ง่ปลายด้ามขวาน

หากเอ่่ยถึึงชุุมชน แน่่นอนว่่าวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม 
และภููมิปััญญานัับเป็็นเสน่่ห์์และทรงคุุณค่าในการรัักษา
ให้้อยู่่�คู่่�กับชุุมชนเพื่่�อสะท้้อนเอกลัักษณ์์เรื่่� องราวของที่่�
แห่่งนั้้�นไม่่ให้้เลืือนหายตามกาลเวลา ชุุมชนที่่�เป็็นเสน่่ห์์
แห่่งดิินแดนปลายด้้ามขวานและได้้รัับสมญานามว่่า 
“อากาศบริิสุุทธิ์์�ที่่�สุุด” คืือชุมชนคีีรีีวง ชุุมชนที่่�ทุุกคน
พร้้อมใจกันปกป้้องรัักษาและสร้้างเสริิมจากชุุมชนเล็็ก 
ๆ ให้้เป็็นที่่� รู้้�จัักไปทั่่�วประเทศ และปััจจุบัันก็็ดัังไกลไป
ทั่่�วโลก จากแนวคิดของ คุุณอุุไร ด้้วงเงิิน หรืือที่่�เรีียกกััน
ติิดปากว่่า “ป้้าอุุไร” ประธานกลุ่่�มใบไม้้บ้้านคีีรีีวง อำำ�เภอ
ลานสกา จัังหวัดนครศรีีธรรมราช ที่่�วัันนี้้�ทำำ�ให้้ผ้้ามััดย้้อม 
งานศิิลป์์ถิ่่�นคีีรีีวงเป็็นที่่�รู้้�จัักและพููดถึึงจนใคร ๆ ก็็อยาก
มาชม ก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในชุุมชนอย่่างแท้้จริิง 

ป้้าอุุไรเล่่าว่่า สมััยตอนอยู่่�กรุุงเทพฯ เคยทำำ�งาน
โรงงานทอผ้้าส่่งออก หลัังจากตััดสิินใจแน่่นอนว่่าอยากกลัับ
มาใช้้ชีีวิตท่ี่�บ้้านเกิิดก็็มองหาอาชีีพท่ี่�เป็็นอาชีีพดั้้�งเดิิมของ
บรรพบุุรุุษ ด้้วยความท่ี่�เป็็นคนชอบเรื่่�องผ้้า พอกลัับมาท่ี่�
คีีรีีวงก็็อยากมาสานต่่อเรื่่�องผ้้า จึึงค้้นหาเรื่่�องราวและความ
เป็็นมาของคีีรีีวง จนได้้รัับทราบมาว่่าท่ี่�คีีรีีวงเดิิมมีีการทำำ�
ผ้้ามััดย้้อม แต่่ก็็ได้้เลืือนหายไปตามกาลเวลา เลยได้้ไอเดีีย
ท่ี่�อยากจะนำำ�ผ้้ามััดย้้อมกลัับมารัังสรรค์์ให้้เป็็นอััตลัักษณ์์
ของคีีรีีวงอีีกครั้้�ง ประกอบกัับท่ี่�นี่่�เป็็นแหล่งท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์

ทุุกคนท่ี่�สนใจทำำ�ผ้้ามััดย้้อมเป็็นอาชีีพเข้้ามาเรีียนรู้้� รวมทั้้�ง
เปิิดโอกาสให้้สถาบัันการศึึกษาพานัักศึึกษาเข้้ามาเรีียนรู้้�
กระบวนการคิิดในรููปแบบชุุมชนจนก่่อเกิิดงานท่ี่�สามารถ
สร้้างมููลค่่าเกิิดการพััฒนาต่่อยอดในอุุตสาหกรรมอ่ื่�น ๆ ใน
ชุุมชนจนเกิิดความย่ั่�งยืืน 

ผลพวงของความมุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจทำำ�ให้้วัันนี้้�ผ้้ามััด
ย้้อมของกลุ่่�มใบไม้้บ้้านคีีรีีวงโด่่งดัังไกลไปถึึงต่่างประเทศ 
และได้้มีีการพััฒนาจนถููกตาต้้องใจทีีมฟุุตบอลชื่่�อดัังอย่่าง
สโมสรฟุุตบอลของพรีีเมีียร์์ลีีกอัังกฤษ “เลสเตอร์์ ซิิตี้้�” ท่ี่�ได้้
สวมใส่่เสื้้�อแจ็็กเกตท่ี่�ทำำ�จากผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิของกลุ่่�ม
ใบไม้้บ้้านคีีรีีวงลงแข่่งกัับทีีมลิิเวอร์์พููลจนดัังกระหึ่่�มท่ั่�วโลก
เมื่่�อช่่วงปลายปีี 2562 และมีียอดส่ั่�งซื้้�อจำำ�นวนมากซึ่่�งคิิงเพา
เวอร์์ได้้นำำ�สิินค้้าของบ้้านคีีรีีวงไปวางจำำ�หน่่ายในร้้านของคิิง
เพาเวอร์์ทั้้�งในประเทศไทยและประเทศ กลัับกลายเป็็นการ
สร้้างรายได้้ให้้กัับชาวคีีรีีวง และช่่วยเพิ่่�มรายได้้มวลรวมของ
ประเทศอีีกด้้วย

“คีีรีวีง” ชุุมชนเล็็กที่่�ไม่เ่ล็็กในการเป็น็แบบอย่า่งใน
เรื่่�องความร่่วมมืือที่่�เป็็นรููปธรรม และสร้้างแรงบัันดาลใจ
ให้้กับคนหนุ่่�มสาวให้้หัันกลัับมาใช้้ศักยภาพของตนเองใน
การพััฒนาบ้้านเกิิด มาช่่วยสืืบสานงานภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน
ให้้คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน

ไปด้วยป้้าไม้้ สายน้ำำ� เลยได้้ไอเดีียเป็็นเรื่่�องของการทำำ�ผ้า
มััดย้้อมจากสีีธรรมชาติิ

ป้้าอุุไรจึึงมีีแนวคิิดรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อก่่อตั้้�ง “กลุ่่�มใบไม้้
บ้้านคีีรีีวง” ขึ้้�นร่่วมกัับคนในชุุมชนตั้้�งแต่่ปีี 2541 โดยมีี
แนวคิิดในการจััดระบบการทำำ�งานให้้ความชััดเจน มีีการแบ่่ง
ฝ่่ายการทำำ�งาน โดยมีีฝ่่ายย้้อมผ้้า ฝ่่ายตััดเย็็บ และฝ่่ายงาน
ท่ั่�วไป นัับเป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�นำำ�เข้้าสู่่�ชุมชน รวมทั้้�งยัังเป็็นการ
สร้้างอาชีีพให้้แก่่คนในชุุมชน 

“การทำำ�ผ้้ามัดย้้อมของกลุ่่�มใบไม้้บ้้านคีีรีีวงไม่่
เหมืือนท่ี่�อ่ื่�น ผ้้ามัดย้้อมแต่่ละชิ้้�นมีีเพีียงลายเดีียวในโลก แม้้
ผ้้ามัดย้้อมทุุกชิ้้�นจะผ่่านขั้้�นตอนและกระบวนการเดีียวกััน 
แต่่อารมณ์์ของลายสำำ�หรัับงานแต่่ละชิ้้�นจะออกมาไม่่เหมืือน
กััน เพราะเป็็นงานฝีีมืือท่ี่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากความคิิดสร้้างสรรค์์
ของแต่่ละคนตอนมััดลาย และเร่ื่�องสีีก็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องให้้ความ
สำำ�คััญ กลุ่่�มใบไม้้บ้้านคีีรีีวงจะเลืือกสีีท่ี่�มาจากพืืชในชุุมชน
เพ่ื่�อบอกเอกลักษณ์ถึึงความเป็็นคนใต้้ เราพบว่่าท่ี่�คีีรีีวงทำำ�
สะตอดองท่ี่�จะลวกเอาเมล็็ดออกไปดองกัับเกลืือ ส่่วนฝัักก็็
ทิ้้�ง เราก็็ลองเอาฝัักท่ี่�เขาทิ้้�งมาทดลองเข้้ากระบวนการย้้อม
ดููก็เ็ลยได้้เป็็นสีีเทา ซึ่่�งเป็็นสีีท่ี่�เป็็นเอกลักษณ์ข์องคีีรีีวงแห่ง่นี้้� ” 

ป้้าอุุไรบอกว่่า การมีีเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจนร่่วมกัันรวม
กัับการประสานความร่่วมมืือกัับทุุกภาคส่่วน ทั้้�งในชุุมชน 
สถาบัันการศึึกษา ทำำ�ให้้ท่ี่�นี่่�เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ท่ี่�เปิิดกว้้างให้้

“Successful work is the result 
of good planning. Our goal is 
to create identity for the 
community and enhance 
sustainability.”

Cultures, traditions and local 
wisdom reflect the identity of a com-
munity. They must be preserved be-
fore being wiped out as a result of 
changes. The community of Kiriwong, 
located in Nakhon Si Thammarat, the 
south of Thailand is known to have 
“the cleanest air”. The community 
sees the participation and commit-
ment of its people in protecting and 

promoting the community. Thanks to 
the innovative idea of Urai Duangheng, 
known by the community as “Aunt 
Urai”, this small and cozy community 
is now world-famous. Urai, the head 
of Baimai Kiriwong, Lan Saka District, 
Nakhon Si Thammarat, is the force 
behind the reputation of Kiriwong’s 
tie-dye fabrics and crafts which have 
attracted people from everywhere and 
brought about genuine sustainability 
in the community. 

Urai used to work in a weaving 
factory in Bangkok. When she decided 
to return to her hometown, she de-

cided to pursue a career in fabrics. 
With her interest in textiles, coupled 
with the traditional heritage of Kiri-
wong’s tie dye which was dying away, 
Urai was determined to bring back 
the colorful identity of her hometown 
through collaborations of the locals 
and the authorities. Given the abun-
dance of natural resources in the 
area, Kiriwong’s dyes are extracted 
from local plants. The tie-dye process 
of Kiriwong is unique, giving the 
products their distinctiveness.

Kiriwong’s tie-dye products 
became even more famous when 

Leicester City football team wore tie-
dye jackets by Kiriwong. Kiriwong’s 
tie-dye products are the source of 
income, pride and heritage for the 
community.

Urai Duangheng | Baimai Kiriwong
Thai dye collections and crafts from the South of Thailand 
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71 PURISA HENGTRAKULSIN

“หนููไม่่กัังวลกับการเป็็นเด็็ก
เพราะการเป็็นเด็็กทำำ�ให้ห้นูู
ไม่่มีีข้้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้ � 
หนููจะไม่่เป็็นน้ำำ��ที่่�เต็็มแก้้ว” 
ภูรูิศิา เฮงตระกูลูสินิ 
แบรนด์์ ภููริิศา กลิิทซี่่�
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ภูรูิศิา เฮงตระกูลูสินิ
พลังความตั้้�งใจ เรีียนรู้้�  สู่่�ความสำำ�เร็จ็

ความสามารถไม่่เคยจำำ�กัดเพศและวััย ความ
สามารถเกิิดจากความรััก ความชอบและความตั้้�งมั่่�นเรีียน
รู้้� หลายคนประสบความสำำ�เร็็จตั้้�งแต่่เด็็ก บางคนค้้นพบ
พรสวรรค์์ของตััวเองหลังเกษีียณ สุุดแต่่ว่่าใครจะพบในช่ว่ง
เวลาใด แต่่เมื่่�อได้้พบแล้้ว สิ่่�งนั้้�นย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความสุุขและ
การแบ่่งปััน ด.ญ. ภููริิศา เฮงตระกููลสิิน หรืือ น้้องมิินนี่่� เป็็น
หนึ่่�งในผู้้�ที่่�ค้้นพบว่่าตนเองรัักที่่�จะทำำ�อะไร ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจาก
การเล่่น และสิ่่�งที่่�เล่่นนั้้�นพาไปสู่่�อาชีีพที่่�ไกลเกิินฝััน จนพบ
กัับความสำำ�เร็็จในทุุกวัันนี้้� 

“น้้องมิินนี่่�” ภููริศา เฮงตระกููลสิิน ดีีไซเนอร์์อััจฉริิยะ
ตััวจิ๋๋�ว ท่ี่�วัันนี้้�มีีแบรนด์์ของตััวเองภายใต้้ชื่่�อ PURISA GLITZY 
ดีีไซเนอร์์ออกแบบเสื้้�อผ้้าท่ี่�มีีอายุุน้้อยท่ี่�สุุดในประเทศไทย 
และเคยเป็็นเจ้้าของช็็อปเสื้้�อผ้้าในห้้างหรููท่ี่�มีีอายุุน้้อยท่ี่�สุุด
ในโลกอีีกด้้วย

“ตอนนี้้�หนููอายุ 14 ปีี แล้ว้ค่่ะ เป็็นดีีไซเนอร์์มา 7 ปีี 
มีีงานของตััวเอง 19 collections กัับ 10 fashion shows 
และหนููเคยมีีโอกาสไปโชว์์เสื้้�อผ้้าเป็็น pop-up ในห้้างสรรพ
สิินค้้าชั้้�นนำำ� หนููรู้�สึึกมีีความสุุขและดีีใจมากท่ี่�ได้้ลงมืือทำำ�
จนถึึงทุุกวันนี้้�” 

มิินนี่่�เล่่าจุุดเริ่่�มต้้นความฝัันนี้้�ว่่ามาจากตอนอายุุ 4-5 
ขวบท่ี่�ตััวเองเริ่่�มอยากแต่่งตััว เพราะทำำ�ให้้รู้้�สึ ึกมั่่�นใจ พอเริ่่�ม
อ่่านหนัังสืือออกก็็ได้้มีีโอกาสอ่่านประวััติของ Coco Chanel 

แบบตััวต่่อตััว เพื่่�อให้้ลููกค้้าผููกพัันและมั่่�นใจในสิินค้้า ทั้้�งยัังได้้
ประโยชน์์ในการต่่อยอดไอเดีียการออกแบบจากคอมเมนต์์
ต่่าง ๆ  ของผู้้�ท่ี่�เข้้ามาชมสิินค้้าในโลกออนไลน์์ท่ี่�เป็็นทั้้�งลููกค้้า
และเป็็นเพื่่�อนของเธอ

น้้องมิินนี่่�เป็็นแรงบัันดาลใจและเป็็นตััวอย่่างของ
เยาวชนไทยท่ี่�ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�รัักอย่่างทุ่่�มเท ไม่่หยุดเรีียนรู้้� และ
พััฒนาสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นโดยไม่่มีีข้อจำำ�กััดเร่ื่�องอายุุเป็็นอุุปสรรค
ต่่อความสำำ�เร็็จ

“หนููไม่่เคยเป็็นน้ำำ�เต็็มแก้้ว หนููพร้้อมเรีียนรู้้�และ
พััฒนาจากคำำ�แนะนำำ�ของทุุกคน หนููมีีวันนี้้�เพราะทุุกคน
เปิิดใจยอมรัับงานออกแบบท่ี่�หนููเลืือก ดัังนั้้�นหนููยินดีีรับฟััง
ทุุกคนเช่่นกััน ความรัักในสิ่่�งท่ี่�ทำำ� ทำำ�ให้้เราไม่่เหน่ื่�อยท่ี่�จะ
พยายาม อดทน และเรีียนรู้้� หนููเช่ื่�อว่่ายังมีีอีีกหลายคนท่ี่�
อยากทำำ�แบบหนูู แค่่ก้้าวออกมาแล้้วพยายาม ก็็จะเป็็นอีีก
คนท่ี่�มีีความสุุขบนโลกของตััวเองได้้” 

การพิสููจน์ว่่าสิ่่�งที่่� คิิดสามารถทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นจริง
ได้้ คืือการไม่่ปิิดกั้้�นความรู้้�ในทุุกรููปแบบ แสวงหา ฝึึกฝน
จนเชี่่�ยวชาญ หาแรงบัันดาลใจให้้ตัวเอง และส่่งต่่อแรง
บัันดาลใจนั้้�นเพื่่�อให้้โอกาสคนอื่่�นได้้ประสบความสำำ�เร็็จ 
นัับเป็็นความสำำ�เร็็จที่่�ประเมิินค่่ามิิได้้

จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คััญและจุุดประกายความคิิดในการ
ออกแบบเสื้้�อผ้้า ทำำ�ให้้จากความต้้องการของเด็็กตััวเล็็ก ๆ 
เริ่่�มก่่อเกิิดเป็็นรููปธรรมด้้วยความรััก ความมุ่่�งมั่่�น และแรง
สนัับสนุุนจากครอบครััว ซ่ึ่�งในวัันนั้้�นสิ่่�งท่ี่�เด็็กอายุุ 7 ขวบ
ตั้้�งต้้นคืือการคิิดหาเงิินลงทุุน จากนั้้�นจึึงเลืือกแบบเสื้้�อผ้้า
ท่ี่�วาดไว้้ว่่าแบบไหนมีีโอกาสขายได้้จริิง ๆ  สิ่่�งนี้้�เป็็นเร่ื่�องเหนืือ
ความคาดหมายของใครหลายคนว่่าเด็็กอายุุเพีียงเท่่านี้้�จะ
วางแผนธุุรกิิจของตนเองจนเป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นมาได้้

ด้้วยอายุุท่ี่�ยัังน้้อย ประกอบกัับความรู้้�ความชำำ�นาญ
เฉพาะทางท่ี่�ยัังไม่่มากและม่ั่�นคงพอ จึึงไม่่สามารถสื่่�อสาร
เทคนิิคตััดเย็็บหรืือใช้้ศััพท์์เฉพาะกัับช่่างได้้ สิ่่�งนี้้�นัับเป็็น
ปััญหาของน้้องมิินนี่่� จนเกิิดคำำ�ถามในใจแบบเด็็ก ๆ  ว่่า ทำำ�ไม
ถึึงทำำ�สิ่่�งนั้้�นไม่่ได้้ เมื่่�อต้้องการคำำ�อธิบิาย น้้องมิินน่ี่�จึึงหาความ
รู้้�เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้สามารถถ่ายทอดความคิิดของตนเองและ
อธิิบายช่่างตััดเย็็บ รวมถึึงผู้้�อื่�นให้้เข้้าใจได้้ 

ด้้วยความเปลี่�ยนแปลงอย่่างก้้าวหน้าและรวดเร็็ว
ของโลกในปััจจุุบััน ทั้้�งสภาพสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และบริิบท
ต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ดีีไซเนอร์์ตััวจิ๋๋�วในวัันวาน ได้้รัับบททดสอบ
ใหม่ในการนำำ�แนวคิิดการใช้้ประโยชน์จากโซเชีียลมีีเดีีย
มาต่่อยอดในการทำำ�งาน โดยอาศััยแพลตฟอร์์มท่ี่�หลาก
หลายทั้้�ง Facebook, Line Shop และ TikTok เพื่่�อสื่่�อสาร
แบรนด์์ของตนเอง เธอเน้้นกลยุุทธ์ก์ารเข้้าถึึงกลุ่่�มลููกค้้าหลััก

“I have never been worried 
about being a child because it 
is not a barrier to learning. I 
am not a glass of water that is 
filled to the rim.”

Talents and success do not 
have to do with gender nor age but 
instead flourish through passion, in-
terest, and perseverance. Some peo-
ple experience success earlier in life. 
Some people discover their talents 
after their retirement. Either way, 
their experiences and discovery cer-

tainly bring happiness and are worth 
sharing. Purisa “Minnie” Hengtra-
kulsin, the founder of PURISA GLITZY 
clothing brand, is one of those who 
discovered their passion early on 
and built a professional success out 
of it.

Her passion and dream for this 
career was ignited by Coco Chanel’s 
biography and continually material-
ized, thanks to the love and support 
from her family. Beyond anyone’s 
expectations, the seven-year-old girl 

came up with the plan to fund and 
market her own clothing line. Despite 
her very young age and lack of tech-
nical know-hows, she did not let these 
barriers stop her and overcame 
them by acquiring more knowledge 
and improving her communication 
with dressmakers. At the age of four-
teen and seven years into her career, 
she became Thailand’s youngest 
fashion designer and the world’s 
youngest owner of clothing stores. 
She had had nineteen collections, 

exhibited her work at ten fashion 
shows, and opened several pop-up 
stores in high-end shopping malls.

With the rapidly changing digital 
landscape, which posed a new chal-
lenge for her, she made use of diverse 
platforms such as Facebook, Line 
Shop, and TikTok to communicate 
the identities of her brand and stra-
tegically engage with her potential 
customers. 

Purisa Hengtrakulsin | Purisa Glitzy
Perseverance, learning and the road to success 
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WORASATRTHAPORN

“งานแฟชั่่�น งานออกแบบ 
เป็็นงานที่่�สร้า้งความยั่่�งยืืนได้ ้
ถ้้าเราเข้้าใจวิิธีีการสร้า้ง
และสื่่�อสารออกไป” 
พีีร์อุ์ุมากร วระเศรษฐ์ถ์าพร 
บริิษััท อููกััส 789 จำำ�กััด
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PEERUMAKORN 
WORASATRTHAPORN

พีีร์อุ์ุมากร วระเศรษฐ์ถ์าพร
รากเหง้้าท่ี่�เรีียบเรีียงผ่า่นแนวคิิด Back-to-Basic สรรค์์สร้า้งพลังความเป็็นไทยให้ค้งไว้อ้ย่า่งยั่่�งยืนื

ทุุกอาชีีพล้้วนมีีคุุณค่าและเกื้้� อกููลซ่ึ่�งกัันและกััน 
แม้้แ ต่่อาชีีพที่่� อยู่่� บนรััน เวย์อย่่ างแฟชั่่� น ดีี ไซด์และ
นัักออกแบบที่่�ทุุกคนต่่างรู้้�จัักและเรีียกว่่า ดีีไซเนอร์์ นัับ
เป็็นอาชีีพที่่�สร้้างชื่่� อเสีียงและมููลค่่าด้้านแฟชั่่�นให้้กับ
ประเทศได้้อย่่างมาก วัันนี้้�ดีีไซเนอร์์ผู้้�หลงรัักรากเหง้้า
ความเป็็นไทย ผู้้�ต้้องการสร้้างความยั่่�งยืืนสู่่�ปากท้้องชุุมชน
คนไทยในฐานะผู้้�สร้้าง ผู้้�ผลิต และผู้้�เริ่่�มต้้นที่่� เรีียกว่่า 
ต้้นน้ำำ� ให้้แข็็งแรงและยืืนอยู่่�ได้้ คุุณพีีร์์อุุมากร วระเศรษฐ์์
ถาพร หรืือ “ไก่่ อููกัส” จึึงได้้นำำ�แนวคิด back-to-basic มา
ใช้้ในกระบวนการสร้้างสรรค์์งานแฟชั่่�นสู่่�สายตาคนไทย
และผู้้�คนทั่่�วโลก

แม้้ความคาดหวัังจากครอบครััวท่ี่�มีีคุณพ่่อเป็็นทหาร
และคุุณแม่่มาจากครอบครััวคนจีีนจะไม่่เอื้้�ออำำ�นวยให้้คุุณ
ไก่่เติิบโตในอาชีีพศิิลปิิน โดยเฉพาะเรื่่�องความมั่่�นคงในการ
หาเลี้้�ยงตััวเองในอนาคต แต่่คุุณไก่่บอกกัับตััวเองเสมอว่่า
ต้้องทำำ�ทุุกสิ่่�งให้้สุุดฝีีมืือ คุุณไก่่จึึงตั้้�งใจเรีียนจนอยู่่�ในอัันดัับ
ต้้น ๆ ของห้้องเสมอ 

หลัังพิิสููจน์์ ให้้ทุุกคนเห็็นถึึงความสามารถและ
ความมุุมานะของเธอ คุุณไก่่เริ่่�มศึึกษาและฝึึกหััดออกแบบ
แพตเทิิร์์นเป็็นสิ่่�งแรกเพื่่�อให้้เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งตั้้�งแต่่พื้้�นฐาน
และจุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�งานออกแบบแฟชั่�น ผลจากความ
เพีียรพยายามและการฝึึกฝนเรีียนรู้้�อยูู่�เสมอทำำ�ให้้เธอได้้รัับ
รางวััลนัักเรีียนดีีเด่่นจากสมาคมฝรั่่�งเศสแห่่งประเทศไทย

คุุณไก่่ย้ำำ�เสมอว่่า ทุุกสิ่่�งท่ี่�เธอได้้มาไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย 
ต้้องเรีียนรู้้� อดทน ฝ่่าฟััน ไม่่ละทิ้้�งความฝัันกลางคััน ท่ี่�สำำ�คััญ 

ความคิิด รากศาสนา รากวัฒนธรรม ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะความ
แตกต่างคืือความงดงามของมนุุษย์ เป็็นพลัังท่ี่�สร้้างสัันติิภาพ
ไร้้พรมแดน”

คุุณไก่่ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของนวััตกรรมการ
สื่่�อสารซ่ึ่�งสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือแก้้ปััญหาความยากจน
ของคนรากหญ้าได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ด้้วยกระบวนการ
สื่่�อสารเพื่่�อฉายภาพรากเหง้้าวิิถีีและวััฒนธรรมไทยผ่่านเส้้น
ไหมท่ี่�ถัักทอจากย่่ายายไปสู่�สายตาชาวโลกผ่่านงานออกแบบ
ของเธอ ช่่วยส่่งเสริิมคนไทยให้้มีีอาชีีพ สามารถลืืมตาอ้้าปาก
อย่่างกว้้างขวางขึ้้�น เพราะสิ่่�งท่ี่�ถ่่ายทอดไม่่ใช่่เพีียงคุุณค่าของ
ผ้้าไทย แต่่เป็็นคุุณค่าแห่่งความเป็็นไทย ประเทศของเรามีี
ต้้นทุุนท่ี่�ดีีทั้้�งทรััพยากรคุุณภาพ คนเก่่ง และวััฒนธรรมอััน
ดีีงาม การผสมผสานสิ่่�งเหล่านี้้�อย่่างลงตััวและนำำ�เสนอความ
เข้้มแข็็งของรากเหง้้าไทยในทุุกมิิติิผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 
จะพาให้้เราเปลี่�ยนและปรัับตััวเองให้้แข็็งแกร่่งท่่ามกลาง
โลกท่ี่�ผัันผวนอย่่างยั่่�งยืืน

การต่อยอดต้้นทุุนวััฒนธรรมไทยด้้วยนวััตกรรม
แห่่งยุุคสมััย ช่่วยสร้้างนิิยามใหม่่แห่่งรากเหง้้าคนไทย
บนบริิบทโลก ด้้วยการผนวกความรู้้�จากหลากหลาย
ภููมิิปััญญาเพื่่�อส่่องสะท้้อนวิิถีีชีีวิิต นัับเป็็นการสร้้างความ
เป็็นไทยให้้เกิิดขึ้้�นจริงได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ต้้องรู้้�จัักผนวกองค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีด้วย ภายใต้้แบรนด์์ UKAS ท่ี่�
เน้้นนำำ�เสนอความสง่่างามของวััฒนธรรมไทยผ่่านผ้้าไทย
ท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว การยึึดหลััก back to basic ตั้้�งแต่่
การวางกรอบแนวคิิด การออกแบบและสร้้างสรรค์์ผลงาน 
ตลอดจนกลยุุทธ์์ทางการตลาด ทำำ�ให้้งานของคุุณไก่่แตกต่่าง 
โดดเด่่นบนเวทีีโลก นัับเป็็นคุุณค่าท่ี่�สร้้างมููลค่่าอย่่างยั่่�งยืืน

ในฐานะนัักออกแบบสายเลืือดไทย ความสามารถ
ของดีีไซเนอร์์หญิิงแกร่่งคนนี้้�เป็็นท่ี่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ
อย่่างไร้้ข้้อกัังขา เธอเป็็นความภาคภููมิใจแห่่งเอเชีียในฐานะ
นัักออกแบบชาวเอเชีียคนแรกท่ี่�ได้้รัับรางวััล DE FÊLÉ DE 
MODE “เดฟิิเล เดอ โมด” หรืือรางวััล “ปลอกนิ้้�วทองคำำ�” 
จากฝรั่่�งเศส ซึ่่�งนัักออกแบบระดัับโลกอย่่าง เทีียรี่่� มููแกลร์์ 
(Thierry Mugler) หรืืออเล็็กซานเดอร์์ แมคควีีน (Alexander 
McQueen) ฯลฯ เคยได้้รัับมาแล้้ว 

นอกจากรางวััลเกีียรติิยศ Sweden World Peace 
Awards 2018 สาขาเชิิดชููศิลปวััฒนธรรมดีี เ ด่่น (Inter-
national Cultural Heritage Awards) เธอยัังได้้รัับการยกย่อ่ง
ในฐานะผู้้�นำำ�หญิงิระดัับแนวหน้า้ของโลก ด้้วยรางวััล Woman 
Power Awards ในงาน Woman Power Global Event ร่่วม
กัับผู้้�หญิงผู้้�ทรงอิิทธิิพลจากหลากหลายสาขาอาชีีพท่ั่�วโลก 
เธอยัังคงสร้้างช่ื่�อเสีียงมาสู่่�ประเทศอย่่างต่่อเน่ื่�องผ่่านผลงาน
ท่ี่�เธอออกแบบ

“รากเหง้้าล้้วนเป็็นฐานของความสำำ�เร็็จ เราจะเห็็น
ว่่าจากคำำ�ว่่า ‘Save the Roots - รัักษ์์รากเหง้้า’ Roots มััน
มีีเอสด้้วยนะ แปลว่่าไม่่ได้้มีีแค่่รากเดีียว แต่่เราใส่่ใจทุุกราก

“Careers in fashion and design 
can contribute to sustainability 
of our society. We just have to 
understand their processes 
and articulate them.”

Every profession has its own 
values and reinforces one another. 
Fashion designer is one profession 
that brings national reputation. As a 
creator, fabricator, and initiator, the 
fashion designer also cannot forget 
about sustainability and making sure 
the communities can feed themselves 
and stand on their own legs.

Peerumakorn “Kai” Worasa-
trthaporn grew up in a family with 
militaristic and Chinese values, which 
were not the most hospitable to her 
artistic persuasion. Against all odds, 
her determination to be the best at 
what she wanted to do bore its fruit. 
Her diligence allowed her to develop 
a profound understanding of fashion 
design from the basics and made 
her constantly at the top of her class. 
What she earned did not come easily 
but required patience, struggles, and 
persistence. Beyond these qualities, 

Kai added, the ability to integrate 
various knowledge such as concep-
tual design, creativity, and marketing 
strategies, was utmost important.

Kai is the founder of UKAS, the 
brand that sets itself apart from others 
due to its unique representation of 
Thai culture through Thai fabric, as 
well as its attempt at sustainable val-
ue creation. She is the first designer 
from Asia to receive the famous DE 
FÊLÉ DE MODE award, which puts her 
on par with world-renowned designers 
such as Thierry Mugler, Alexander 

McQueen, etc. She is also the recipient 
of 2018’s Sweden World Peace Awards 
in the international cultural heritage 
category and Woman Power Awards 
at Woman Power Global Event, along-
side many other powerful women from 
a wide range of professions

Peerumakorn Worasatrthaporn | UKAS 789 Co., Ltd.
The back-to-basic ideas and the innovative creation that can perpetuate Thainess
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“การสืืบสาวรากเหง้าคนไทย
จากการอพยพและพัันธุุกรรม 
ช่ว่ยให้เ้ข้้าใจว่่า เราเป็็นใคร 
ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การลดอคติิต่่อกััน” 
รศ. ดร.วิภิู ูกุตุะนัันท์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร
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รองศาสตราจารย์ ์ดร.วิภิู ูกุตุะนัันท์์
ไขปริศินา “คนไทยมาจากไหน” ผ่า่นงานวิจิัยัจาก DNA

ชาติิพัันธุ์์�เป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�จำำ�แนกคนแต่่ละเชื้้� อ
สาย เป็็นรากฐานของวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ความเชื่่�อ และ
วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งอาจเป็็นสาเหตุุของอคติความ
แตกต่่างในสัังคม ดัังนั้้�นการเรีียนรู้้�รากเหง้้าของเราย่่อม
ทุุเลาปััญหาดัังกล่่าวได้้ตั้้�งแต่่ต้้นเหตุ รศ. ดร.วิิภูู กุุตะนัันท์์ 
อาจารย์ภาควิชาชีีววิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
นเรศวร ผู้้�เชี่่�ยวชาญสาขาพัันธุุศาสตร์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับงาน
มานุุษยวิิทยา เป็็นผู้้�ชัักชวนให้้เราคิิดผ่่านองค์์ความรู้้�ทาง
วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อหาคำำ�ตอบว่่า ‘คนไทยมาจากไหน ?’

นอกจากแววความถนััดในสาขาวิิทยาศาสตร์์ตั้้�งแต่่
ยัังเด็็ก รศ. ดร.วิิภููยัังมีีความสนใจเกี่่�ยวกัับประวััติศาสตร์์และ
สัังคมศึึกษา ซ่ึ่�งมัักเริ่่�มต้้นจากบทสนทนากัับคุุณปู่�ท่ี่�มัักเล่่า
พื้้�นเพของตนเองเสมอ ๆ  ว่่าเป็็นคนไทยพิิจิิตร สิ่่�งนี้้�จุุดประกาย
ความสงสััยใคร่่รู้้� ถึึงท่ี่�มาท่ี่�ไปของคนไทย และความมุ่่�งมั่่�น
ศึึกษาด้้านชาติิพัันธุ์์�มานัับแต่่นั้้�น ความสามารถท่ี่�โดดเด่่นส่่ง
ผลให้้ อ.วิิภููได้้รัับทุุนจากโครงการ พสวท. สำำ�หรัับศึึกษาต่่อ
สาขาวิิทยาศาสตร์์ตั้้�งแต่่ระดัับปริิญญาตรีีจนถึึงปริิญญาเอก 
และยัังได้้รัับทุุน Postdoctoral Appointment ในสถาบััน
วิิจััยแมกซ์์พลัังก์์ (Max Planck Institute for Evolutionary 
Anthropology) สถาบัันชั้้�นนำำ�ด้านมานุุษยวิิทยาพัันธุุศาสตร์์ 
ท่ี่�ประเทศเยอรมนีี 

เส้้นทางท่ี่� อ.วิิภููค้นหาคำำ�ตอบด้้วยองค์์ความรู้้�และ
ความชำำ�นาญในด้้านพัันธุุกรรมมนุุษย์์ตั้้� งต้้นในบริิเวณ
ภาคอีีสาน โดยเสาะหารากเหง้้าและลัักษณะความสััมพัันธ์์

ดีี เ อ็็นเอของผู้้�หญิิงจะเหมืือนกัับของคนไตในสิิบสอง
ปัันนา ในขณะท่ี่�ผู้้�ชายมีีดีีเอ็็นเอเหมืือนคนมอญ-เขมร สิ่่�งนี้้�
บ่่งชี้้�รููปแบบและเหตุุการณ์์อพยพในอดีีต ส่่วนคนไทยภาค
กลางและภาคใต้้นั้้�นมีีดีีเอ็็นเอท่ี่�เหมืือนของชาวมอญและมีี
บางส่่วนเหมืือนกัับชาวอิินเดีียตอนใต้้ แสดงถึึงพัันธุุกรรม
ท่ี่�ผสมผสานในแถบเอเชีียใต้้สู่่�ดินแดนสุุวรรณภููมิิ สะท้้อน
ประวััติศาสตร์์ในช่่วง 600-700 ปีีท่ี่�ผ่่านมาซ่ึ่�งตรงกัับสมััย
กรุุงศรีีอยุุธยารุ่่�งเรืือง

การรู้้�จัั  ก ท่ี่� มาของคนไทยโดยอาศััยหลัักฐาน
ทางพัันธุุกรรมเป็็นแนวคิิดใหม่่ท่ี่�น่่าเชื่่� อถืือ ช่่วยกำำ�หนด
บรรทััดฐานความรู้้�ใหม่เพื่่�อให้้เราเข้้าใจรากเหง้าของตนเอง 
และช่่วยสร้้างการรัับรู้้�ในวงกว้้างเพื่่�อลดอคติิทางชาติิพัันธ์ุุ�
ในสัังคม

เมื่่�อสิ่่�งต่่าง ๆ  บนโลกใบนี้้�ถููกอธิบิายด้้วยวิิทยาศาสตร์์ 
ข้้อเท็็จจริิงที่่�เกิิดจากการพิิสููจน์์ด้้วยกระบวนการตามหลัก
การและเหตุผุลที่่�เหมาะสม นอกจากจะช่ว่ยสร้้างสังัคมอุุดม
ปััญญาแล้้ว ยัังก่่อเกิิดสัังคมที่่�พร้้อมเรีียนรู้้�ความแตกต่่าง 
เพื่่�อโอบรัับทุุกคนอย่า่งเท่่าเทีียม นำำ�ไปสู่่�สัันติิสุุขอัันยั่่�งยืืน

ของดีีเอ็็นเอคนในพื้้�นท่ี่�ภาคอีีสานหลากหลายกลุ่่�ม เช่่น 
คนในแอ่่งท่ี่�ราบสกลนครกัับแอ่่งโคราช คนในพื้้�นท่ี่�อีีสาน
เหนืือกัับใต้้ รวมถึึงดีีเอ็็นเอท่ี่�จำำ�แนกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ซึ่่�งอพยพ
มาจากเวีียดนามตั้้�งแต่่อดีีต เช่่น ภููไท ญ้้อ แสก กะเลิิง ฯลฯ 
การค้้นหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�ทำำ�ให้้ขอบเขตการศึึกษากว้้าง
ไกลไปถึึงชนเผ่่าต่่าง ๆ ทั้้�งกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บริิเวณภาคเหนืือ 
เช่่น อาข่่า ม้้ง ลีีซูู ไทใหญ่ ลาหู่่� จีีน เม่ี่�ยน ปกากะญอ คะฉิ่่�น 
และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บริิเวณภาคใต้้ เช่่น มอแกน มัันนิิ

“คนไทยมีีดีี เ อ็็น เอ ท่ี่� แตกต่างกัันตั้้� งแ ต่่ระ ดัับ
ภููมิภาคจนถึึงระดัับประชากร ดิินแดนแห่่งนี้้�รวบรวมความ
หลากหลายของผู้้�คนท่ี่�อพยพย้้ายถิ่่�นกัันตั้้�งแต่่สมััยก่่อน
ประวััติิศาสตร์ ซึ่่�งก็็ยัังคงดำำ�เนิินสืืบเน่ื่�องมาจนถึึงปััจจุบััน 
ในลัักษณะการเคลื่่�อนย้้ายของประชากรด้้วยสาเหตุุต่่าง ๆ 
เช่่น สงคราม การทำำ�งาน ฯลฯ การรู้้� DNA ทำำ�ให้้รู้้�รากเหง้้า
ของเรา โดยเฉพาะประเด็็นว่่าคนไทยมาจากไหน เม่ื่�ออธิบิาย
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนไทยแต่่ละกลุ่่�มได้้ อคติิด้้านชาติ
พัันธ์ุุ�ก็็จะลดลง”

อ.วิิภููอธิิบายความแตกต่่างของดีี เอ็็นเอคนไทย
ในแต่่ละภููมิภาคเพิ่่�มเติิมว่่า ดีีเอ็็นเอของคนเมืืองซ่ึ่�งเป็็น
ประชากรกลุ่่�มใหญ่ในภาคเหนืือของไทยนั้้�นคล้้ายคลึึงกัับ
ของคนไตจากแคว้้นสิิบสองปัันนาซ่ึ่�งอยู่่�ทางจีีนตอนใต้้ ส่่วน
ดีีเอ็็นเอของคนอีีสานเป็็นการผสมผสานกัันระหว่างกลุ่่�ม
ประชากรมอญ-เขมรกัับคนไตในสิิบสองปัันนา นอกจาก
นั้้�น ดีีเอ็็นเอของผู้้�ชายและผู้้�หญิงอีีสานยัังแตกต่่างกััน โดย

“Examining the ancestry and 
migration of Thai people 
through genetic intermixing 
helps understand who we are 
and reduce prejudice against 
one another.”

Ethnicity is key and foundational 
determinant of why people differ in 
terms of their ways of living and think-
ing, beliefs, and culture. However, 
this concept may fuel prejudice and 
social difference. A better under-
standing of our ancestry can help 
mitigate said problem. Assoc. Prof. 

Dr. Wibhu Kutanan, a genetics expert 
from Department of Biology, Faculty 
of Science, Naresuan University, is 
interested in linking his works to 
those in the anthropology field. He 
invites us on his scientific journey to 
answer “Where did Thai people come 
from?”

Wibhu’s interest and curiosity 
in the topic were inspired by his 
grandfather, who always told stories 
about his Thai Phichit lineage. 
Wibhu’s scientific proficiency led him 
to the persuasion of bachelor’s up to 

doctoral studies in the field, which 
were funded by the Development 
and Promotion of Science and Tech-
nology (DPST) Talents Project. He 
further earned the postdoctoral  
appointment at Max Planck Institute 
for Evolutionary Anthropology in 
Germany.

Wibhu’s quest started with the 
genetic analysis of various Thai peo-
ple groups in several Northeastern 
Thai (Isan) plateaus: from Sakon Nak-
hon and Khorat, from Northern Isan 
to Southern Isan, and including the 

ethnic groups that had migrated 
from Vietnam. The study was further 
upscaled and covered Northern 
and Southern Thailand. From these 
studies, Dr. Wibhu was able to unpack 
the genetic diversity of the country 
and its regions due to historical and 
migration patterns. Such diversity 
predated most historical records and 
manifested in sociodemographic 
diversity that shaped our society to 
this day. 

Assoc. Prof. Dr.Wibhu Kutanan| Faculty of Science, Naresuan University
Solving the mystery of ‘where Thai people came from’ with research from DNAs
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CHANANYA
TECHAJAKSEMAR
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“การจะถ่่ายทอดเรื่่�องราวให้ส้นุก 
เราต้้องรู้้ �สึึกสนุกกัับเรื่่�องนั้้�นก่่อน  
จากนั้้�นก็็ดึึงความสนุกในเรื่่�องนั้้�น
ออกมาเล่่าให้ค้นอื่่�นฟังั
ในแบบที่่�เราชอบ” 
ชนััญญา เตชจักัรเสมา 
Point of View
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ชนััญญา เตชจัักรเสมา
นัักเล่่าเรื่่�อง ผู้้�เปล่ี่�ยนคอนเทนต์์ให้ปั้ังฟังัสนุุก 

การเล่่าเรื่่�องราวให้้คนอื่่�นฟัังแล้้วสนุุก เข้้าใจและ
สนใจนั้้�นนัับว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายของหลายคน โดยเฉพาะกัับ
เรื่่�องราวเนื้้�อหาที่่�เป็็นประโยชน์์แต่่ชวนง่่วงเมื่่�อต้้องหยิิบ
หนัังสืือมากางอ่่าน และบางครั้้�งสำำ�นวนการเขีียนก็็เข้้าใจ
ยาก ทำำ�ให้้วันนี้้�มีีผู้้�เห็็นปััญหาเหล่านี้้� จึึงหยิิบมารวมกัับสิ่่�งที่่�
ตััวเองรัักคืือการอ่านหนังัสือื นางสาวชนัญัญา เตชจัักรเสมา 
หรืือ น้้องวิิว ที่่�นำำ�เอาความรัักความชอบของตนเองมา
แบ่่งปัันผู้้�อื่่� นแบบง่่าย ๆ เข้้าใจไปด้้วยกััน ขยายความรู้้�
จากตำำ�ราสู่่�ผู้้�คน จนพััฒนามาสู่่�การถ่ายทอดเรื่่�องราวที่่�มีี
สาระและน่า่สนใจ ในช่อ่งทางโซเชียีลมีีเดีียต่่าง ๆ ที่่�มีชีื่่�อว่่า 
Point of View

น้้องวิิว ผู้้�สร้้างรููปแบบการสื่่�อสารท่ี่�นำำ�เสนอเรื่่�องราว
สาระต่่าง ๆ  ท่ี่�น่่าสนใจ ผ่่านหลากหลายช่่องทาง Facebook, 
Instagram, TikTok และ YouTube ท่ี่�มีีผู้้�ติดตามจำำ�นวน
กว่่าสองล้้านคน ด้้วยรููปแบบการนำำ�เสนอเนื้้�อหาสาระท่ี่�ดีีมีี
ประโยชน์รอบตััว และนำำ�เรื่่�องราวมาถ่่ายทอดได้้อย่่างสนุุก
และเข้้าใจง่่าย 

“จุุดเริ่่�มต้้นในการทำำ�ช่่อง Point of View เริ่่�มมา
จากตั้้�งแต่่สมััยมัธยมปลาย วิิวเป็็นคนชอบเขีียนเรื่่�องราว
ชีีวิตประจำำ�วัันต่่าง ๆ ลงในบล็็อกมาก่่อน พอเข้้าเรีียน
มหาวิทยาลััย ตอนปีี 1 ปีี 2 ก็็เริ่่�มเขีียนเร่ื่�องราวต่่าง ๆ ท่ี่�เรา

เล่่าให้้คนอ่ื่�นฟัังในแบบท่ี่�เรารู้�สึึกว่านี่�แหล่่ะสิ่่�งท่ี่�เราชอบ ท่ี่�
เราทำำ�ทั้้�งหมดเพราะให้้คนสนุุกกัับเร่ื่�องมีีสาระ ดัังนั้้�นอะไร
ท่ี่�วิิวไปเจอมาแล้้วรู้้�สึึกว่ามันสนุุก อยากถ่ายทอดต่่อ หรืือ
คนติิดตามถามมาอยากให้้เอามาเล่่า แล้้ววิิวรู้้�สึึกว่าอันนี้้�สนุุก 
วิิวอยากหาคำำ�ตอบมาเล่่าให้้เขาฟัังจัังเลย ตรงนี้้�ก็็จะเป็็นแรง
บัันดาลใจให้้วิิวทำำ�งาน และวิิวก็็รัับฟีีดแบ็็กแล้้วนำำ�มาค่อย ๆ  
ปรับขึ้้�นทุุกวัน ค่่อย ๆ เข้้าใกล้้สิ่่�งท่ี่�คนส่่วนมากชอบมากข้ึ้�น
เร่ื่�อย ๆ โดยท่ี่�เราก็็ยัังไม่่ทิ้้�งตััวตนของตนเอง”

ถึึงวัันนี้้�น้้องวิิวสามารถสร้้างการเปลี่�ยนแปลงในโลก
ของผู้้�เสพคอนเทนต์์จากคนไม่่ชอบอ่่านสู่่�การเป็็นนัักฟััง และ
สามารถเล่่าเรื่่�องต่่อได้้ และเปลี่่�ยนแปลงผู้้�สร้้างคอนเทนต์์
ในการเป็็นแนวทางในการผลิิตรููปแบบงานสื่่� อสารแบบ
ใหม่่ ๆ ให้้กัับผู้้�คนโดยออกจากกรอบเดิิม ๆ เพ่ื่�อเติิมความ
รู้้�ให้้กัับสัังคม 

อาชีีพ Content creator นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งอาชีีพ
ที่่�สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมแห่่งการสื่่� อสาร 
เนื่่�องจากการสื่่�อสารเป็็นประตููด่านแรกในการที่่�จะนำำ�พา
องค์์ความรู้้�เข้้าสู่่�ผู้้�คน ดัังนั้้�นประตููบานนี้้� จึึงต้้องมีีการ
พััฒนาต่่อยอดเพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อ
ให้้เข้้าถึึงผู้้�คนในหลากหลายรููปแบบและความต้้องการเช่่น
เดีียวกับ Point of View 

อยากเล่่าลงไปในช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียส่่วนตััว ตอนแรกก็
เริ่่�มจากสิ่่�งท่ี่�เรีียนก่่อน สัักพัักพอมีีคนมาติดตามเยอะขึ้้�น 
เขาก็จะขอให้้เล่่าเร่ื่�องนั้้�นเร่ื่�องนี้้� หรืือบางทีีเราก็เล่่าในสิ่่�ง
ท่ี่�เราไปเจอมาและรู้้�สึึกว่ามันน่่าสนใจ แล้้วก็็ทำำ�มาเร่ื่�อย ๆ 
จากตอนแรกท่ี่�ทำำ�เป็็นงานอดิิเรกแต่่ก็็ทำำ�มาจนถึึงปััจจุบััน
จนกลายเป็็นอาชีีพ”

จากการทำำ�จากความชอบส่่วนตััว ปััจจุุบัันกลายเป็็น
คอนเทนต์์ท่ี่�สร้้างความรู้้�ให้้กัับผู้้�คนมากมายด้้วยลีีลาและ
สไตล์์การเล่่าเรื่่�องท่ี่�เข้้าใจง่่าย ใช้้ภาษาเข้้าถึึงคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�
สามารถเปลี่�ยนเนื้้�อหาท่ี่�เข้้าใจยาก ๆ ให้้สนุุกและมีีอรรถรส
มากขึ้้�น โดยน้้องวิิวบอกว่่าได้้รัับการช่ื่�นชมจากผู้้�อ่านจาก
เรื่่�องท่ี่�เอามาถ่่ายทอด เป็็นสิ่่�งท่ี่�เขาเคยรู้้�สึึกเบื่่�อ ไม่่สนใจ และ
เคยเข้้าใจว่่าเขาเองไม่่ชอบ แต่่พอมาติิดตาม Point of view 
กลัับค้้นพบว่่าตนเองชอบเรื่่�องพวกนี้้�หมดเลย แต่่ท่ี่�ผ่่านมา
เขาอาจเจอคนท่ี่�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวเหล่านี้้�ได้้ไม่่ตรงจริิตของ
ตน ซ่ึ่�งนัับว่่าตรงกัับเป้้าหมายของการทำำ�คอนเทนต์์ท่ี่�ตั้้�งใจ
ว่่าอยากให้้คนหัันมาสนุุกกัับเร่ื่�องราวท่ี่�มีีสาระให้้ได้้ 

“จุุดมุ่่�งหมายของวิิวในการนำำ�เสนอเร่ื่�องราว คืือ 
ความสนุุก ถึึงแม้้เนื้้�อหาจะเน้้นไปท่ี่�สาระ แต่่จุุดมุ่่�งหมายหลััก
ของวิิวยัังคงเน้้นไปท่ี่�ความสนุุก อย่่างแรกเลยคืือวิิวต้้องสนุุก
กัับมัันก่่อน และถ่่ายทอดโดยการดึึงสิ่่�งนั้้�นท่ี่�เราสนุุกออกมา

“To entertain people with 
storytelling, we need to have 
fun with the story first and 
then retell the story the way 
we enjoy it.“

Many individuals find it difficult 
to present a tale that is enjoyable, 
understandable, and intriguing. Es-
pecially when it comes to stories that 
are informative yet tiring, most people 
find it so hard to pick up the book. 
Ms. Chananya Techachaksema, also 

known as Nong View, understood 
the feelings and therefore brought 
her own favorite stories to share 
and discuss with others. This helped 
disseminate information from text-
books to the public. Then came”Point 
of View” which was designed to deliver 
important and fascinating tales on 
various social media platforms. 

With over two million followers, 
Chananya provides engaging tales 
across numerous platforms such as 

a Facebook page, Instagram, Tiktok, 
and Youtube. Her channel has a dis-
tinct content presentation style that 
is beneficial all around and allows 
the tale to be told in a pleasant and 
easy-to-understand manner. It can 
be said that she has the power to 
transform non-readers into listeners. 
She will also continue to tell the tale 
and alter content creators in order 
to create new forms of communication. 
She has broken free from the existing 

framework in order to offer information 
to society.

Content creation is another 
profession that may transform com-
munication culture because it is the 
first step in transmitting knowledge 
to everyone else. As a result, similar 
to “Point of View”, it must be further 
developed in order to deliver infor-
mation in a variety of forms in order 
to meet individuals’ various styles and 
expectations.

Chananya Techajaksemar | Point of View
A Storyteller: Making listening more pleasant
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NARUEBET KUNO75

“วัันนี้้�ภาพยนตร์ท์ี่่�ผมสร้า้ง 
มีีพลััง Soft Power สููงมาก 
จนเป็็นอีีกหนึ่่�งแรงท่ี่�ทำำ�ให้ภูู้เก็็ต
กลายเป็็นสถานที่่�ที่่�คนจีีนชอบมาก 
ผมรู้้ �สึึกภููมิิใจในสิ่่�งที่่�ผมทำำ�” 
นฤเบศ กูโูน 
บริิษััท จีีดีีเอช ห้้าห้้าเก้้า จำำ�กััด
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นฤเบศ กูโูน
ผู้้�กำำ�กับคนไทย สร้า้ง Soft Power ไทย ท่ี่�ดัังไกลไปต่่างแดน

ปััจจุบัันที่่� สัั งคมเ ปิิดกว้้ างและยอมรัับความ
สััมพัันธ์์ในเพศเดีียวกัน ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์สื่่� อที่่�
พยายามสะท้้อนมุุมมองความคิิดเรื่่�องราวของบุุคคลเหล่า
นี้้�ให้้สัังคมได้้เข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงเป็็นเหมืือนประตููที่่�สร้้าง
ความชััดเจนและตััวตนให้้สัังคมได้้เข้้าใจก้้นบึ้้�งของความ
รู้้�สึึกต่่าง ๆ นายนฤเบศ กููโน หรือ บอส ผู้้�กำำ�กับภาพยนตร์์
หน้้าใหม่่ไฟแรงในวััย 30 ปีี ถืือว่่าอายุุน้้อยที่่�สุุดและอยู่่�
ระดัับแถวหน้้าของเมืืองไทย ผู้้�เขีียนบทภาพยนตร์์ซีีรีีส์์
ชื่่�อดังอย่่าง “ฮอร์์โมน วััยว้้าวุ่่�น ซีีซั่่�น 3” และได้้กำำ�กับ
หนัังเรื่่� องแรกเรื่่� อง “Side by Side พี่่�น้้องลููกขนไก่่” 
และภาพยนตร์์ซีีรีีย์์เรื่่� อง “แปลรัักฉัันด้้วยใจเธอ” เป็็น
ภาพยนตร์์แนว ชายรัักชายได้้รัับเสีียงตอบรัับ จากแฟน
คลับ LGBTQ+ อย่่างมากโด่่งดัังไปถึึงจีีนและต่่างประเทศ 

บอสบอกว่่า การจะสร้้างภาพยนตร์์หรืือซีีรีีส์ไม่่ใช่่
เร่ื่�องง่่าย การท่ี่�ได้้รัับโจทย์์มา สิ่่�งท่ี่�ผู้้�กำำ�กัับต้้องทำำ�คืือการ
ทำำ�ความเข้้าใจเนื้้�อหา เข้้าใจตััวละคร เข้้าใจการเล่่าเรื่่�อง 
และท่ี่�สำำ�คััญการสร้้างภาพยนตร์์หรืือซีีรีีส์์สามารถสร้้าง
ผลกระทบกัับสัังคมในด้้านความคิิด จึึงเป็็นงานท้้าทายและ
ละเอีียด โดยเฉพาะกัับเรื่่�องราวการถ่่ายทอดความรัักของ
เพศเดีียวกััน ซึ่่�งมีีความละเอีียดอ่่อนและมีีผลกระทบเกิิดขึ้้�น
ได้้หากการสื่่�อสารหรืือเล่่าเรื่่�องนั้้�นผิิดความหมาย การเล่่า
เรื่่�องของภาพยนตร์์หรืือซีีรีีส์์วาย พยายามหยิิบรสนิิยมมา
เล่่าเรื่่�อง เพราะการเติิบโตของทุุกคนมีีความแตกต่่างหลาก

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ของบอสสะท้้อนเรื่่�องราวความ
รัักของคนเพศเดีียวกัันได้้อย่่างสวยงามจนดัังไกลถึึงต่่าง
ประเทศ โดยเฉพาะประเทศจีีน จนเหล่่านัักแสดงกลาย
เป็็นไอดอล และภููเก็็ตกลายเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�คนจีีนอยากมา
เท่ี่�ยว นัับเป็็นการสร้้างความยั่่�งยืืนจากงานภาพยนตร์์ได้้
อย่่างดีีเยี่่�ยม 

“ยิ่่�งหนัังสำำ�เร็็จ มีีคนรู้้�จััก แสดงว่่ามีีคนดููเยอะ แสดง
ว่่าคนสนใจและไม่รั่ังเกีียจ มีีคนเปิิดรัับ LGBTQ+ เยอะ เท่่ากับั
เราทำำ�ให้้สัังคมดีีขึ้้�น น่ี่�ก็็นัับเป็็นอีีกความสำำ�เร็็จท่ี่�มากกว่าการ
สร้้างภาพยนตร์” 

บอสบอกว่่า วงการสร้้างหนัังสร้้างละครจากนี้้�ไปจะ
มองแต่่แค่่ความบัันเทิิงไม่่ได้้ ต้้องใส่่คอนเทนต์์ท่ี่�เป็็นเรื่่�องจริิง 
เป็็นตััวแทนของคนในการพููดเรื่่�องราวต่่าง ๆ สู่่�สัังคม และ
สะท้้อนสัังคมควบคู่่�ไป

การเป็็นผู้้�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้้นั้้�นคืือการที่่�เรา
สามารถกำำ�หนดแนวคิดทางสัังคมให้้เชื่่�อหรืือมองอย่่างที่่�
เราสื่่�อสาร ดัังนั้้�นการเล่่าเรื่่�องในมุุมความบัันเทิิง จึึงเป็็น
อีีกหนึ่่�งการสื่่�อสารที่่�สำำ�คัญที่่�จะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้
สัังคมอย่างที่่�ภาพยนต์์และซีีรีีส์์วายของบอสได้้ทำำ�ออกสู่่�
สายตาชาวไทยและนานาชาติิ 

หลายกัันอยู่่�แล้้ว ขณะเดีียวกัันก็็สอดแทรกความสวยงาม
ของสถานท่ี่�หรืือโลเคชั่่�น 

“ภููเก็็ต เป็็นโลเคชั่่�นหนึ่่�งท่ี่�เราเลืือก จุุดเริ่่�มต้้นเรา
ต้้องการให้้คนได้้เห็็นความสวยงามของภููเก็็ต เพราะคิิดว่่า 
นอกจากจะทำำ�เนื้้�อเร่ื่�อง รวมทั้้�งตััวละครให้้มีีความสมจริง 
และเนื้้�อหาสนุุกแล้้ว ก็็อยากทำำ�ให้้เกิิด Soft Power ของไทย 
ได้้เหมืือนท่ี่�เกาหลีีทำำ�ก็็จะดีีมาก ๆ  แต่่ก็็ไม่่ได้้กดดัันว่่าต้องใส่่
ลงไปให้้หนััก แต่่เราคิดว่่าเรามีีวัตถุุดิิบอะไรแล้้วเราก็็ปรุง
ให้้มัันดีี อาหารน่่ากิินเราก็ปรุงบทให้้ดีี แต่่ไม่่ได้้กดดัันว่่าจะ
ต้้องมีีอะไรเยอะ พยายามดึึงข้้อดีีให้้ได้้มากท่ี่�สุุด และมัันก็็
สามารถเป็็น Soft Power ได้้จริง ๆ น่ี่�คืือความภาคภููมิใจ” 

บอสบอกว่่า การท่ี่�จะทำำ�ให้้งานเป็็นท่ี่�ยอมรัับนั้้�น สิ่่�ง
สำำ�คััญคืือการทำำ�สิ่่�งท่ี่�รัักและมองหาอิิมแพกต์์ท่ี่�เราอยากให้้
เกิิดหรืือเปลี่�ยนแปลง เป้้าหมายของบอสคืือต้้องการเปิิดมุุม
ท่ี่�น่่าสนใจของ LGBTQ+ ให้้คนเข้้าใจและเกิิดการยอมรัับใน
วงกว้้าง โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กวััยรุ่่�นท่ี่�ยัังต้้องอยู่่�กัับพ่่อแม่่ท่ี่�ต่่าง
วััย ต่่างมุุมมอง ซ่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ถ่่ายทอดออกมาทำำ�ให้้พ่่อแม่่เห็็นและ
สัังคมยอมรัับในสิ่่�งเหล่านี้้�ได้้มากขึ้้�น และเข้้าใจมากขึ้้�น ทำำ�ให้้
เยาวชนสามารถเปิิดเผยสิ่่�งท่ี่�ตััวเองเป็็น สิ่่�งท่ี่�ตััวเองต้้องการ
ได้้ออกมามากขึ้้�น เท่่ากัับทำำ�ให้้สัังคมของครอบครััวเข้้าใจ
กัันมากขึ้้�น ขณะเดีียวกัันสัังคมวงกว้้างก็็เข้้าใจและยอมรัับ 
LGBTQ+ ได้้อย่่างดีี 

“Today, the TV series that I 
made had some kind of soft 
power. Phuket has become 
Chinese tourists’ favorite spot 
and I couldn’t be prouder.”

Society has witnessed positive 
change in the last decade. We have 
opened up and embraced same-sex 
relationships, allowing media creators 
to reflect their stories onto society at 
large. Naruebet Kuno the youngest 
and most upcoming movie director, 
penned several successful scripts for 

movies and TV series such as Hor-
mones: The Series (Season 3). The 
first movie he directed, Side by Side, 
and the TV series, I told Sunset about 
you were so well-received that they 
became big hits in China and other 
countries. 

To Naruebet, making a movie 
or TV series is never easy. When a 
director is given a prompt, he/she 
needs to understand the content, 
characters, and narrations. “A movie 
or a TV series can have a lot of social 

impact and therefore it’s very chal-
lenging, especially when it’s related 
to the LGBTQ+ group,” explained the 
director. “While telling the story, I also 
have to find a way to portray the exqui-
site beauty of the location.”

To have your work accepted, 
Naruebet suggested that you have 
to love it and look for the impact you 
want to have. For him, he wishes to 
project the interesting lives of LGBTQ+ 
people and to call for more accep-
tance, especially for LGBTQ+ teenagers 

who may have to remain closeted 
while living with their parents. “When 
my work is well-received, there’s a 
chance that people will see the 
LGBTQ+ people more positively and 
that’s more important than the movie 
making itself,” Naruebet remarked.

Naruebet Kuno | GDH 559 Co., Ltd.
A Thai director who makes Thailand internationally with soft power 
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76 KWANJIT LERTSIRI 

“เมื่่�อเราต้้องรักัษาความเป็็นของแท้้ 
เราก็็ต้้องนำำ�ทฤษฎีีมาสู่่�การปฏิิบััติิ
เพื่่�อหานวััตกรรมในการอนุุรักัษ์์” 
ขวัญัจิติร เลิิศศิริ ิ
นัักอนุุรัักษ์์งานศิิลปะ
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ขวัญัจิิตร เลิิศศิริิ
อนุุรักัษ์์งานศิิลป์ ์สร้า้งสรรค์์นวัตักรรม เพื่่�อเก็็บรักัษาคุณุค่่า 

หากเอ่่ยถึึงอาชีีพนัักอนุุรัักษ์์ เชื่่�อว่่าหลายคนคง
นึึกถึึงนัักอนุุรัักษ์์โบราณสถาน โบราณคดี หรืือนัักอนุุรัักษ์์
ป่่าไม้้ ซึ่่�งเป็น็อาชีพีที่่�เรารู้้�จัักเป็น็อย่า่งดีี และได้้เห็น็บทบาท
สำำ�คัญ ๆ  ของอาชีพีเหล่านั้้�น แต่่หากเอ่่ยถึึง “นักัอนุรุักัษ์์งาน
ศิิลปะ” เชื่่�อว่่าคงมีีคำำ�ถามไม่่น้้อยว่่าทำำ�อะไร 

อาจารย์์ขวััญจิิตร เลิิศศิิริิ นัักอนุุรัักษ์์งานศิิลปะ
โบราณ ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับฉายาว่่า “หมอศิิลปะ” ผู้้�ท่ี่�เป็็นทั้้�งนวััตกร 
และผู้้�ขัับเคลื่่�อนผลัักดัันอาชีีพนัักอนุุรัักษ์์ศิิลปะโบราณใน
ประเทศไทย ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จัั กและต่ื่�นตััวถึึงความสำำ�คััญ นอกจาก
นี้้�อาจารย์์ยัังเป็็นผู้้�ทุ่่�มเทให้้กัับการสร้้างคนผู้้�ท่ี่�จะเป็็นกำำ�ลััง
สำำ�คััญในการยกระดัับอาชีีพนี้้�ในประเทศไทยให้้ทััดเทีียม
นานาประเทศ

อาจารย์์ขวััญจิิตรเล่่าว่่า แต่่เดิิมทำำ�งานด้้านศิิลปะ 
เพราะช่ื่� นชอบและเห็็นคุุณค่าในงานศิิลปะ เลืือกท่ี่�จะ
เรีียนรู้้�ซ่อมแซมงานศิิลปะ เพราะมีีแรงบัันดาลใจมาจาก
อาจารย์์สมััยเรีียนท่ี่�เราเห็็นภาพศิิลปะโบราณท่ี่�เสีียหาย
หรืือเสื่่�อมโทรมต้้องการการซ่่อมแซมรัักษา คิิดว่่าต้้องมีีการ
วาดลงสีีใหม่่เพื่่�อให้้กลัับมาเหมืือนใหม่่ แต่่วัันนั้้�นใช้้แค่่น้ำำ�ยา
เช็็ดทุุกอย่่างก็็กลัับมาเหมืือนเดิิม ทำำ�ให้้เข้้าใจว่่างานอนุุรัักษ์์
คืืองานเก็็บรัักษาความเป็็นของแท้้ และเป็็นงานท่ี่�ไม่่ได้้ง่่าย
อย่่างท่ี่�คิิด มีีกระบวน ขั้้�นตอนท่ี่�ซัับซ้้อน ต้้องเข้้าใจ เรีียนรู้้� 
วิิเคราะห์์ทั้้�งงานและเครื่่�องมืือ เพื่่�อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ เกิิด
การรัักษาสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณค่า โดยต้้องระวัังทุุกขั้้�นตอนเพื่่�อไม่่ให้้
เกิิดความเสีียหายขึ้้�นได้้ 

อาจารย์์ขวััญจิิตรยัังเล่่าต่่อว่่า วััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ใน
งานอนุุรัักษ์์มีีราคาสููงและบางชิ้้�นก็็ไม่่เหมาะสมกัับงานของ
ไทย จึึงทำำ�ให้้เกิิดการแก้้ปััญหาโดยคิิดค้้นสร้้างอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้
งานเองจากธรรมชาติิและสิ่่�งท่ี่�มีีในประเทศไทย ท่ี่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จคืือกาวมะขามท่ี่�สามารถทำำ�ให้้การซ่่อมแซมภาพ
ท่ี่�เสีียหายได้้อย่่างดีี

อาชีีพนัักอนุุรัักษ์์งานศิิลปะ จึึงไม่่ใช่่แค่่เรื่่� องของ
งานซ่่อมอย่่างท่ี่�เข้้าใจ และนัับวัันก็็จะเลืือนหาย จึึงจำำ�เป็็นท่ี่�
หน่่วยงานการศึึกษาและผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องต้้องส่่งเสริิมสนัับสนุุน
เพื่่�อให้้เป็็นอาชีีพท่ี่�ยั่่�งยืืนของไทยและช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย
โดยไม่ต้่้องส่ง่ไปซ่อ่มยัังต่่างประเทศ ปัจัจุุบัันอาจารย์ข์วััญจิิตร
ได้้พยายามสร้้างการรัับรู้้�และเป็็นกระบอกเสีียงให้้อาชีีพนี้้�
ด้้วยการสื่่�อสารออนไลน์์ ทั้้�งการให้้ความรู้้�เรื่่�องการเก็็บรัักษา
ภาพ การซ่่อมแซมบางประเภทท่ี่�ทำำ�ได้้เอง รวมทั้้�งจััดอบรม
ให้้กัับผู้้�ท่ี่�สนใจในหน่่วยงานต่่าง ๆ ซึ่่�งยัังผลทำำ�ให้้เกิิดอาชีีพ
ท่ี่�ต่่อเนื่่�องจากงานอนุุรัักษ์์ เช่่น อาชีีพรัับฝากภาพโบราณ
หรืือภาพท่ี่�มีีมููลค่่าสููง เนื่่�องจากเจ้้าของภาพอาจไม่่มีีพื้้�นท่ี่�
เก็็บท่ี่�เหมาะสม ซึ่่�งจะส่่งผลต่่องานชิ้้�นนั้้�นเสื่่�อมสภาพเร็็ว 
นัับเป็็นการเพิ่่�มโอกาสให้้สัังคม

งานอนุรัักษ์์ศิิลปะโบราณ เป็็นอาชีีพที่่�ช่่วยธำำ�รง
รัักษาเรื่่� อวราวประวััติิศาสตร์์  ความทรงจำำ�ที่่� ไม่่อาจ
ประเมิินค่่าได้้ ต้้องผ่่านขั้้�นตอนการทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ
จึึงเป็็นอาชีีพที่่�ควรได้้รัับการส่่งเสริิมไม่่ให้้เลืือนหายเพื่่�อให้้
เกิิดความยั่่�งยืืนของสัังคม

“งานนัักอนุุรัักษ์์ต่่างจากงานศิิลปิินตรงท่ี่� ศิิลปิินจะ
เป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์นำำ�เทคนิิคต่่าง ๆ มาใส่่ ส่่วนนัักอนุุรัักษ์์ไม่่มีี
สิิทธิิทำำ�แบบนั้้�น ต้้องหาหนทางทำำ�ให้้งานท่ี่�มีีคุณค่่าจนเทีียบ
มููลค่่าไม่่ได้้ สามารถคงสภาพเดิิมมากท่ี่�สุุด” 

อาจารย์์ขวััญจิิตรเล่่าอีีกว่่า ปััจจุุบัันสัังคมยัังรู้้�จััก
อาชีีพนี้้�น้้อยและไม่่เข้้าใจความสำำ�คััญ ซ่ึ่�งเนื้้�อแท้้แล้้วอาชีีพ
นี้้�คืือนวััตกร เพราะต้้องคิิดสร้้างสรรค์์อุุปกร์์เคร่ื่�องมืือในการ
ทำำ�งานซ่่อมแซมทุุกชิ้้�น เพราะในแต่่ละครั้้�งงานท่ี่�มาซ่่อมก็็มีี
ความใหม่่สำำ�หรัับคนทำำ�งานเสมอ เปรีียบเหมืือนหมอรัักษา
คนไข้้ท่ี่�ต้้องคิิดหาแนวทางในการรัักษาให้้ตรงและถููกต้้อง
ท่ี่�สุุด จึึงได้้มีีการจััดตั้้�งเครืือข่่ายในการให้้ความรู้้�และร่่วม
กัับมหาวิิทยาบางแห่่งในการจััดทำำ�รายวิิชาด้้านงานอนุุรัักษ์์
เข้้าไปในการเรีียนการสอน เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ รวมทั้้�ง
ยัังส่่งเสริิมให้้เกิิดความร่่วมในแบบเครืือข่่ายทั้้�งในประเทศ
และต่่างประเทศ 

“เราต้องเป็็นตััวสะท้้อนให้้สัังคมเข้้าใจว่านักอนุุรัักษ์์
งานศิิลปะของไทยมีีผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถเทีียบเท่่าต่าง
ประเทศ และมีีความสำำ�คััญ หน่่วยงานรััฐมีีเอกสารเก่่าๆ 
ท่ี่� ต้้องเก็็บรัักษาแบบดั้้� งเดิิมมากมาย มีีความสำำ�คััญเชิิง
ประวััติิศาสตร์ น่ี่�คืือหนึ่่�งในอาชีีพท่ี่�ทุุกกระทรวง ทบวง กรม
ควรมีี ดัังนั้้�นควรพิิจารณาปรัับโครงสร้้างเพื่่�อเปิิดรัับตำำ�แหน่่ง
งานนัักอนุุรัักษ์์ เพ่ื่�อเป็็นการเปิิดกว้างให้้ผู้้�ท่ี่�เรีียนจบมาแล้้ว
มีีโอกาสในการทำำ�งาน ไม่่ใช่่เรีียนจบมาแล้้วไม่่มีีงานรองรัับ 
อาชีีพนี้้�ก็็จะหายไป” 

“Conservationists are different 
from artists. Ignore But we 
have to keep it authentic, put 
theory into practice to find 
innovation.”

Ajarn Kwanjit Lertsiri, an ancient 
art conservator known as the “Art 
Doctor,” is both an inventor and a 
driving force behind Thailand’s an-
cient art preservation activities. She 
recalled that she first worked in the 
art industry because she enjoyed 
and recognized the value of art. The 

maintenance of authenticity is known 
as conservation. “The work is not as 
simple as you may believe since com-
plicated processes, art pieces and 
instruments must be comprehend-
ed, studied, and examined thoroughly. 

Currently, society has little un-
derstanding about this occupation 
and does not recognize its signifi-
cance. In essence, this is an imagina-
tive career since one must be creative 
with equipment for each artwork. Each 
repair job is unique for the techni-

cians. As a result, a network has 
been formed to educate and collab-
orate with universities in the prepa-
ration of conservation courses. It 
also stimulates collaboration in a 
network both inside and outside of 
the country. This occupation involves 
more than merely restoration labor. 
As a result, education agencies and 
other involved parties must be en-
couraged to develop a sustainable 
career in Thailand. At the same time, 
money can be saved if the artwork 

does not have to be sent abroad for 
reparation.

Kwanjit is now attempting to 
raise awareness and be the voice of 
this profession using online commu-
nication channels, both to teach 
about self-preservation and to train 
people interested in various agen-
cies. To her, art conservation is a 
profession that aids in the preservation 
of history and valuable memories. 

Kwanjit Lertsiri | Curator
Innovation in art conservation to maintain its value
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77 ARUNOSHA BHANUPAN

“อยากเผยแพร่ว่ััฒนธรรมไทย
ให้ช้าวต่่างชาติิได้้รู้้ �จัักมากขึ้้�น
อยากให้เ้ขามองว่่าวััฒนธรรมไทย
สวยงามและทรงคุุณค่า” 
อรุุโณชา ภาณุุพันัธุ์์� 
บริิษััท บรอดคาซท์์ ไทย เทเลวิิชั่่�น จำำ�กััด
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อรุุโณชา ภาณุุพันัธุ์์� 
ละครไทย Soft Power ทางวัฒันธรรมท่ี่�น่่าภาคภูมูิใิจและดัังไกลถึึงต่่างแดน 

ละครไทยเป็็นสิ่่�งที่่� ให้้ความบัันเทิิงกัับผู้้�คนใน
อดีต แต่่ปััจจุบัันสิ่่�งนี้้�กลัับกลายเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถสร้้างอััต
ลัักษณ์์และคุุณค่าให้้กับประเทศในการเป็็นตััวแทนที่่�ถ่่าย
ถอดเรื่่�องราวต่าง ๆ อย่่างลุ่่�มลึึก ทั้้�งวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม 
ความคิิด ออกสู่่�สายตานานาชาติิ สะท้้อนความเป็็นชาติิ
ได้้อย่่างชััดเจน 

คุุณอรุุโณชา ภาณุุพัันธุ์์� หรืือ คุุณหน่่อง กรรมการ 
ผู้้�จััดการบริิษััท บรอดคาซท์ ไทย เทเลวิิชั่่�น จำำ�กััด ผู้้�เปลี่�ยนนิิยาม
ของละครไทยให้้มีีคุุณค่า ผู้้�จััดละครเรื่่�อง “บุุพเพสัันนิิวาส” 
จากบทประพัันธ์์นวนิิยายท่ี่�ทรงคุุณค่า มีีโครงเรื่่� องท่ี่�น่่า
สนใจ สนุุก น่่าติิดตาม จนแฟน ๆ นัักอ่่านเรีียกร้้องว่่าอยาก
ให้้ตััวละครในนิิยายโลดแล่่นอยู่่�บนหน้าจอโทรทััศน์์ และ
ท่ี่�สำำ�คััญเนื้้�อหายัังมีีความเป็็นนิิยายอิิงประวััติศาสตร์์ ให้้
ความรู้้� ปลููกจิิตสำำ�นึกให้้นัักอ่่าน และผู้้�รัับสารหวนนึึกถึึง
ความเป็็นชาติิไทยของเรา อยากกลัับมาศึึกษาประวััติศาสตร์์
ไทยอีีกครั้้�ง 

จากกระแสการตอบรัับของ “ออเจ้้า” แม่่การะเกด 
กัับพี่่�หมื่่�นสุุนทรเทวา ในละครเรื่่�องบุุพเพสัันนิิวาส ละคร
พีีเรีียด เกิิดความประทัับใจจนเกิิดกระแสฟีีเวอร์์ทั้้�งการ
แต่่งกายชุุดไทยไปท่องเท่ี่�ยวยัังแหล่งประวััติศาสตร์์ การตาม
หาความรู้้�ในเร่ื่�องต่่าง ๆ ท่ี่�ละครได้้ทำำ�นำำ�เสนอมา เช่่น คำำ�
ว่่า “ออเจ้้า” การทำำ�อาหาร ซึ่่�งนัับว่่าประสบความสำำ�เร็็จเป็็น
อย่่างดีี นัับเป็็นการเริ่่�มต้้นของการสร้้าง Soft Power ของ
สิ่่�งท่ี่�ประเทศไทยมีีให้้เข้้าไปอยู่่�ในใจของคนไทยก่่อน จาก
นั้้�นก็็จะล้้นจนออกสู่่�นานาชาติิ เพราะไม่่เพีียงละครไทย

ในประเทศ คนดููชาวไทยบริิโภคละคร ภาพยนตร์์ไทยน้้อย
ลง เพราะมีีทางเลืือกอื่�น ดัังนั้้�นคอนเทนต์์ของส่ื่�อไทย ต้้อง
ไม่่ out ไม่่เชย ต้้องมีีความสดใหม่่ น่่าสนใจ ร่่วมสมััย ตรง
กัับเทรนด์์กระแสโลกตลอดเวลา นั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�เราพยายาม
สร้้างสรรค์์ผลงานละคร และภาพยนตร์์บุุพเพสัันนิิวาสให้้
มีีความทัันสมััย และแตกต่างจากละครหรืือภาพยนตร์เร่ื่�อง
อ่ื่�น ๆ อยู่่�ตลอดเวลา แต่่ยัังคงเอกลัักษณ์์ความเป็็นไทยเอา
ไว้้อย่่างแจ่่มชััด” 

วัันนี้้�คุุณหน่่องผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงละครไทย 
สามารถนำำ�สิ่่�งท่ี่� เรีียกว่่าความบัันเทิิง มาผสมผสานกัับ
วััฒนธรรม ประเพณีี เร่ื่�องราวประวััติศาสตร์์ และเอกลัักษณ์์
ของความเป็็นไทย จนทำำ�ให้้คนไทยหัันกลัับมานิิยมละคร
และภาพยนตร์์ไทย และสร้้าง Soft Power ให้้กัับวงการ
บัันเทิิงไทยดัังไกลและเกิิดกระแสอยากเท่ี่�ยวไทยสไตล์์
ออเจ้้าในปััจจุุบััน 

 ประเทศไทยเรามีีทุุนทางวััฒนธรรมที่่�ช่่วยทำำ�ให้้
เกิิดมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจไม่่แพ้้ชาติิใดในโลก และ
เนื่่� องจากวััฒนธรรมเป็็นต้้นน้ำำ�ของห่่วงโซ่่คุุณค่าใน
อุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์ พี่่�หน่่องมั่่�นใจว่่าผู้้�ผลิตสื่่�อไทย 
สามารถนำำ�ทุนทางวััฒนธรรม เช่่น เรื่่�องราว คอนเทนต์์
วััฒนธรรม มาสร้้างความโดดเด่่นให้้กับละคร ภาพยนตร์์
ไทย ให้้มีีความแตกต่่าง มีีจุุดขาย เกิิดเป็็นละครไทยที่่�คง
ความเป็็นไทย ส่่งต่่อไปถึึงเยาวชนไทยรุ่่�นถััดไปได้้

จะสามารถสร้้างความประทัับใจให้้คนไทยได้้อย่่างมากแล้้ว 
“บุุพเพสัันนิิวาส” ยัังโด่่งดัังไกลไปอีีกหลายประเทศ ทำำ�ให้้
คุุณหน่องผู้้�เปลี่�ยนแปลงวงการละครไทย อยากเผยแพร่่
วััฒนธรรมไทย เรื่่�องราวประวััติศาสตร์์ชาติิเราให้้ชาวต่่างชาติิ
ได้้รัับรู้้� ทำำ�ความรู้้�จัักประเทศไทยมากขึ้้�น ในมุุมมองท่ี่�สวยงาม 
และทรงคุุณค่า เกิิดการอยากเดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวมาตาม
รอย มาสััมผััสประสบการณ์์แสนพิิเศษเหมืือนในละครและ
ภาพยนตร์์ โดยคุุณหน่่องเชื่่�อว่่า Soft Power ในละครและ
ภาพยนตร์์บุุพเพสัันนิิวาสจะช่่วยโน้้มน้้าว เปลี่่�ยนทััศนคติิ 
ความคิิด ให้้ชาวต่่างชาติิสนใจความเป็็นไทยไม่่มากก็็น้้อย

มากกว่่านั้้�นคุุณหน่องยัังตั้้�งใจเสมอและพยายามใช้้
แนวคิิด Soft Power ของไทย ใส่่เข้้าไปในละครทุุกเร่ื่�องท่ี่�
ผลิิต เพราะประเทศไทยมีีทุุนทางวััฒนธรรมท่ี่�ร่ำำ�รวย และ
ทรงคุุณค่ามากมายควรท่ี่�จะเผยแพร่่สู่่�สายตาประชาคม
โลก ยิ่่�งในยุุคปััจจุุบัันเราอยู่่�ในยุุคของ creative economy 
เราต้้องแปรรููปวััฒนธรรมเป็น็สินิค้้าท่ี่�มีีเรื่่�องราว เป็น็คอนเทนต์์
ท่ี่�เสพง่่าย น่่าซื้้�อ และส่่งออกได้้ เพราะถ้้าละครไทยของ
เราสามารถชัักจููง ดึึงดููดความสนใจคนดููในประเทศได้้แล้้ว 
การจะซื้้�อใจคนดููต่างประเทศก็็ไม่่ใช่่เร่ื่�องยากอีีกต่่อไป ใน
ผลงานเร่ื่�องถััดไปของบรอดคาซท์ ท่ี่�คุุณหน่่องกำำ�ลัังหาทุุน
ทางวััฒนธรรมในรููปแบบของความเชื่่� อ ค่่านิิยมพื้้�นบ้้าน 
ตำำ�นานท้้องถิ่่�นท่ี่�ผููกโยงกัับผู้้�คนและเศรษฐกิิจเพราะสิ่่�งเหล่า
นี้้�สามารถทำำ�ให้้เกิิดพลัังของ Soft Power ได้้ไม่่ยาก

“ความเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละวัันของยุุคสมััย เราอยู่่�ใน
ยุุคท่ี่�มีีสตรีีมมิิง OTT แพลตฟอร์์มมากมาย เข้้ามาให้้บริิการ

“I want to promote Thai 
culture so that foreigners get 
to know the beauty of Thailad 
better“

From massive consumption at 
home to continental recognition, 
Arunosha initiated a series of ‘Love 
Destiny’ television dramas representing 
progressive waves in the entertainment 
industry ancient yet tangible Thai 
history, culture, and wisdom. Under 
her production company, Broadcast 
Thai Television, various works are 

anchored to the roots of national 
identity, values, and ways of life.

The outcome of curating a 
famous historical-based novel ‘Bup-
phesanniwat’ which encapsulated the 
spirits of the motherland was of great 
popularity among the Thais. In addi-
tion to being one of the highest-ever 
rating series, it had a remarkable 
impact on the society at large. For 
example, from the main character’s 
portrayals, after national broadcast-
ing, Ao-jaow fever endorsed many fans 

to dress up in traditional apparel, visit 
ancient cities, or even try local cuisines 
in Ayutthaya and its surroundings.

The huge success has become 
a ‘soft power’ embedded in neigh-
boring countries in Asia. From her 
long-lasting expertise and experiences 
in this industry, Arunosha does be-
lieve in this strategy to catch a better 
future for TV dramas. She has been 
promoting alternative genres of Thai 
series which are welcomed by inter-
national audiences. The rapid growth 

of technologies, especially the latest 
online streaming platforms, has pro-
vided numerous opportunities for 
media directors and producers. 
Concepts of the creative economy 
also lead her to ease Thai storytelling 
to meet practical business values. 
“Our fruitful and solid cultural capital 
passed on through generations 
should be developed to play more 
leading roles in the global industry,” 
proposed Arunocha.

Arunosha Bhanupan | Broadcast Thai Television Co., Ltd.
Thai series, a soft power expressing the Thai identity to the world
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78 ASST. PROF.THUMMANIT NIKOMRAT

“If you like the performance 
you can dance โนรา โนรา”
ผศ.ธรรมนิิตย์ ์นิิคมรัตัน์์ 
คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

182 100 FACES OF THAILAND’S
INNOVATION INSPIRERS

183



INNOVATION INSPIRERS
100 FACE OF THAILAND’S220

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ธ์รรมนิิตย์ ์นิิคมรัตัน์์
เล่่าขานตำำ�นานศิิลปะโนรา อััตลัักษณ์์บ้า้นใต้้ สู่่�สายตาชาวโลก

ศิิลปวััฒนธรรม นัับเป็็น Soft Power ที่่�สำำ�คัญ
ในการขับเคลื่่� อนอััตลัักษณ์์การบอกเล่่าขานตำำ�นาน
วััฒนธรรมของถิ่่�นฐานไทยในแต่่ละภููมิิภาค “โนรา” ศิิลปะ
ชิ้้�นเอกที่่�เป็็นกลิ่่�นอายบ้้านใต้้ของไทยที่่�ยัังคงเป็็นเสมืือน
ลายเซ็็นความเป็็นไทยในภาคใต้้ดินแดนด้้ามขวาน ที่่�วััน
นี้้�ไม่่ใช่่แค่่เพีียงตำำ�นานแต่่ยัังสามารถสร้้างพลังแห่่ง Soft 
Power หลอมรวมจนกลายเป็็นความยั่่�งยืืนทางศิิลปะที่่�คน
ทั่่�วโลกต่่างประทัับใจ จนสามารถจุดกระแสการพลิกฟ้ื้� น
ศิิลปะโนราที่่�เกืือบจะเลืือนหายให้้กลัับมาอีีกครั้้�ง 

ผศ.ธรรมนิิตย์์ นิิคมรััตน์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาศิิลปะ
การแสดงโนรา ประจำำ�ปีี 2564 ผู้้�นำำ�ความภาคภููมิใจแห่่ง
ศิิลปะการแสดงท่ี่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวของโลกอย่่างศิิลปะโนรา
ออกสู่่�สายตาชาวโลกผ่่านความอ่่อนช้้อยสวยงามได้้อย่่าง
น่่าหลงใหล ลููกศิิษย์์ก้้นกุุฏิิของ ครููสาโรช นาคะวิิโรจน์์ ศิิษย์์
โนราขุุนอุุปถััมภ์์นรากร ศาสตร์์แห่่งครููหมอโนรา ผู้้�ถวายงาน
ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ผู้้�สืืบทอดโนรามาตั้้�งแต่่ครั้้�งบรรพบุุรุุษมิิให้้
เลืือนหายไปตามกาลเวลา 

ด้้วยเพราะมีีความรััก ชื่่�นชอบในศิิลปะการแสดง
โนรา ทั้้�งท่่ารำำ�ท่ี่�อ่่อนช้้อยมีีเอกลัักษณ์์ บทเพลงท่ี่�ไพเราะ
สร้้างความคึึกคัักและความภููมิิใจในความเป็็นวิิถีีชีีวิตของ
คนใต้้ อาจารย์์ธรรมนิิตย์์จึึงฝึึกฝนและคิิดอยู่่�เสมอในการ
อนุุรัักษ์์ศิิลปะการแสดงนี้้�ให้้อยู่่�คู่่�กัับคนรุ่่�นหลััง ไม่่ให้้เลืือน
หลาย และสามารถท่ี่�จะเชิิดหน้าชููตาให้้กัับประเทศไทย ด้้วย
ความสุุขผนวกกัับผููกพัันในการร่่ายรำำ�ทำำ�ให้้การแสดงโนรา
จึึงเสมืือนเป็็นชีีวิตจิิตใจและจิิตวิิญาณของอาจารย์์อยู่่�เสมอ 

ให้้กัับเยาวชนท่ี่�สนใจทั้้�งเร่ื่�องของดนตรีี ประวััติความเป็็น
มาท่ี่�เป็็นรากเหง้าจนกลายเป็็นอััตลัักษณ์์หนึ่่�งเดีียวในโลก 
รวมไปถึึงกระบวนการรำำ� การร้้อง ซ่ึ่�งนัับเป็็นความก้้าวหน้้า
ของวงการโนราเป็็นอย่่างยิ่่�ง ปััจจุุบัันสถาบัันการศึึกษาท่ั่�ว
ประเทศต่่างให้้ความสำำ�คััญ โดยร่่วมกัันพััฒนาจนเกิิดเป็็น
หลัักสููตรท่ี่�เป็็นวิิชาเอกโนราเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการ
เจริิญเติิบโตงอกงามของศิิลปะการแสดงกัับการศึึกษาและ
การเปิิดกว้้างของสัังคม ท่ี่�วัันนี้้�ศิิลปะการแสดงไม่่ใช่่เรื่่�องของ
การเต้้นกิินรำำ�กินอีีกต่่อไป แต่่ในทางกลัับกัันเป็็นพลัังสำำ�คััญ
ในการธำำ�รงรัักษาความเป็็นไทยเป็็นพลัังสำำ�คััญในการสร้้าง
ภาพลัักษณ์์ของสยามประเทศ 

“การได้้เป็็นครููเป็็นท่ี่�สุุดของชีีวิต เพราะเป็็นอาชีีพ
ท่ี่�เราจะได้้ถ่่ายทอดความรู้้�และสิ่่�งท่ี่�เรารักไปสู่่�ลููกหลานได้้
อย่่างถููกต้อง ศิิลปะการแสดงโนราเป็็นตำำ�นาน เป็็นสิ่่�งภููมิใจ
มาตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความเจริญรุ่่�งเรืืองของคน
ไทยในดิินแดนด้้ามขวาน การท่ี่�เราได้้สอน ได้้ผลิิตเยาวชน 
จนสามารถส่่งต่่อองค์์ความรู้้�ด้านศิิลปะการแสดงท่ี่�เป็็นของ
ไทยแท้้ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนเหล่่านี้้�ออกสู่่�ผู้้�คนนัับเป็็นความ
สำำ�เร็็จท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่และภููมิใจท่ี่�สุุด” 

“โนรา” ไม่่เพีียงแค่่สร้้างความยั่่�งยืืนทางด้้าน
ศิิลปะการแสดง แต่่ยัังสร้้างความยั่่�งยืืนในอาชีีพของ
ศิิลปิิน และครููการแสดง เพราะเป็็นงานที่่�ไม่่ว่่าโลกจะ
ก้้าวหน้้าเพีียงใด หััวใจแห่่งการถ่ายทอดศิิลปะแขนงนี้้�ยััง
คงต้้องใช้้ใจที่่�เกิิดจากความรัักในการถ่ายทอดให้้คงอยู่่� ไม่่
สามารถที่่�จะมีีเทคโนโลยีีใด ๆ มาทดแทน

ก่่อให้้เกิิดการถ่่ายทอดสู่่�เยาวชนคนรุ่่�นใหม่ด้้วยการสอนให้้
เด็็กท่ี่�สนใจในพื้้�นท่ี่�ภาคใต้้ได้้เข้้าใจศิิลปะแขนงนี้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง
ตั้้�งแต่่รากเหง้้าจวบจนความถููกต้้องของการร่่ายรำำ�ท่ี่�ต้้องผสม
ผสานจิิตวิิญญาณในการแสดงเพื่่�อให้้ความสุุขแก่่ผู้้�รัับชม

“ความภููมิใจและความตั้้� งมั่่�นท่ี่� เราจะต้้องทำำ�ให้้
ศิิลปะแขนงนี้้�ยั่่�งยืืน เป็็นท่ี่�รู้้�จัักในนานาประเทศ รวมถึึงเกิิด
ความหวงแหนอนุุรัักษณ์เพ่ื่�อให้้อยู่่�คู่่�ภาคใต้้ มาจากความ
ประทัับใจท่ี่�สุุดหััวใจ คืือเม่ื่�อครั้้�งหนึ่่�งได้้ถููกเลืือกให้้แสดง
ศิิลปะโนรา ท่ี่�ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย เป็็นการแสดง
ต่่อหน้้าพระพัักตร์ สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ในงานวัันนั้้�น
พระองค์์ทรงสอบถามใครเป็็นครููสอนเด็็ก ครั้้�งนั้้�นเองยิ่่�ง
ทำำ�ให้้หััวใจความเป็็นครููตื้้�นตัันและบอกกัับตััวเองจะไม่่หยุุด
ทำำ� หยุุดสร้้าง หยุุดคิิดในการอนุุรัักษณ์์โนรา การแสดงท่ี่�เป็็น
ตำำ�นานของคนใต้้”

อาจารย์์ธรรมนิิตย์์ได้้สั่่�งสมประสบการณ์์ ได้้รัับ
โอกาสในการร่่วมกัับอาจารย์์สาโรช ในการท่ี่�ถ่่ายทอดโนราสู่่�
นัักศึึกษาส่่วนภาคกลางท่ี่�ไม่่ใช่่เฉพาะภาคใต้้ และได้้เผยแพร่่
เร่ื่�องราวโนราทั้้�งภายในประเทศและต่่างประเทศ สอนกลุ่่�ม
คนไทยในต่่างประเทศ และระดัับศิิลปิินท่ี่�เดิินทางมาร่่วม
งานศิิลปะ รวมถึึงวิิทยาลััยศิิลปะของต่่างประเทศ ทั้้�งภาษา
ไทยและภาษาอัังกฤษ จนได้้นำำ�มาสู่่�การเขีียนตำำ�รารำำ�โนรา
พื้้�นฐานของสายขุุนอุุปถััมภ์์นรากรครั้้�งแรก โดยในหนัังสืือมีี
รายละเอีียดตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นการรำำ�และการจััดร่่างกายให้้ถููกต้้อง
สวยงาม รวมถึึงยัังได้้มีีการจััดทำำ�หนัังสืือการฝึึกอบรมโนรา

“If you like the performance, 
you can dance Nora Nora”

Art and cultures are regarded 
as soft power in driving and repre-
senting the identity of each commu-
nity. Nora, the dramatic performance 
from the southern of Thailand, is the 
signature representation of the south. 
Today the performance is more than 
just a legend. It has become the soft 
power and a sustainable art that has 
impressed so many people from all 
over the world that the art that was 

once on the verge of disappearance 
has been graciously revived. Thum-
manit Nikomrat, Nora Dramatic Dance 
National Artist 2021, has been stun-
ning the world through his delicate 
and graceful performances of Nora 
dance. 

The Nora master has always 
been obsessed by the elegant dance 
moves combined with rhythmic tempos. 
He not only mastered the art but is 
committed to preserve it so it lives 
on forever. In attempt to keep Nora, 

Thummanit has put his heart and soul 
in passing on Nora performance to 
the younger generations. He recalled 
how overjoyed he was when his pupils 
performed Nora in front of HRH 
Princess Maha Chakri Sirindhorn. Since 
then, he was determined to keep 
spreading the precious heritage of 
the south.

With his expertise and experi-
ence, Thammanit has been present-
ing the lively dance in both domestic 
and international platforms. His pupils 

include both Thai and foreign students. 
To help sustain the culture of Nora, 
Thhammanit has even authored books 
about the basics of Nora and the 
training of Nora, hoping that these 
books can benefit those interested 
in dancing and even singing Nora. 
This marks a significant progress in 
the world of Nora. 

Asst. Prof.Thummanit Nikomrat| Faculty of Fine and Applied Arts, Thaksin University
Taking the local play of Nora to the world
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79 KUMPUN NITHIWARAPHAIBON

“เพลงไทยมีีเสน่ห์ ์
เพราะสะท้้อนทั้้�งวิิถีีชีีวิิต
และแก่่นของชีีวิิต
เราต้้องช่ว่ยกัันรักัษา” 
กำำ�ปั่่� น นิิธิวิรไพบููลย์ ์
สำำ�นัักงานเพลงโคราชคณะกำำ�ปั่่�น 
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กำำ�ปั่่� น นิิธิวิรไพบููลย์์
ผู้้�อนุุรักัษ์์ศิิลปะของชาติิ ผ่า่นศาสตร์แ์ห่ง่บทเพลง

ครููกำำ�ปั่่� น นิิธิิวรไพบููลย์์ หรืือ กำำ�ปั่่� น บ้้านแท่่น 
ศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาศิิลปะการแสดง เพลงโคราช ปีี 2564 
เป็็นบุุคคลที่่�ทรงคุุณค่า เป็็นผู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เพลงโคราชกลัับมา
ฮิิตติิดหููและรู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวาง ด้้วยการใส่่คำำ�ร้้อง
ที่่�สนุุกสนาน ทัันยุุคทันสมััย คงการใช้้ภาษาที่่�สละสลวย
และสุุนทรีียภาพทางดนตรีีที่่�ไพเราะเสนาะหูู ท่่านได้้เปิิด
ประตููวัฒนธรรมอัันล้ำำ�ค่าทำำ�ให้้ผู้้�คนจากทุุกวััฒนธรรม
เข้้าถึึงเพลงโคราชจนทำำ�ให้้เข้้าใจวัฒนธรรมอีีสานมากขึ้้�น

ครููกำำ�ปั่่� นเล่่าว่่า ท่่านมีีพื้้� นเพเป็็นชาวโคราชโดย
กำำ�เนิิด ทำำ�ให้้มีีความใกล้้ชิิดกัับเพลงโคราชตั้้�งแต่่เด็็ก ท่่าน
ได้้ยิินพี่่�ชายพ่ี่�สาวท่ี่�เป็็นหมอเพลงโคราชท่องกลอนทุุกเช้้า 
จึึงทำำ�ให้้หลงรัักมนต์์เสน่่ห์์ของเพลงโคราช นั่่�นจึึงเป็็นแรง
บัันดาลใจให้้กัับท่่านและทำำ�ให้้ท่่านตั้้�งปณิิธานว่่าจะฝึึกร้้อง
เพลงโคราชและแสดงให้้ได้้

การอนุุรัักษ์์และธำำ�รงรัักษาศิิลปะชุุมชนด้้านดนตรีีมีี
โจทย์์ท่ี่�ท้้าทายหลายอย่่าง เช่่น กลุ่่�มผู้้�ฟัังท่ี่�เลืือนหายลงไปทุุก
วััน ความก้้าวล้ำำ�ของเทคโนโลยีี ดัังนั้้�นท่่านจำำ�เป็็นต้้องอาศััย
การร่่วมมืือ การพััฒนา และการส่่งเสริิมจากหลายฝ่่าย เพ่ื่�อ
ให้้อาชีีพหมอเพลงเป็็นอาชีีพท่ี่�มีีคุุณค่าและยั่่�งยืืน 

ครููกำำ�ปั่่� นจึึงได้้ประยุุกต์์เพลงโคราชให้้เป็็นเพลงร่่วม
สมััย สร้้างความบัันเทิิง เพื่่�อให้้มีีคนรู้้�จัักกว้้างขึ้้�น แต่่ต้้องยััง
คงรููปแบบฉัันทลัักษณ์์ของการสััมผััสคำำ�และสำำ�นวนดั้้�งเดิิมไว้้ 
ทำำ�ให้้วัันนี้้�เพลงโคราชเป็็นท่ี่�รู้้�จัั กและได้้รัับการยอมรัับอย่่าง

นอกจากนี้้�  ครููกำำ�ปั่่� นยัังมุ่่�งเน้้นสร้้างความย่ั่�งยืืน
อย่่างเป็็นรููปธรรมผ่่านการถ่่ายทอดให้้คนรุ่่�นใหม่่ นัักเรีียน 
นัักศึึกษา และประชาชนท่ี่�สนใจ รวมทั้้� งยัั งรวบรวม
กลอนเพลงจััดพิิมพ์์เป็็นหนัังสืือเพลงโคราชเล่่มแรกของ
ประเทศไทย และยัังสละทุุนทรััพย์์เพื่่� อระดมทุุนสร้้าง
พิิพิิธภััณฑ์์ศููนย์์การเรีียนรู้้�เพลงโคราชตั้้�งอยู่่�ท่ี่�มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏนครราชสีีมา เพื่่�อเก็็บและรวบรวมกลอนเพลงโคราช
กว่่า 20,000 บท ทำำ�ให้้ได้้รัับรางวััลเกีียรติิคุุณจากหน่วยงาน
ต่่าง ๆ จำำ�นวนมาก เช่่น รางวััลศิิลปิินดีีเด่่นประจำำ�จัังหวััด
นครราชสีีมา รางวััลเพชรสยามบุุคคลดีีเด่่นแห่่งปีี และรางวััล
ศิิลปิินมรดกอีีสาน ได้้รัับพระราชทานรางวััลพระธาตุุนาดููน
ทองคำำ� สาขาทะนุุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม จากกรมสมเด็็จพระ
กนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุุมารีี ณ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม เมื่่�อปีี 2561 

เพลงโคราชนัับว่่าเป็็นศิิลปะอัันล้ำำ�ค่าของชาติิ
อีีกแขนงหนึ่่�ง การอนุุรัักษ์์ของเดิิมให้้เข้้ากัับยุุคสมััยธำำ�รง
คงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์เพลง ทำำ�ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ใน
กระบวนอนุรัักษ์์ รัักษา และสืืบสานที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งครููกำำ�ปั่่� น
เป็็นผู้้�นำำ�ในการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมเพลงประจำำ�
ถิ่่�นให้้มีเอกลัักษณ์์และมีีคุุณค่าสามารถเข้้าไปนั่่�งอยู่่�ใน
หััวใจของผู้้�คนทุุกเจเนอเรชัันได้้อย่่างแท้้จริง

กว้้างขวาง จนมีีผู้้�สนใจมาเป็็นลููกศิิษย์์ เพ่ื่�อเรีียนรู้้�และนำำ�ไป
ประกอบเป็็นอาชีีพ

“วัันนี้้�มีีความภููมิใจท่ี่�สามารถทำำ�ให้้เพลงโคราชได้้
รัับความสนใจจากคนรุ่่�นใหม่่มากขึ้้�น เราปรับให้้เข้้ายุคสมััย
ในปััจจุบััน รููปแบบ วิิธีีการ แต่่ยัังคงรัักษาเอกลักษณ์ของ
เพลง เช่่น เพลงต้้องมีีการร้้องท่ี่�มีีการเล่่นคำำ�สััมผััสคู่่� 6 คู่่� 8 
และเล่่นเสีียง และบางครั้้�งต้้องเล่่นสดคิิดสดเพ่ื่�อให้้เกิิดความ
บัันเทิิง ทำำ�ให้้วัันนี้้�การผลิิตบุคลากรท่ี่�ทำำ�ได้้จึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย 
แต่่จากการพััฒนาทำำ�ให้้วัันนี้้�เพลงโคราชมีีคนสนใจและเข้้า
มาเรีียนรู้้�มากขึ้้�นเพื่่�อเอาไปทำำ�มาหากิิน เท่่ากัับครููก็็สำำ�เร็็จ
ในการผลัักดันในสิ่่�งนี้้�ให้้ธำำ�รงอยู่่� เกิิดความยั่่�งยืืนในการสาน
ต่่อ และร่่วมอนุุรัักษ์์เพลงศิิลปวัฒนธรรมนี้้�” 

ผลงานของครููกำ ำ�ปั่่� นในวัันนี้้�  มีีบทเพลงท่ี่� เ ป็็น
ประวััติศาสตร์์และเป็็นความภาคภููมิใจของครูู  คืือเพลง
ประวััติหลวงพ่่อคููณ ปริิสุุทโธ นอกจากนี้้�ยัังมีีเพลงพระ
เวสสัันดรดวงใหญ่่ เพลงต่่อต้้านยาเสพติิด เพลงอนุุรัักษ์์
ธรรมชาติิ และเพลงต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิขิายเสีียง ซ่ึ่�งครููกำำ�ปั่่� น
พยายามท่ี่�จะหยิบยกรููปแบบของเพลงโคราช แต่่แต่่งเนื้้�อ
ร้้องให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์และบริิบท เพ่ื่�อส่่วนหนึ่่�ง
ต้้องการให้้เป็็นส่ื่�อกลางในการสร้้างความเข้้าใจในเรื่่�องต่่าง ๆ 
นอกจากนี้้�ยัังมีีเพลงลููกทุ่่�งภาษาโคราชอีีกกว่่า 300 เพลง 
และประพัันธ์์เพลงแหล่มากกว่่า 1,000 บท จึึงไม่่แปลกท่ี่�
ใคร ๆ จะยกย่่องครููเป็็นผู้้�มีีความล้ำำ�เลิิศด้้านคีีตวรรณกรรม

“Thai songs have their own 
charm; they reflect unique ways 
and essence of life in each 
region. We must help protect 
them.“

Mr. Kumpun Nithiwaraphaibon 
or Kumpun Ban Thaen, a national 
artist in the performing arts, Korat 
Song, Year 2021, is known for having 
popularized Korat songs. The songs 
are recognized and admired for their 
humorous, euphemistic language and 
of course, nice music. “To maintain 

the popularity of local music, collab-
oration, growth, and marketing must 
all take place at the same time,” pro-
posed Kumpun.

Initially, Kumpun came up with 
the concept of incorporating Korat 
songs with modern music as a form 
of entertainment while preserving the 
original rhyming of words and emo-
tions. Korat songs are also becom-
ing more and more popular among 
young students who choose to study 
and employ the songs for their pro-

fessional practice. Today, around 
300 Thai country songs originate 
from Korat, and over 1,000 songs 
are being composed.

In addition to making history 
for Korat songs, Kumpun also focuses 
on concrete sustainability by paying 
respect to the younger generation 
and collecting poetic songs to be 
published in the first-ever Korat 
song book in Thailand. He also raises 
funding for the Korat Song Learning 
Center Museum at Nakhon Ratchasima 

Rajabhat University, which will house 
over 20,000 Korat songs. Since Korat 
song is another priceless national 
art, Kumpun should be respected as 
a pioneer who has managed to trans-
form the value of art into something 
unique and meaningful that can 
genuinely win the hearts of people of 
all generations.

Kumpun Nithiwaraphaibon| Korat Song Office, Kampun Faculty
Conserving national art through music
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“เราต้้องรักัษาความรู้้ �
ของคนโบร่ำำ��โบราณ
โดยเราก็็ต้้องผสาน
ความสมััยใหม่่ด้้วย
และต้้องอยู่่�ด้้วยกัันให้ไ้ด้้” 
สนั่่�น บัวัคลี่่� 
บ้้านกลองลุุงเหลี่่�ยม
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สนั่่�น บัวัคลี่่�
ครูช่า่งหัตัถกรรมเครื่่�องหนัังกลอง สืบืสานการทำำ�กลองด้้วยภูมูิปัิัญญากว่า่ 50 ปีี 

สิ่่�งที่่� เป็็นเอกลัักษณ์์และอยู่่�คู่่�คนไทยมาทุุกยุุค
สมััยคืือดนตรีีไทย หนึ่่�งในเครื่่� องดนตรีีที่่� รู้้� จัักและนิิยม
กัันในทุุกงานประเพณีีเห็็นจะเป็็น กลอง ปััจจุบัันแม้้
เทคโนโลยีีจะเข้้ามามีีส่่วนการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตหาก
แต่่สุุนทรีียศาสตร์์แห่่งดนตรีีก็็ยัังคงเป็็นจุุดรวมความสุุข
ของทุุกคน เมื่่�อเอ่่ยถึึงเครื่่�องดนตรีีประเภทกลองของไทย 
แน่่นอนว่่าชื่่�อของ นายสนั่่�น บััวคลี่่� เจ้้าของโรงทำำ�กลอง
บ้้านกลองลุุงเหลี่่�ยม แห่่งจัังหวัดอ่่างทอง เป็็นบุุคคลแรก
ที่่�วงการคนเล่่นกลองต่่างยอมรัับและยกให้้เป็็นครูู  ผู้้�มีี
ใจรัักและมีีความสามารถในการผลิตและพััฒนากลอง
จนเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญงานกลองของประเทศไทย 

ลุุงสน่ั่�นเริ่่�มต้้นทำำ�กลองจากความชอบสมััยเด็็กถึึง
แม้้ว่่าจะเติิบโตมาในหมู่่�บ้้านทำำ�กลอง อาศััยครููพัักลัักจำำ� 
ลองผิิดลองถููกและประสบการณ์์คำำ�ติชมจากลููกค้้า หรืือจาก
ปััญหาของลููกค้้าเมื่่�อนำำ�กลองมาให้้ซ่่อม ทำำ�ให้้ลุุงสนั่่�นสั่่�งสม
ประสบการณ์์มาจนเปิิดร้้าน “บ้้านกลองลุุงเหลี่่�ยม” จนเป็็น
ท่ี่�รู้้�จัั กมีีชื่่�อเสีียงของจัังหวััดอ่่างทอง 

ไม่่ว่่าจะเป็็น กลองชาตรีี กลองทััด กลองแขก กลอง
ยาว กลองเพล กลองสะบััดชััย โทน รำำ�มะนา ตะโพน ฯลฯ 
ทั้้�งคณะลิิเก วงปี่่�พาทย์ โรงละครแห่่งชาติิ วิิทยาลััยนาฏศิลป์์ 
ฯลฯ กลองท่ี่�นำำ�ไปใช้้ก็็ผ่่านมืือลุุงสน่ั่�นมาหมดแล้้ว เพราะ
ชื่่�อเสีียงท่ี่�บอกปากต่่อปากกัันว่่า “ต้้องไปบ้้านลุุงเหลี่่�ยมนะ 
ถึึงจะได้้กลองดีี” ดีีท่ี่�ว่่าไม่่ใช่่ดีีท่ี่�คุุณภาพของวััสดุุท่ี่�เลืือกใช้้
เท่่านั้้�น แต่่เป็็นเพราะการนำำ�เอาภููมิิปััญญาชาวบ้้านมาใช้้

งานท่ี่�ต่่างกัันด้้วย ลุุงสนั่่�นใช้้วิิธีีการอธิิบายไปพร้้อมกัับการ
พิิสููจน์์ให้้เห็็นจนทำำ�ให้้คนต่่างยอมรัับในวิิธีีภููมิิปััญญาแบบ
ดั้้�งเดิิมนี้้� จนทำำ�ให้้ลุุงสั่่�นได้้รัับรางวััล ครููช่่างศิิลปหััตถกรรม 
ประเภทเครื่่� องหนััง (กลอง) จากศููนย์์ส่่งเสริิมศิิลปาชีีพ
ระหว่างประเทศ ประจำำ�ปีี 2558 

คำำ�พููดท่ี่�ว่่า “คนเก่่งหวงวิิชา” ใช้้ไม่่ได้้กัับลุุงสนั่่�น 
เพราะนอกจากลุุงสนั่่�นจะไม่่หวงวิิชาแล้้วยัังพร้้อมถ่่ายทอด
เพื่่� อเป็็นการอนุุรัักษ์์สืืบสานภููมิิปััญญาชาวบ้้านให้้กัับลููก
หลานต่่อไป ลุุงสนั่่�นในวััย 75 ปีี ไม่่อยากให้้กลองหายไป
พร้้อมกัับตน จึึงบอกเล่่าถ่่ายทอดภููมิิปััญญา รวมถึึงเทคนิิค
ทุุกอย่่างให้้กัับกลุ่่�มคนท่ี่�สนใจมาศึึกษาเรีียนรู้้�เพื่่�อจะหวัังว่่า
ให้้มีีคนมาสืืบทอดอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมไทยไม่่ให้้เลืือน
หายไปตามกาลเวลา

วิิธีีการ “ทำำ�ให้้เห็็น” คืือวิธีีการที่่�ลุุงสนั่่�นใช้้เป็็น
เครื่่� องมืืออธิบายให้้กลุ่่�มคนที่่�มาเรีียนรู้้�เข้้าใจ ถืือได้้ว่่า
เป็็นบทพิิสููจน์ให้้เห็็นถึึงรากเหง้้าแห่่งภููมิปััญญาที่่�เทคโน
โยลีีไม่่สามารถทดแทน

ในทุุกขั้้�นตอนของการทำำ�กลอง ไม่่ว่่าวิิธีีการแช่่ ขััดหนััง 
หรืือการ “แกงหนััง” ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งภููมิิปััญญาเก่่าแก่่ ท่ี่�ใช้้
กะทิิมะพร้้าว เครื่่� องแกงโขลกรวมกัันเพื่่� อทำำ�ให้้หนัังนุ่่�ม 
หรืือใช้้น้ำำ�มะนาวเพื่่�อทำำ�ให้้หนัังฟูู เทคนิิคภููมิิปััญญาเหล่่านี้้�
เป็็นการพััฒนาคุุณสมบััติของหนััง เพ่ื่�อมาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับ
กลองแต่่ละชนิิด ทำำ�ให้้กลองบ้้านลุุงเหลี่่�ยมเป็็นท่ี่�ยอมรัับว่่า
เป็็น “กลองท่ี่�ดีี”

เมื่่� อขัับเคลื่่� อนการทำำ�กลองด้้วยใจรัักและไม่่หยุด
ท่ี่�จะเรีียนรู้้� ลองผิิดลองถููกเพ่ื่�อให้้ได้้กลองท่ี่�มีีคุุณภาพท่ี่�สุุด
ทำำ�ให้้ลุุงสนั่่�นได้้คิิดค้้นภููมิิปััญญาการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพให้้
กลองหนัังมีีเสีียงท่ี่�ดัังขึ้้�นด้้วยการนำำ� “ข้้าวสุุก” มาติิดท่ี่�หน้้า
กลองซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการสร้้างเอกลัักษณ์์และนวััตกรรมใหม่่ใน
การทำำ�กลองให้้มีีเสีียงดัังและไพเราะกว่่าเดิิม ซึ่่�งการติิดข้้าว
ท่ี่�หน้้ากลองเสมืือนเป็็นการถ่่วงเสีียงของกลองให้้มีีความดััง
เบา ต่ำำ� สููง คล้้ายการปรัับคีีย์์ของเคร่ื่�องดนตรีีสากล 

“เราต้องยึึดถืือของโบราณไว้้เป็็นเคร่ื่�องหนัังไม่่ใช่่
เคร่ื่�องน็็อต เขาใช้้น็็อตขัันแล้้วใช้้หนัังแก้้วของฝรั่่�ง เสีียงมััน
ไม่่ได้้ ใช้้เคร่ื่�องเสีียงช่่วยเสีียงก็็ยัังไม่่ได้้ แต่่มัันเสีียภาพลัักษณ์์ 
ของโบราณดนตรีีไทย หนัังวััวโบราณมัันดีีกว่า ถึึงจะถููกน้ำำ�ไม่่
ได้้แต่่คุุณภาพของกลองมัันเลิิศล้ำำ�กว่าหนัังแก้้วของฝรั่่�งท่ี่�ใช้้
งานจริงไม่่ได้้ ถึึงแม้้จะทนฝนกว่าก็็ตาม”

นี่่�คืือภููมิิปััญญาท่ี่�ลุุงสน่ั่�นพยายามถ่่ายทอดบอก
ลููกหลานรุ่่�นใหม่่ให้้เห็็นว่่าการสืืบสานอนุุรัักษ์์หััตกรรม 
บางอย่่างมัันไม่่ใช่่ความล้้าสมััย แต่่มัันส่่งผลลััพธ์์ของชิ้้�น

“The ancient knowledge must 
be preserved while integrated 
with modernity. If you want a 
good drum, you have to come 
to Uncle Liam’s house.”

One of the musical instru-
ments that appear vastly in Thai tra-
ditions is the drum. Mr. Sanan Buaklee 
or Uncle Liam is the master of leather 
craftsmanship who has adopted skills 
and wisdom in making drums for over 
50 years. He is the owner of the drum 

factory of Ban Klong Lung, Ang Thong 
Province. At the factory, people who 
love drums are trained until they be-
come experts and together with Sanan, 
they produce and develop drums for 
the national market. 

Sanan started making drums 
based solely on his childhood passion. 
He learned from trial and error, cus-
tomers’ experience and feedback, and 
their problems. Eventually, he became 
an expert and could open his own 

shop. No matter what types of Thai 
drum you think of, Mr. Sanan knows 
them all. You can get a good drum 
from him not just because of the 
good quality of the materials, but 
also how he applied the local wisdom 
throughout the process of drum 
making. 

Some people might not want 
to share their knowledge and wisdom. 
However, Sanan, at the age of 75, is 
eager to share as he does not want 

the drums and the wisdom to disap-
pear with him. He keeps passing on 
wisdom including all techniques for 
people who are interested in learning, 
hoping that someone will inherit and 
prevent Thai art and culture from 
fading over time.

Sanan Buaklee | Ban Klong Lung Liam
A mater of handmade leather drums who has used local wisdom to make Thai drums for over 50 years
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81 RAY MACDONALD

“ก้้าวแรก... คืือ ก้้าวที่่�ยากที่่�สุุด 
อย่่ามััวแต่่รอให้พ้ร้อ้ม 
แล้้วจึึงค่่อยลงมืือทำำ� 
แต่่ให้ล้งมืือทำำ� 
เมื่่�ออยากทำำ� ...ถึึงแม้้ยัังไม่่พร้อ้ม” 
เรย์ ์แมคโดนััลด์
บริิษััท เร่่ร่่อน จำำ�กััด
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เรย์ ์แมคโดนััลด์
ความฝัันท่ี่�สร้า้งการเปล่ี่�ยนแปลง

การเดิินทางสำำ�หรัับใครเป็็นไปเพื่่� อการเรีียนรู้้�
และเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์และนำำ�สิ่่�งนั้้�นเปิิดโลกทััศน์ให้้
ผู้้�อื่่�นได้้รัับรู้้� บางคนก็็เป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นในการสร้้างการเรีียนรู้้�
ในโลกของตนเองแล้้วแชร์์ให้้ผู้้�อื่่�น เช่่นเดีียวกับนัักแสดง
ผู้้�มากความสามารถ คุุณเรย์์ แมคโดนััลด์์ ผู้้�ชายที่่�ไม่่เคย
หยุดฝััน เจ้้าของรายการ “เร่่ร่่อน” รายการท่องเที่่�ยวใน
ช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียที่่�เกิิดจากความรัักความฝัันในการ
สร้้างแรงบัันดาลใจในการเดิินทางรููปแบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า 
Overlanding ที่่�มีีความตั้้�งใจในการเดิินทางที่่�จะบอกเล่่า
เรื่่� องราวภาพจำำ�ของประเทศไทยสู่่�สายตาชาวโลก กัับ
ยานพาหนะที่่�รู้้�จัักกัันคืือ รถตุ๊๊�ก ๆ  ที่่�ถููกตั้้�งชื่่�อว่่า “ลำำ�ดวน”

เรย์์ หนุ่่�มมาดเซอร์์มากความฝัันและจิินตนาการ 
ท่ี่�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ของ
ประเทศไทยสู่่�สายตาชาวโลก ด้้วยการเดิินทางแบบ Over-
landing ในแบบของตััวเองท่ี่�ต้้องการเดิินทางไปพร้้อมกัับ
การสร้้างภาพจำำ�ให้้กัับคนดูู สร้้างการรัับรู้้�ให้้กัับชาวต่่างชาติิ
ให้้นึึกถึึงประเทศไทย การเดิินทางโดยไปหาประสบการณ์์
ระหว่างทางกัับ “ลำำ�ดวน ตุ๊๊�กตุ๊๊�กหััวใจไทย”

“เราต้องสะท้้อนความธรรมดาท่ี่�ไม่่ธรรมดา โดยผ่าน
สััญญะของไทยท่ี่�เป็็นท่ี่�รู้้�จัักและจดจำำ�ของนานาชาติ นั่่�นคืือ
รถตุ๊๊�กตุ๊๊�ก เราปล่่อยให้้ความธรรมดานั้้�นสร้้างประสบการณ์์ท่ี่�
แปลกใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�นในระหว่่างทาง”

หลัังสิ้้�นสุดุการเดิินทาง 2 ซีีซั่่�น ผ่่านประเทศเมีียนมา 
กััมพููชา ลาว ในซีีซั่่�นแรก และมาต่่อจีีน ญี่่�ปุ่่�น ในซีีซั่่�นท่ี่� 2 
จนระยะเวลาผ่่านไปหลายปีี คุุณเรย์์ได้้นำำ� “ลำำ�ดวน” กลัับ
มาอีีกครั้้�ง แต่่คราวนี้้�ไม่่ได้้มาเพื่่�อออกเดิินทางเพีียงอย่่าง
เดีียว แต่่มาเพ่ื่�อทำำ�ลายสถิิติิโลก และคุุณเรย์์ก็็ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จจน
ได้้รางวััล “GUINNESS WORLD RECORDS รถตุ๊๊�กตุ๊๊�กท่ี่�เร็็ว
ท่ี่�สุุดในโลก” มาครอง โดยทำำ�ความเร็็วได้้ 130.45 กิิโลเมตร
ต่่อชั่่�วโมง ทำำ�ลายสถิิติิเดิิมท่ี่�เป็็นชาวอัังกฤษทำำ�สถิิติิไว้้ท่ี่� 
119.584 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง 

ถ้้าเปรีียบลำำ�ดวนเป็็นหนึ่่�งในตััวละครในการเดิินทาง
ครั้้�งนี้้�  ลำำ�ดวนสามารถเป็็นภาพจำำ�ท่ี่�คุุณเรย์์และทีีมงาน 
“เร่่ร่่อน” สร้้างคาแรคเตอร์์ให้้ลำำ�ดวนได้้สำำ�เร็็จจนทำำ�ให้้เป็็น
ท่ี่�รู้้�จัั กไปทั่�วโลก

การเปลี่่�ยนแปลงเริ่่�มต้้นจากกระบวนการคิดและ
ลงมืือทำำ� ของบางอย่างสามารถมีมููลค่่าเพิ่่�มมากกว่่าที่่�ถููก
มอง อย่่างรถตุ๊๊�กตุ๊๊�กที่่�วัันนี้้�คุุณเรย์์สามารถสร้้างให้้เห็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่่ใช่่แค่่รถ แต่่หากคืือสััญญะที่่�สะท้้อนภาพ
ลัักษณ์์ของประเทศไทยสู่่�ภาพจำำ�ที่่�แสนอบอุ่่�นในเรื่่�องเล่่า
การเดิินทางจนก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในคนรุ่่�นใหม่ไม่่ให้้
หยุดฝััน และลงมืือทำำ�ไม่่ว่่าจะโพรเจกต์์อะไรก็ตาม

สิ่่� ง ท่ี่� ท้้าทายสำำ�หรัับการเ ดิินทางเพ่ื่� อ ถ่่ายทอด
เรื่่�องราวท่ั่�วทุุกมุุมโลก ร่่วมกัับน้้องลำำ�ดวนนั้้�น คืือการท่ี่�
ต้้องพาตุ๊๊�กตุ๊๊�กลำำ�ดวนไปให้้ได้้ทุุกท่ี่� จากคนท่ี่�ไม่่ได้้มีีความ
รู้้�เรื่่�องการซ่่อมเครื่่�องยนต์์อย่่างถููกวิิธีี ทำำ�ให้้ต้้องเรีียนรู้้�วิธีี
การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้า ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาเร่ื่�องการ
สื่่�อสาร การถููกปฏิิเสธการซ่่อมจากอู่่� แต่่ในทุุกปััญหามััก
จะสร้้างมิิตรภาพขึ้้�นมาเป็็นเพื่่�อนร่่วมทางเสมอ นี่่�คืือการ
เปลี่่�ยนแปลงสำำ�คััญท่ี่�คุุณเรย์์ค้้นพบ คืือ มิิตรภาพเกิิดขึ้้�นทุุก
ท่ี่�ท่ี่�เราเดิินทาง 

คุุณเรย์์บอกว่่า ถึึงแม้้ทัักษะพื้้� นฐานการซ่่อมรถ
จะไม่่ได้้ถููกนึึกถึึงให้้เรีียนรู้้�ก่่อนออกเดิินทาง แต่่มัันก็็ทำำ�ให้้
เกิิดการวิินิิจฉััยระหว่างทางประกอบกัับ “ลำำ�ดวน” มีีภาพ
ลัักษณ์์ท่ี่�เป็็นมิิตร น่่ารััก ผู้้�คนท่ี่�ได้้เห็็นก็็รู้้�สึ ึกชื่่�นชอบและมา
ช่่วยเหลืือ จึึงยิ่่�งสร้้างภาพจำำ�ให้้กัับผู้้�คน และเป็็นท่ี่�มาของ
แนวคิิดในการสร้้างอััตลัักษณ์์ของรายการของประเทศ และ
ของคนไทย การเดิินทางครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้มีีระยะเวลาท่ี่�ถููกกำำ�หนด
แน่่นอน แต่่ต้้องการบอกเล่่าเรื่่�องราวของการเดิินทาง ความ
สำำ�เร็็จคืือการท่ี่�ทีีมอยู่่�ครบถ้้วน ลำำ�ดวนอยู่่�ด้วย ไม่่ว่่ารถจะพััง
หรืืออยู่่�ในสภาพไหน ก็็ต้้องเข้้าถึึงเส้้นชััย หรืือจะนิิยามการ
เดิินทางนี้้�ว่่า การเดิินทางท่ี่�จะพาไปพบความหมายมากกว่่า
การพาไปถึึงจุุดหมาย

“The first step is the most 
difficult step to take. Do not 
hesitate and go ahead, even 
when you are not ready.”

Mr. Ray MacDonald is a talented 
actor who never stops dreaming. Today, 
he is best known for his online travel 
show called “Rayron”. Through this 
show, he desires to share inspiring 
and heartwarming stories from his 
journeys. With his trusting motor-tri-
cycle (or tuk-tuk) named “Lam Duan”, 

he has made his show memorable and 
recognizable to the global audience. 
“We have to find the extraordinary in 
the ordinary and let the ordinary 
give us new experiences as we go. A 
tuk-tuk is a great choice because it 
puts Thailand on the world’s map.”

Tagging Lam Duan along can 
be cute but also challenging. Ray’s 
limited familiarity with automobile 
repair has put him in tough places. 
He has struggled with miscommuni-

cation and has been rejected by repair 
shops several times. However, Lam 
Duan’s charm has also granted his 
show recognition and has allowed 
him to build new friendships along 
the way. While there are no clear or 
predetermined goals for destination 
or time frame, the point of Ray’s itin-
eraries is more about discovering 
the meaning on the go and never 
leaving his travel companion, Lam 
Duan, behind.

Throughout the show’s two 
seasons, Ray and Lam Duan have 
been to Myanmar, Cambodia, Laos, 
China, and Japan. In the second season, 
they broke Guinness World Records 
and became the world’s fastest tuk-
tuk at the speed of 130.45 kilometers 
per hour. The broken record was 
previously at 119.584 kilometers per 
hour and was set by a British national. 

Ray MacDonald | Rayron Co., Ltd.
A dream that can lead change
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82 VASAWAT RAWANGWONG

“ที่่�ผมมีีวัันนี้้�ได้ ้
เพราะผมผ่่านเมื่่�อวานมาแล้้ว 
ซึ่่�งหมายถึึง...
ผ่่านความพยายามและการฝึึกฝน
มาอย่่างหนัก” 
วสวัตัติ์์� ระวังัวงศ์์ 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา
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วสวัตัติ์์� ระวังัวงศ์์ 
เด็็กไทยไม่แ่พ้ช้าติิใดในโลก ความแน่่วแน่่ตั้้�งใจคือหนทางพิสิูจูน์์ฝีีมือื

“เยาวชนไทยไม่่แพ้้ชาติิใดในโลก” เรามีีโอกาส
ได้้เห็น็เยาวชนไทยสร้้างชื่่�อเสีียงให้้กับประเทศในเวทีต่่าง ๆ 
ทั้้�งเวทีวิิชาการ การกีฬา และแม้้แต่่รัันเวย์ระดัับโลกอยู่่�
เสมอ และสิ่่�งเหล่านี้้�ไม่่ได้้มาอย่่างง่่ายดาย หากแต่่ต้้อง
ผ่่านความพยายาม ความอดทน การฝึกึฝนอย่า่งตั้้�งใจมานับั
ครั้้�งไม่่ถ้้วน และที่่�สำำ�คัญผ่่านความผิิดหวังมามากยิ่่�งกว่่า 
นายวสวััตติ์์� ระวัังวงศ์์ หรืือ น้้องน่่านน้ำำ� นัักเรีียนโรงเรีียน
เตรีียมอุุดมศึกึษา ผู้้�คว้้าเหรียีญทองการแข่ง่ขัันคณิติศาสตร์์
โอลิมปิิกระหว่่างประเทศ ประจำำ�ปีี 2565 หนึ่่�งในเยาวชนที่่�
พิสิููจน์ความอดทนจนเดิินทางมาสู่่�ความสำำ�เร็็จด้้วยการมอง
ทุุกอย่า่งเป็็นความท้้าทายและมีีความสุุขในการได้้ลงมืือทำำ� 

การแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการ เป็็นโครงการวิิชาการท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นท่ี่�รู้้�จัั กระดัับประเทศ เป็็นโครงการท่ี่�พััฒนา
เพิ่่�มทัักษะทางวิิชาการให้้กัับเยาวชนไทย ซึ่่�งในทุุก ๆ ปีี จะมีี
เยาวชนตััวแทนประเทศไทยได้้รัับรางวััลกลัับมาทุุกครั้้�ง ซึ่่�ง
ในปีี 2565 ก็็เช่่นเดีียวกััน น้้องน่่านน้ำำ�ได้้รัับรางวััลเหรีียญ
ทองในการเป็็นตััวแทนประเทศไทยเข้้าแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์
โอลิิมปิิกระหว่างประเทศ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งกว่่าจะประสบความ
สำำ�เร็็จในวัันนี้้� น่่านน้ำำ�มีีคำำ�คมชวนขบขััน “ทุุกชััยชนะเกิิดจาก
การไม่่พ่่ายแพ้้” และ “ท่ี่�ผมมีีวัันนี้้�ได้้ เพราะผมผ่่านเมื่่�อวาน
มาแล้้ว” เป็็นท่ี่�พููดถึึงในทุุกแวดวงสื่่�อเป็็นวงกว้้างโดยเฉพาะ
กระแสบนสัังคมออนไลน์์ แต่่แท้้จริิงแล้้วเมื่่�อวานท่ี่�น่่านน้ำำ�
พููดถึึงในคำำ�คมอาจหมายถึึงความพยายามมุ่่�งมั่่�นมาอย่่าง
สม่ำำ�เสมอในวัันวาน ทำำ�ให้้มีีวัันท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในวัันนี้้�

 ตลอดเส้้นทางการเติิบโตของน่่านน้ำำ�ท่ี่�เริ่่�มชื่่�นชอบ
คณิิตศาสตร์์ตั้้�งแต่่เด็็กและเข้้าสู่่�วงการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์

ฝึึกทำำ�โจทย์์ฝึึกประสบการณ์์ โจทย์ยากขึ้้�นก็็ต้้องเรีียนรู้้�จาก
เพ่ื่�อน เม่ื่�อโตขึ้้�นการเห็็นโจทย์มัันสนุุกตรงท่ี่�ได้้แก้้ปััญหา 
เห็็นโจทย์ยัังไม่่รู้้�ว่าจะต้้องแก้้ไขอย่่างไร ต้้องหาวิธีีเองเพราะ
โจทย์ซัับซ้้อนมากขึ้้�น ต่่างจากโจทย์ในโรงเรีียนท่ี่�เราจะรู้้�วิธีี
คิิด แต่่แค่่คิิดให้้มัันได้้คำำ�ตอบมา”

นอกจากนี้้� น่่านน้ำำ�มองการแข่่งขัันเป็็นความสนุุก
ได้้ทั้้�งประสบการณ์์ มิิตรภาพ และประสบการณ์์จากผู้้�เข้้า
แข่่งขัันแต่่ละประเทศท่ี่�มีีทััศนคติิต่่อการแข่่งขัันท่ี่�แตกต่่าง
กััน น่่านน้ำำ�ไม่่ได้้มองการแข่่งขัันเป็็นเรื่่�องโดดเด่ี่�ยวท่ี่�จะมีี
เพีียงคนชนะเพีียงคนเดีียว แต่่มองว่่าชััยชนะเป็็นรางวััลแห่่ง
ความสำำ�เร็็จท่ี่�สามารถเอาชนะใจตนเองท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�น หมั่�น
ฝึึกฝนจนสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย

น้้องน่่านน้ำำ�เป็็นตััวอย่างของเยาวชนที่่�มุ่่�งมั่่�นใน
การพยายามจนสามารถเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�รัักให้้เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ
สร้้างผลลััพธ์์เชิิงประจัักษ์์ต่่อสายตาผู้้�คนและนำำ�พาชื่่�อ
เสีียงสู่่�ประเทศ นัับเป็็นตััวอย่่างให้้กับเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่
ได้้อย่่างดีี

ตั้้�งแต่่ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5 จนถึึงปััจจุุบััน มััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 
ท่ี่�เป็็นตััวแทนประเทศไปแข่่งโอลิิมปิิกวิิชาการนานาชาติิ จน
คว้้าเหรีียญทองมาได้้ ก็็เป็็นบทพิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้วว่่า ตลอด
ระยะเวลา 7 ปีีท่ี่�น่่านน้ำำ�ได้้เดิินทางมาไม่่ได้้ง่่าย น่่านน้ำำ�จะ
ต้้องผ่่านการคััดเลืือกผ่่านการวััดผลด้้วยการสอบเพื่่�อเข้้า
ค่่ายของมููลนิิธิิส่่งเสริิมโอลิิมปิิกตามภููมิภาคต่่าง ๆ ทีีละขั้้�น
จากระดัับเขต ระดัับประเทศ ระดัับชาติิ จนได้้รัับเลืือกเป็็น
ระดัับตััวแทนประเทศไทย

น่่านน้ำำ�เล่่าว่่า เม่ื่�อรู้้�ว่าชอบอะไรก็็เปลี่�ยนสิ่่�งท่ี่�ชอบ
ให้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�ใช่่ อยากเก่่งอะไรก็็ต้้องฝึึกฝนสิ่่�งนั้้�น พอเกิิดความ
สนใจ ความสนุุก และเม่ื่�อเกิิดความเข้้าใจก็็จะยิ่่�งเกิิดความ
สนใจ แต่่คนเก่่งอาจจะกลายเป็็นคนเคยเก่่งได้้ หากไม่่ฝึึกฝน 
ความสามารถท่ี่�มีีหากไม่่ถููกพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องก็็จะถดถอย 
เคล็็ดลัับความสำำ�เร็็จของน่่านน้ำำ�คืือ ฝึึกทำำ�โจทย์์ เน่ื่�องจาก
เป็็นคนชอบแก้้ไขโจทย์์คณิิตศาสตร์์เป็็นทุุนเดิิม มองว่่าการ
ฝึึกโจทย์คืือความท้้าทายเพ่ื่�อไปสู่�ความสำำ�เร็็จ เม่ื่�อทำำ�โจทย์
ได้้ก็็เกิิดความสนุุก ดัังนั้้�นการเดิินทางไปสู่่�เป้้าหมายจึึงไม่่ได้้
รู้้�สึ ึกเครีียดหรืือกดดััน แต่่กลัับเต็็มเปี่่� ยมไปด้วย Passion ท่ี่�
จะทำำ�ให้้ถึึงเป้้าหมายแห่่งความสำำ�เร็็จ

ตลอดระยะเวลาการแข่่งขัันท่ี่�ผ่่านไปหลากหลาย
สนาม ตั้้�งแต่่เด็็กจนโต น่่านน้ำำ�ไม่่ได้้โตขึ้้�นตามช่่วงวััยเพีียง
เท่่านั้้�น แต่่น่่านน้ำำ�ได้้โตขึ้้�นตามประสบการณ์์ชีีวิตไปพร้้อม
กัับมุุมมองการแก้้ไขโจทย์์ปััญหาท่ี่�ลึึกซึ้้�ง

“คณิิตศาสตร์เป็็นวิิชาท่ี่�ค่่อนข้้างกว้าง จะมีีบางวิิชา
ท่ี่�ถนัดบางอย่่างท่ี่�ไม่่ถนัด ได้้เรีียนรู้้�จากเพื่่�อน ๆ ช่่วยกันทำำ�
โจทย์ แชร์์ไอเดีียกัันช่ว่ยกัันทำำ� ตอนประถมยัังไม่่ค่่อยรู้�จัักคน 

“I have today because I passed 
through yesterday, the time of 
hard training and hard work.” 

Thai students are as good as 
other countries. Determination is a 
way to prove the skills and knowledge. 
Vasawat Rawangwong is a student at 
Triam Udom Suksa School and a 
Gold medalist of the 2022 Interna-
tional Mathematics Olympiad. Vasawat 
is one of the youngsters who proved 
his patience and succeeded by seeing 

everything as a joyful challenge to 
overcome.

Achieving the goal requires 
countless hours of hard work, pa-
tience, constant practice, and most 
importantly, readiness to accept dis-
appointments. The ‘yesterday’ accord-
ing to Vasawat means the constant 
effort that he has spent over the 
course of 7 years. He has gone 
through various assessment of the 
Olympic Foundation starting from 

the regions’ level and moving on to 
county level, national level and finally 
being selected as a representative of 
Thailand

The secret to Vasawat’s success 
is that he finds solving problems a 
challenge to embrace. He does not 
feel stressed, but instead he is full of 
passion. In fact, Vasawat views the 
competition as a fun experience and 
friendship building. It is interesting 
for him to meet competitors from 

different countries and to learn different 
attitudes towards competitions. In 
addition, Vasawat does not view the 
competition as a standalone event 
where there is only one winner; how-
ever, he sees victory as the reward of 
success and self-determination. “Keep 
practicing until you achieve your goals,” 
suggested Vasawat.

Vasawat Rawangwong | Triam Udom Suksa School
Thai youngsters are as competent as youngsters anywhere. Determination is the way to prove their skills. 
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83 JANE PUANGMALEE

“การเป็็นครูู...
ถ้้าเป็็นแล้้ว ก็็เป็็นไปจนวัันตาย 
เราสอนคนได้ ้
เราก็็ต้้องเป็็นตััวอย่่างให้ไ้ด้้
เราต้้องเสีียสละและรักัในสิ่่�งที่่�ทำำ�” 
เจน พวงมาลีี 
อดีีตข้้าราชการครูู
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เจน พวงมาลีี
ครูดีีศรีีแผ่น่ดิิน

คำำ�ว่่าครููหรืือแม่่พิิมพ์์ของชาติินั้้�น นัับว่่าเป็็น
หน้้าที่่�ที่่�หนักและยิ่่�งใหญ่่ เพราะคำำ�ว่่าครูู มาจากคำำ�ว่่า ครุ 
ที่่�แปลว่่า หนััก และหน้้าที่่�นี้้�สำำ�คัญต่่อประเทศชาติิ เพราะ
ครููคือผู้้�ผลิตเยาวชนอนาคตของชาติิ เป็็นผู้้�หล่อหลอม
บุุคคล ดัังนั้้�นจึึงเปรีียบเสมืือนเรืือจ้้างที่่�เป็็นผู้้�ชี้้�ทิิศทาง
ที่่�ถููกที่่�ควร ครููเจน พวงมาลีี หนึ่่�งในครููที่่�ทุ่่�มเทแรงกาย
และแรงใจในการทำำ�หน้้าที่่�สำำ�คัญนี้้�อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ด้้วย
เป้้าหมายต้้องการให้้เด็็กทุุกคนมีีการศึึกษา และสามารถ
พััฒนาตนเองเป็็นกำำ�ลังพััฒนาชาติิ แม้้เกษีียณไปแล้้วก็ยััง
ไม่่ละทิ้้�งความเป็็นครููแม้้แต่่วิินาทีีเดีียว

ครููเจน อดีีตข้้าราชการครููวััย 76 ปีี ตลอดชีีวิตอุุทิิศ
ให้้กัับการมอบความรู้้�ให้้เด็็กนัักเรีียน ปััจจุุบัันยัังคงเดิิน
หน้้าสอนหนัังสืือโดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กท่ี่�ขาดโอกาสให้้ได้้รัับ
โอกาส โดยตระเวนข่ี่�มอเตอร์์ไซค์ไปสอนหนัังสืือฟรีี ด้้วย
จิิตวิิญญาณแห่่งความเป็็นครููท่ี่�มุ่่�งหวัังจะส่ั่�งสอนศิิษย์์ให้้ได้้มีี
ความรู้้�และประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิต โดยยึึดหลัักตามรอย
พ่่อหลวง ร.9 ท่ี่�ว่่าปิิดทองหลัังพระ สร้้างประโยชน์์ให้้สัังคม
เพื่่�อตอบแทนบุุญคุุณแผ่่นดิิน

“ครููเกษีียณตั้้�งแต่่ปีี 2550 หลัังจากนั้้�นก็็เริ่่�มออก
ไปสอนหนัังสืือตามโรงเรีียนต่่าง ๆ ในพื้้�นท่ี่� 4 จัังหวััด คืือ 
นครปฐม สุุพรรณบุุรีี สิิงห์์บุุรีี และชััยนาท รวมตั้้�งแต่่เกษีียณ

ท่่องจำำ�เราก็็จะลืืม ทำำ�ให้้เด็็กหลายคนสามารถทำำ�คะแนน
สอบ O-NET ได้้ดีีขึ้้�น 

“เราสอนทั้้�งวิิชาการและวิิชาชีีวิต น่ี่�คืือหน้้าท่ี่�ครูู
ทุุกยุคสมััยต้องทำำ�เป็็นสิ่่�งท่ี่�เทคโนโลยีีสอนแทนไม่่ได้้ อาชีีพ
ครููไม่่มีีวันตกงาน และเป็็นอาชีีพท่ี่�ต้้องพััฒนาปรับตััวตลอด
เวลาเพราะความรู้้�มีีเข้้ามามากมาย เราต้องสอนให้้เด็็ก
รู้้�วิชาการเพ่ื่�อเข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�ต้้องรู้้� และต้้องสอนจริยธรรม
คุุณธรรมเพ่ื่� อให้้อยู่่�บนโลกได้้ ไม่่ รัังแกใคร ดัังนั้้�นการ
ออกแบบการสอนในปััจจุบัันจะออกแบบมุ่่�งเน้้นความเป็็น
เลิิศทางวิิชาอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องเพิ่่�มการพััฒนาจิตใจของ
เด็็ก ๆ เข้้าไปด้วย น่ี่�คืือการออกแบบการสอนของครูู” 

จึึงไม่่น่่าแปลกใจท่ี่�ผู้้�คนจะยกย่่องให้้ครูู เจนเป็็น
ปููชนีียบุุคคลท่ี่�ทรงคุุณค่า เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้แก่่สัังคม ดััง
ตััวอย่่างรางวััลท่ี่�ครููท่านนี้้�ได้้รัับ เช่่น รางวััลพ่่อดีีเด่่นของ
จัังหวััดสุุพรรณบุรีี ปีี 2550 รางวััลคนดีีประเทศไทย ปีี 2560 
รางวััลวุุฒิิสภาศรััทธาความดีี ปีี 2564 

ครููเจน ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�มีีหััวใจแห่่งความ
เป็็นครููได้้เดิินตามรอย ผู้้�ไม่่หยุดพััฒนาตััวเองให้้ทันยุุค
สมััย ผู้้�สร้้างรููปแบบการสอนแบบบููรณาการวิชาการและ
จิิตใจเข้้าด้้วยกััน สร้้างสัังคมคุุณภาพอย่่างยั่่�งยืืน

สอนมาแล้้วจำำ�นวนกว่า 62 โรงเรีียน ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังสิ่่�งใด แค่่
ต้้องการเอากำำ�ลัังสติิปััญญาความสามารถท่ี่�มีีทำำ�ความดีี
เพ่ื่�อแผ่่นดิินเกิิดและคืืนกำำ�ไรให้้กัับสัังคม เราเป็็นครููมานาน
มีีเทคนิิคต่่าง ๆ ก็็เอามาถ่ายทอดให้้เด็็ก มัันไม่่เคยล้้าสมััย 
และจากการท่ี่�เราสอนเด็็กมาหลายปีีทำำ�ให้้รู้้�ว่าจุดไหนเด่่น
จุุดไหนด้้อยก็็จะนำำ�มาปรับให้้เด็็กเข้้าใจง่ายขึ้้�น”

ครููเจนเล่่าว่่า การสอนเด็็กในยุุคปััจจุุบััน ครููต้อง
มีีเทคนิิค กลยุุทธ์์ รู้้�จัั กบููรณาการ มีีกิิจกรรมเพื่่�อให้้เด็็ก ๆ 
ได้้มีีส่่วนร่่วมทำำ�ให้้การเรีียนการสอนไม่่น่่าเบื่่�อ เช่่น การ
จััดการแข่่งขัันคิิดเลขเร็็ว ทั้้�งเแบบเป็็นกลุ่่�มและบุุคคล ตาม
สััญชาตญาณของคนก็็ต้้องการเอาชนะ เด็็ก ๆ จึึงมีีการต่ื่�น
ตััวและสนุุกไปกัับกิิจกรรมท่ี่�จััดขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็ต้้องสอน
ถึึงความเหมาะสมให้้กัับเด็็ก ๆ  ซ่ึ่�งแม้้ยุุคสมััยจะเปลี่�ยน แต่่สิ่่�ง
ท่ี่�เราต้้องปลููกฝัังคืือกติิกาการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม กฎเกณฑ์์
ท่ี่�ทุุกคนต้้องเคารพ เช่่น เม่ื่�ออยู่่�ในห้้องเรีียนต้้องเงีียบและ
เรีียบร้้อย ต้้องเรีียนอย่่างมีีสติิและมีีสมาธิิ ให้้เวลากัับสิ่่�งท่ี่�
อยู่่�ตรงหน้้า เด็็ก ๆ ก็็จะเข้้าใจ

ครูู เจนยัังออกแบบการเรีียนการสอนท่ี่�ทำำ�ให้้การ
เรีียนง่่ายมากขึ้้�น โดยเฉพาะวิิชาปราบเซีียนอย่่างคณิิศาสตร์์ 
มีีทั้้�งสููตรลััด คณิิตคิิดเร็็ว ให้้เด็็ก ๆ  ได้้เข้้าใจว่่าการเรีียนอย่่าง
เข้้าใจจะทำำ�ให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง แก้้โจทย์์ยาก ๆ ได้้ ถ้้า

“You are a teacher for life. You 
teach and therefore you have 
to set a good example. You 
need to understand the 
meaning of sacrifices and you 
need to love what you do.“

Mr. Jane Puangmalee, or Kru 
Jane, a 76-year-old former government 
teacher, has dedicated his whole life 
to educating pupils. He is one of 
those Prof.s who puts his heart and 
soul into this essential work. He 
wishes for every youngster to have 

education. Even though he has re-
tired, he has not given up on his 
dream of being a teacher. Still, he 
continues to teach, particularly the 
children who are deprived of educa-
tion, by patrolling on a motorbike to 
teach for free. He does it with the 
spirit of a teacher who aspires to 
teach kids to be informed and suc-
cessful in life.

Kru Jane stated that when it 
comes to educating children nowadays, 
instructors must know how to incor-

porate tactics and approaches since, 
in this changing time, activities to keep 
kids involved are essential. Although 
the time has changed, what we must 
develop in society is the laws of co-
habitation. To completely concen-
trate on what is happening in front of 
them, we need to highlight norms 
that everyone must follow, such as 
being quiet and disciplined in the 
classrooms.

Kru Jane also emphasized that 
we need to educate academic topics 

as well as life skills. When technology 
cannot educate, it is the responsibility 
of instructors of all ages to do so. A 
teacher’s job is never-ending. Because 
of the quantity of knowledge, teaching 
is also a profession that requires con-
stant development. We must educate 
youngsters the ethics and morality in 
order for them to live in the world 
without bullying others.

Jane Puangmalee | Retired Teacher
A professional teacher of Thailand
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NALUTPORN KRAIRIKSH84

“สิ่่�งที่่�อยากทำำ�จริิง ๆ 
คืือ การสร้า้งพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัคนพิิการ
ให้ม้ีีความเท่่าเทีียมกัับคนทั่่�วไป
เราอยากนำำ�เสนอว่่า
คนพิิการไม่่ได้้เป็็นคนน่่าสงสาร
แต่่เป็็นคนมีีสิิทธิิ” 
นลัทพร ไกรฤกษ์์ 
ThisAble.me
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นลััทพร ไกรฤกษ์์
พิริาบขาว “นลััทพร” สื่่�อเพื่่�อคนพิกิาร 

ความพิิการอาจเป็็นข้้อจำำ�กัดการใช้้ชีวิิตของใคร
หลายคนที่่�จำำ�กัดความสามารถไปด้้วย ทั้้�งที่่�จริิงผู้้�พิิการเต็็ม
ไปด้้วยความฝััน ความสามารถในการที่่�จะทำำ�ทุกอย่่างใน
สัังคม หากแต่่ความกลััว ความไม่่มั่่�นใจในสายตาผู้้�คนที่่�
มองมาจะเป็็นการชื่่�นชมหรือสงสาร นี่่�คืือสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจของ
ผู้้�พิิการ นางสาวนลััทพร ไกรฤกษ์์ หรืือ น้้องหนูู ผู้้�พิิการ
ตั้้�งแต่่อายุุ 7 ขวบ จากอาการป่่วยโรคกล้้ามเนื้้�ออ่อนแรง แต่่
ความพิิการนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้น้้องหนููย่่อท้้อกับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่
อย่า่งใด เขากลัับเต็็มเปี่่� ยมไปด้้วยพลังและแนวคิดบวก จน
นำำ�มาสู่่�อาชีีพนัักข่่าว (สายพิิการ) และได้้รัับการยอมรัับใน
วงการข่า่วคนพิิการ ผู้้�ก่่อตั้้�งเว็็บไซด์ ThisAble.me ข่า่วสาร
เกี่่�ยวกับคนพิิการที่่�นำำ�เสนอผ่า่นโซเซีียลจนมีคีนติิดตามเป็็น
จำำ�นวนมาก 

นัักข่่าวสาวคนพิิการ ท่ี่�คนในวงการเรีียกว่่า น้้องหนูู 
เล่า่ถึึงอดีีตจนมาสู่่�อาชีพีนัักข่่าวว่่า ตััวเองเป็็นผู้้�พิกิารตั้้�งแต่่เด็็ก 
เมื่่�อจบมหาวิิยาลััยเห็็นประกาศรัับสมััครการอบรมเขีียน
ข่่าวเพื่่�อสิิทธิิคนพิิการ จึึงคิิดว่่าตััวเองมีีความใกล้้ชิิดและมีี
ประสบการณ์์ร่่วมอยู่่�แล้้วจึึงสมััครเข้้ารัับการอบรม จากนั้้�น
มีีโอกาสเข้้าฝึึกงานในสำำ�นัักข่่าวแห่่งหนึ่่�ง แต่่ตััวเองเรีียน
จบด้้านศิิลปกรรมมาซึ่่�งไม่่มีีพื้้�นฐานด้้านงานข่่าวเลย เม่ื่�อมีี
โอกาสเข้้ามาในค่่ายได้้ฝึึกการเขีียน ฝึึกการเป็็นบรรณาธิิการ 

หลอมทุุกคนมากกว่าการพููดว่่าความพิิการเป็็นความทุุกข์
ยากแบบปััจเจก เรามุ่่�งเชิิงโครงสร้้างมากกว่า“ 

เพจ ThisAble แปลว่่าคนพิิการ แต่่ในปััจจุุบัันไม่่
นิิยมใช้้กััน ในต่่างประเทศเองจะใช้้คำำ�ว่า Person Disability 
เพื่่�อเน้้นย้ำำ�ว่าคนพิิการก็็คืือคนคนหนึ่่�งท่ี่�มีีความพิิการทาง
ด้้านร่่างกาย แต่่ไม่่ใช่่คนพิิการ ยัังมีีความเป็็นคนเหมืือนเดิิม
ท่ี่�มีีความพิิการเท่่านั้้�นเอง  เมื่่�อนำำ�มาตั้้�งช่ื่�อเว็็บไซต์ เปลี่�ยน
คำำ�นิิยามนี้้�เช่่นกััน ThisAble ถ้้าเป็็นสิ่่�งของ แปลว่่า ของท่ี่�พััง
ใช้้ไม่่ได้้ จึึงอยากเล่่นคำำ�นี้้�จึึงใช้้ ThisAble แปลว่่า นี่่�แหละสิ่่�ง
ท่ี่�ฉัันทำำ�ได้้ ส่่วนคำำ�ว่า .me เม่ื่�อนำำ�มารวมกัันแปลว่่า นี่่�แหละ
ความสามารถของฉััน

ความพิิการในวัันนี้้� จึึงเกิิดมุุมมองใหม่ท่ี่�สวยงาม 
ทำำ�ให้้เห็็นการสร้้างคุุณค่าในตััวเองและบอกต่่อสัังคม และ
ส่่งต่่อการพััฒนาประเทศท่ี่�มีีสัังคมของผู้้�พิิการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในการท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง นัับเป็็นการเปลี่่�ยนแนวคิิดของสัังคม
อย่่างสิ้้�นเชิิง 

น้้องหนูู นัักข่่าวสายคนพิิการ ผู้้�วางโมเดลภาพ
ลัักษณ์์ในการมองผู้้�พิิการมุมใหม่่ มุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างการอยู่่�
ร่่วมกัันอย่่างเท่่าเทีียม ทำำ�ให้้คนพิิการมีีโอกาสในสัังคม 
และคนพิิการต้้องเรีียนรู้้�สัังคมของคนไม่่พิิการด้้วยว่่าเป็็น
อย่่างไร เพื่่�อเชื่่�อมโลกสองโลกให้้รู้�จัักกัันมากขึ้้�น

จนพี่่� ๆ มีีความมั่่�นใจว่่าเราสามารถทำำ�ได้้ จึึงผลัักดัันให้้มีี
แพลตฟอร์์มเพื่่�อปล่่อยของ ในตอนนั้้�นเห็็นว่่าปััญหาคน
พิิการไม่่ค่่อยมีีพื้้�นท่ี่�ในส่ื่�อ ท่ี่�ผ่่านมาอาจจะมีีบ้างแต่่อยู่่�ใน
ภาพลัักษณ์์ของความน่่าสงสาร มีีแต่่ข่่าวเพื่่�อรัับบริิจาค ซ่ึ่�ง
มองว่่าภาพลัักษณ์์เหล่่านั้้�นไม่่ได้้ส่่งเสริิมคนพิิการให้้ถููกต้้อง 
ดัังนั้้�นสิ่่�งท่ี่�อยากทำำ�จริิง ๆ คืือทำำ�ให้้เกิิดพื้้�นท่ี่�มองคนพิิการ
เท่่าเทีียมกัับคนท่ั่�วไป สามารถนำำ�เสนอประเด็็นคนพิิการ
ในลัักษณะไม่่ต้้องรู้้�สึึกน่่าสงสารว่่าโชคร้้ายท่ี่�เกิิดมาพิิการ 

“เรามีีความเชื่่�อตั้้�งต้้นว่่าคนทุุกคนเกิิดมาเท่่าเทีียม
กัันและเชื่่�อต่่อไป ไม่่ว่่าจะเป็็นคนพิิการหรืือไม่่ก็็ต้้องดำำ�รง
ชีีวิตต่อไปได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี มีีความเป็็นมนุุษย์์เท่่าเทีียมกัับ
คนอ่ื่�น ดัังนั้้�นแนวคิิดแบบสงเคราะห์์ หรืือคิิดว่่าคนพิิการน่่า
สงสารต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือ จึึงไม่่เกิิดขึ้้�นในพื้้�นท่ี่�ของ
เรา แนวคิิดท่ี่�ใช้้ทำำ�งาน คืือแนวคิิดเชิิงสัังคมหรืือโซเชีียล
โมเดลท่ี่�ใช้้กัับประเด็็นคนพิิการ เราไม่่ได้้มองว่่าคนพิิการ
จะต้้องขวนขวายเพ่ื่�อให้้ตััวเองกลับมาเดิินได้้ หรืือให้้หาย
หููหนวก มองว่่าคนเรามีีความแตกต่างกัันได้้ในทุุก ๆ เร่ื่�อง 
เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งท่ี่� ต้้องสนัับสนุุนคืือ สภาพแวดล้้อมทาง
สัังคมต่่างหากท่ี่�ต้้องปรับเพ่ื่�อให้้ทุุกคนสามารถอยู่่�ร่วมกััน
ในพื้้�นท่ี่�เดีียวกัันได้้ ดัังนั้้�นเพจส่่วนใหญ่่จะพููดถึึงแนวคิิด
เชิิงสัังคม แนวคิิดบนฐานสิิทธิิมนุุษยชน หรืือสัังคมท่ี่�หล่่อ

“What I’d really like to do is to 
create equal space for the 
handicapped. I want to reflect 
their aspects of life in a 
neutral, realistic manner.” 

Miss Nalutporn Krairiksh, aka 
Noo, a disabled person with muscle 
weakness from the age of seven, is 
not deterred by any obstacles that 
have come in her way. Instead, she is 
full of energy and optimism, which 
led her into journalism for the dis-

abled. She has been welcomed in the 
media sector as the founder of the 
website thisable.me. This means that 
news regarding those with disabili-
ties shared on social media has wide 
readership.

Noo recalled how she became 
a journalist. When she finished uni-
versity, she spotted an advertisement 
for news writing training for disabled 
people’s rights. She applied for the 
training and was later hired by a news 

agency. She was offered the oppor-
tunity to attend the camp and practice 
writing, which helped her gain confi-
dence. Previously, there may have been 
a pitiable image and headlines about 
receiving money that did not  
adequately promote individuals with 
disabilities. As a result, she wished to 
establish an environment in which 
people with disabilities would be 
equally treated. This is to show her 
concerns about disabilities in a way that 

does not make them feel wretched 
for being born with one.

As a journalist, she is dedicated 
to fostering co-existence by allowing 
individuals with disabilities to partici-
pate in society. When the two worlds 
are connected, people regardless of 
gender, wealth or physical condi-
tions can get to know and support 
one another better.

Nalutporn Krairiksh | ThisAble.me
The white pigeon media for disabled people
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“เราต้้องสร้า้งพื้้�นที่่�ให้ผู้้้�สููงอายุุ
ได้้มีีกิิจกรรมร่ว่มกััน
มีีการพััฒนารอบด้้าน
ทั้้�งสติิปััญญา ร่า่งกาย 
จิิตใจ และสัังคม”
ศ.ศศิพัฒัน์์ ยอดเพชร 
คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ
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ศาตราจารย์ศ์ศิพัฒัน์์ ยอดเพชร
สร้า้งตััวแบบบริกิารระดัับชุุมชนในสังัคมสูงูวัยั 

ประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุอย่่าง
สมบููรณ์์ มีีการคาดการณ์ไว้้ ว่่าในปีี 2583 เป็็นต้้นไป 
สััดส่่วนของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 20.5 จึึง
เป็็นโจทย์์ท้้าทายของประเทศที่่�จะวางแผนเวลานี้้�อย่่างมีี
คุณุภาพ ศาสตราจารย์ศศิพัฒัน์ ์ยอดเพชร ผู้้�ทรงคุณุวุฒิดิ้้าน
สังัคมศาสตร์์ ในคณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่ง่ชาติิ ผู้้�คร่ำ��หวอด
ด้้านสัังคมศาสตร์์ โดยเฉพาะด้้านสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุคน
แรก ๆ ของประเทศไทย จึึงมีีมุุมมองในการที่่�จะช่ว่ยเหลือ
สัังคมและประเทศในการสร้้างสัังคมสููงอายุุอย่า่งมีีคุุณภาพ
และยั่่�งยืืน ไม่ใ่ห้้ผู้้�สููงอายุุถููกมองว่่าเป็็นภาระแก่่สัังคม 

ศ.ศศิิพััฒน์์ เป็็นนัักวิิชาการเริ่่�มทำำ�งานด้้านผู้้�สููง
อายุุตั้้�งแต่่ปีี 2530 เป็็นทั้้�งอาจารย์์และค้้นคว้้าวิิจััยด้้าน
สวััสดิิการสัังคมในมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ความสนใจ
ด้้านผู้้�สููงอายุุ เริ่่�มจากงานวิิชาการและวิิจััย เม่ื่�อได้้ออกไป
ทำำ�งานในชนบท ได้้เห็็นศัักยภาพ ความสามารถ ความคิิด
สร้้างสรรค์์ ระบบคิิดของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ รวมถึึงวิิถีี
ชีีวิตของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีความหลากหลาย จึึงเกิิดความสนใจ
และจุุดประกายให้้ศึึกษางานด้้านผู้้�สููงอายุุอย่่างจริิงจััง 
ด้้วยการเรีียนรู้้�ความคิิดความอ่่านของผู้้�สููงอายุุและสิ่่�งท่ี่�ทำำ�
ขึ้้�นมา จากนั้้�นจึึงนำำ�มาเชื่่�อมโยงบููรณาการในรููปแบบงาน

เป็็นผู้้�มีีสุขภาพดีี มีีหลัักประกัันท่ี่�มั่่�นคงในชีีวิต และมีีส่วน
ร่่วมในสัังคมภายใต้้สภาวะแวดล้้อมท่ี่�ดีี 

“ผู้้�สููงอายุในปััจจุบัันแตกต่างกัับผู้้�สููงอายุในอดีีต 
โดยสนใจท่ี่�จะพััฒนาตนเอง ดููแลตััวเอง ทั้้�งสุุขภาพ ร่่างกาย 
ใฝ่่รู้� มีีชีีวิตท่ี่�ดีีกว่าผู้�สููงอายุในรุ่่�นก่่อน เห็็นจากการเรีียนรู้้�ท่ี่�
จะดููแลตััวเองหรืือเตรีียมการกัับตนเองเพ่ื่�อพึ่่�งตนเองให้้ได้้
นานท่ี่�สุุด ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�อง การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต การเข้้า
สัังคม เร่ื่�องสุุขภาพ รวมถึึงการจััดการด้้านการเงิินและอ่ื่�น ๆ 
แต่่คำำ�ว่่า สัังคมสููงวััย ไม่่ได้้รวมถึึงผู้้�สููงอายุอย่่างเดีียว แต่่รวม
ถึึงคนวััยอื่�นด้้วย ดัังนั้้�นคนวััยอื่�นจำำ�เป็็นจะต้้องวางแผนชีีวิต
ในการก้้าวสู่่�สัังคมสููงอายุไว้้ด้้วย โดยเฉพาะเตรีียมเร่ื่�องการ
เงิิน การออม โดยต้องเริ่่�มด้้านการออมตั้้�งแต่่ในวััยหนุ่่�มสาว
เพ่ื่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุจะได้้ใช้้ชีีวิตอย่่างดีีมีีความสุุข” 

การสร้้างและเตรีียมตััวให้้ตนเองและสัังคมเข้้าสู่่�
สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพ ส่่งเสริิมให้้สัังคมเข้้มแข็็ง 
ซึ่่�งการคิดค้้นหรืือศึึกษาหาหนทาง วิิธีีการใหม่่ ๆ ร่่วมกััน
จะสามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่� เหมาะสมเป็็นจริิง
และยั่่�งยืืน

วิิชาการด้้านการจััดสวััสดิิการให้้กัับผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุณภาพ
ชีีวิตท่ี่�ดีี 

ในปี ี2550 ได้้ร่ว่มสร้้างนวััตกรรมทางสัังคมด้้วยการคิิด
และนำำ�เสนอตััวแบบศููนย์์อเนกประสงค์์สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
ในชุุมชน และในปััจจุุบัันหน่่วยงานภาครััฐโดยกระทรวงการ
พััฒนาสัังคมและความม่ั่�นคงของมนุุษย์์ได้้พััฒนาต่่อยอด
ไปเป็็นศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ 
(ศพ.อส.) โดยมีีเป้้าหมายว่่าในปีี 2567 จะจััดตั้้�งครบ 7,776 
แห่่งท่ั่�วประเทศ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันมีีประมาณ 2,000 แห่่ง และมีีการ
ดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง นัับเป็็นรููปแบบการจััดบริิการ
รููปแบบหนึ่่�งท่ี่�มุ่่�งเตรีียมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้อยู่่�ในครอบครััวและ
ชุุมชนอย่่างมีีความสุุขและพึ่่�งพาตนเองได้้ 

ปีี 2560 ได้้ผลิตชุุดความรู้้�เพื่่�อใช้้สอนในโรงเรีียน
ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเป็็นชุุดความรู้้�เพ่ื่�อการพััฒนาให้้เป็็นผู้้�สููงอายุุท่ี่�
มีีศัักยภาพ โดยเป็็นชุุดความรู้้�ท่ี่�มีีชื่่�อว่่า “ต้้องรู้้� ควรรู้้� และ
อยากรู้้�” ต่่อมาในปีี 2565 มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนา
ผู้้�สููงอายุุไทย (มส.ผส.) ได้้เข้้ามาสนัับสนุุนดำำ�เนิินการในปีี 
2565 ปรัับชุุดความรู้้�ใหม่่ให้้เหมาะสมกัับสัังคมวิิถีีชีีวิตใหม่่ 
ชื่่�อว่่า “ชุุดความรู้้�ท่ี่�มุ่่�งสู่่�ภาวะการสููงวััยอย่่างมีีพลััง” โดยใน
ชุุดความรู้้�นี้้�มีีเนื้้� อหาท่ี่�ทัันสมััย และมุ่่�งพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้

“We need to build a sharing 
space for the elderly to do 
activities and develop 
themselves in all dimensions 
as a quality community.”

Thailand is approaching its 
status as an aging society with the 
estimated number of its elderly citizens 
to be 20.5 per cent in 2040, and this 
appears to be the most challenging 
matter. Prof. Sasipat Yodpet, an expert 
on humanities and social sciences 

and Thailand Older Persons com-
mittee, initiated the establishment 
of a quality and sustainable elderly 
society as a way to tackle the press-
ing matter. With over 35 years of 
teaching and research experience 
at Thammasat University, she has long 
developed the insights into poten-
tials, creativity, and uniqueness of the 
elderly communities through com-
munity services across the nation. 
Welfare management programs were 

then developed for to enhance the 
elderly’s quality of life. One such 
program is the Center for the Devel-
opment of Quality of Life and Occu-
pational Promotion for the Elderly 
established in 2007 and “Learning 
Kits” or “Knowledge Sets” for the  
elderly education. 

Sasipat asserted that “the  
elderly today are different from 
those in the past. They are more 
willing to develop themselves and 

maintain their physical and mental 
health.” The concept of life-long 
learning in the elderly has also been 
evident in societies. She believes 
that creating a quality society with 
the sharing space is not the  
creation for only the elderly, but it is 
inclusive for each and everyone. 

Prof.Sasipat Yodpet | National Committee on the Elderly
Creating a great community model for aging society 
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86 ASST. PROF. DR.SUWICHAN
PHATTHANAPHRAIWAN

“ความหลากหลายไม่่ใช่ภั่ัยความมั่่�นคง
แต่่เป็็นโอกาสในการสร้า้งความมั่่�นคง” 
ผศ. ดร.สุวุิชิาน พัฒันาไพรวัลัย์ ์
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.สุวุิชิาน พัฒันาไพรวัลัย์์
ครูปกาเกอะญอ ผู้้�นำำ�ชีีวิติคนชายขอบออกสู่่�โลกด้้วยดนตรีี

“คนชายขอบ” ในบริิบททางสัังคม หมายถึึงผู้้�ที่่�อยู่่�
ห่่างไกล มีีวััฒนธรรมตนเองที่่�แตกต่่างจากคนเมืือง และ
บ่อ่ยครั้้�งที่่�คนกลุ่่�มนี้้�ถููกละเลยทั้้�งจากสังัคมและหน่ว่ยงานรัฐั 
ดัังนั้้�นปััจจุบัันเราจะเห็็นว่่ากลุ่่�มคนชายขอบพยายามที่่�จะ
สร้้างตััวตนเพื่่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับจากสังัคมในมิติิิต่่าง ๆ  มากขึ้้�น 
ผศ. ดร.สุวิุิชาน พัฒันาไพรวัลย์์ หรือื ครููชิ ครููปกาเกอะญอคน
แรก ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งมููลนิิธิิภููมิิปััญญาชาติิพัันธุ์์� บุุคคลที่่�นำำ�พา
คนที่่�ถููกเรีียกว่่าชายขอบให้้มีพื้้�นที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักต่่อชาวโลก 
โดยนำำ�เครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน “ปกาเกอะญอ เตหน่่ากูู” ออก
บรรเลงขัับขานให้้พี่่�น้้องชาติิพัันธุ์์� คนเมืือง และคนต่่าง
แดนทั่่�วเอเชีีย ยุุโรป ออสเตรเลีีย และอเมริิกา ได้้ซึึมซัับ
สุุนทรีียภาพผ่่านจิิตวิิญญาณและเรื่่�องเล่่าวิิถีีคนกัับป่่า 

ครููชิ ถููกเรีียกขานนามว่่าเป็น็ “นัักรบทางวััฒนธรรม” 
เพราะในอดีีตชุุมชนถููกมองว่่าเป็็นจำำ�เลยในฐานะผู้้�ร้้าย
ผู้้�ทำำ�ลายเป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงมาโดยตลอด ทำำ�ให้้ต้้องเกิิด
การต่่อสู้้�อย่่างสัันติิวิิธีี ต่่อสู้้�เพื่่�อฆ่่าอคติิทางความคิิดของกลุ่่�ม
คนท่ี่�มีีอคติิต่่อคนชนเผ่่า การต่่อสู้้�นี้้�เพื่่�อให้้กลุ่่�มคนชายขอบ
ต่่างชาติิพัันธุ์์�ต่างวััฒนธรรมมีีศัักดิ์์�ศรีีไม่่ต่่างไปจากคนใน
วััฒนธรรมกระแสหลััก โดยใช้้การเล่่นดนตรีีพื้้�นบ้้านเป็็น

ใด ๆ ในประเทศท่ี่�เราอยู่่�อาศััย”
 เม่ื่�อดนตรีีไม่่ได้้มีีหน้้าท่ี่�แค่่ขัับกล่่อมสร้้างสุุนทรีียะ

ในชีีวิตเพีียงอย่่างเดีียว ในบริิบทท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในการขัับกล่่อม
นั้้�นคืือหนึ่่�งในกลยุุทธ์์ท่ี่�สร้้างแรงกระเพื่่�อมท่ี่�สำำ�คััญต่่อกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ในประเทศไทยให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง ปััจจุุบััน
มีีพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ทำำ�อย่่างเป็็นรููปธรรมและเป็็นต้้นแบบจำำ�นวน 16 
ชุุมชน สามารถเป็็นพื้้�นท่ี่�แหล่่งเรีียนรู้้�ได้้ รวมทั้้�งได้้ผลััก
ดััน พ.ร.บ. คุ้้�มครองวิิถีีชีีวิตชาติิพัันธุ์์�เข้้าสู่่�สภาอีีกด้้วย นัับ
เป็็นการสร้้างความยั่่�งยืืนในมิิติิของการสร้้างความมั่่�นคงท่ี่�
สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงการยอมรัับ
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไม่่ใช่่แค่่ในประเทศไทย แต่่ยัังสร้้างการ
ยอมรัับให้้กัับคนท่ั่�วโลก 

คุุ ณค่าคว า มห ลา ก หล า ยใ น วััฒน ธ รร ม ที่่� ถูู ก
ถ่่ายทอดออกมาผ่่านเครื่่� องมืือสื่่� อสารสาธารณะเหล่า
นี้้� จะกลายเป็็นซอพพาวเวอร์์ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การขัับเคลื่่�อน
ประเทศ และสร้้างโมเดลการพัฒนาคนชายขอบผ่่าน
วััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่า สร้้างการต่อยอดและพััฒนาทำำ�ให้้
เกิิดความมั่่�นคงของประเทศ

เครื่่�องมืือเริ่่�มต้้นในการส่ื่�อสารเพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง
ทางโครงสร้้างในความแตกต่่างทางชาติิพัันธุ์์�

 การสื่่�อสารสาธารณะไม่่ว่่าจะเป็็นสถานีีโทรทััศน์์ 
โซเชีียลมีีเดีีย พื้้�นท่ี่�เสวนาทางสาธารณะ พื้้�นท่ี่�อีีเวนต์์ทาง
วััฒนธรรม ครููชิิยัังใช้้ศิิลปวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านเป็็นตััวขัับ
เคลื่่�อน โดยนำำ�เคร่ื่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน “ปกาเกอะญอ เตหน่า่กูู” 
ออกบรรเลงขัับขานให้้พี่่�น้้องชาติิพัันธุ์์� คนเมืือง และคน
ต่่างแดนท่ั่�วเอเชีีย ยุุโรป ออสเตรเลีีย และอเมริิกา ได้้ซึึมซัับ
สุุนทรีียภาพผ่่านจิิตวิิญญาณและเรื่่�องเล่่าวิิถีีคนกัับป่่า จน
ได้้รัับรางวััล “Ostrana Price” นัักดนตรีีผู้้�ใช้้ภาษาแม่่จาก
อิิตาลีี ซึ่่�งรางวััลนี้้�พิิจารณาจากบุุคคลท่ี่�ใช้้วิิถีีวััฒนธรรมโดย
เฉพาะภาษาแม่่มาส่ื่�อสารอย่่างต่่อเน่ื่�องมาเป็็นระยะเวลา
กว่่า 1 ทศวรรษเป็็นต้้นไป 

 “การเล่่นเตหน่่ากููของผมถืือเป็็นการต่่อสู้้�อย่่างหนึ่่�ง 
การนำำ�ดนตรีีมาเป็็นส่ื่�อกลาง มาเป็็นตััวขัับเคล่ื่�อน โดยมีี
ศััตรููท่ี่�เรีียกว่ามายาคติิทางชาติพัันธุ์์� ผมต้้องการทำำ�ลายสิ่่�ง
นี้้� เพราะมัันเป็็นเชื้้�อของการเลืือกปฏิิบััติิ ส่่งให้้เกิิดความ
รุุนแรง และเป็็นศััตรููตัวสำำ�คััญของโครงสร้้างการอยู่่�ร่วมกััน
อย่่างสัันติิในสัังคมไทย เราไม่่อยากให้้มีีการแตกแยกในพื้้�นท่ี่�

“Diversity is no threat to 
security. It’s an opportunity to 
build a stable nation.“

Asst. Prof. Dr. Suwichan Phat-
thanaphraiwan, or “Kru Chi,” the first 
Sgaw Karen instructor and Co-Founder 
of the Ethnic Wisdom Foundation, 
helped the world learn about the 
so-called marginalized group “Sgaw 
Karen.” He brought the traditional in-
strument “Te Na Ku” or the Sgaw Kar-
en mandolin to sing for ethnic peo-

ple, urban people, and foreigners all 
over the globe to enjoy the beauty, 
the spirit of forests and tales of the 
people’s way of life.

Kru Chi has used folk music as 
the beginning point to fight against 
ideological bias towards tribal people 
in a nonviolent manner. He is promoting 
them through public communication 
channels such as television, social 
media, public speaking venues, and 
cultural events. Kru Chi also employs 

traditional arts and culture as a driving 
factor, earning him the “Ostrana Prize” 
as an Italian native-language musician. 
This award is given to those who 
have been fostering cultural ways of 
communication, particularly in their 
mother language, for more than a 
decade.

Music is clearly more than just 
a lullaby to generate beauty in life; it 
is also one of the most crucial ripple 
methods for ethnic communities in 

Thailand to make changes. There are 
now 16 concrete and model places 
available for use as ethic group 
learning tools. In addition, he has 
fought to impose the Ethnic Lifestyle 
Protection Act on the council. This 
aims to build sustainability in the di-
mension of stability, resulting in a shift 
in the acceptance of ethnic groups 
not just in Thailand, but also globally.

Asst. Prof. Dr.Suwichan Phatthanaphraiwan| Srinakharinwirot University
Sgaw Karen instructor who brings the lives of the marginalized into the world via music
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87 COCOA VALLEY
MANOON THANAWANG
JARUWAN JINASEN 

“การให้ว้ิิถีีเกษตรนำำ�ทาง
แล้้วใช้ค้วามรู้้ �มาพััฒนา 
จากนั้้�นสร้า้งเครือืข่่ายการแบ่่งปััน 
ผมว่า่นี่่�คืือ...สังัคมที่่�ยั่่�งยืืน” 
โกโก้้ วัลัเล่่ย์ ์
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โกโก้้ วัลัเล่่ย์ ์: มนูญู ทนะวังั และจารุุวรรณ จิิณเสน
ให้ว้ิถิีีเกษตรนำำ�การพัฒันาชุุมชน สร้า้งสังัคมยั่่�งยืนื 

ความเหนื่่�อยล้้าในสัังคมเมืือง การแข่่งขััน ทำำ�ให้้
หลายคนมองหาหนทางที่่�จะกลัับบ้้านเกิิด แต่่เส้้นทางก็็
ไม่่ได้้โรยด้้วยกลัับกุุหลาบ บางที่่�ก็็ยากเหลือเกิินที่่�จะกลัับ
ไปทำำ�อะไรให้้งอกเงยได้้ มีีเพีียงวิิถีีแห่่งการเกษตรเท่่านั้้�น 
จึึงเป็็นโจทย์์ท้้าทายของคนที่่�หััวใจอยากกลัับบ้้าน ด้้วย
ความมุ่่�งมั่่�นผสมกัับการเป็็นนัักพััฒนาและใจที่่�อยากกลัับ
ไปสร้้างความเจริิญและความยั่่�งยืืนที่่�บ้้านเกิิดทำำ�ให้้ คุุณ
มนููญ ทนะวััง และคุุณจารุุวรรณ จิิณเสน คู่่�สามีีภรรยา 
ตััดสิินใจเดิินทางกลัับน่่านบ้้านเรา เพื่่�อสร้้างรากฐานและ
ความฝัันให้้กับชีีวิิตของตนเอง 

สองสามีีภรรยาผู้้� ท่ี่� ไ ด้้ชื่่� อ ว่่าเป็็นนัักพััฒนาและ 
ผู้้�บุกเบิิกเกษตรแนวใหม่่ในชุุมชน เจ้้าของธุุรกิิจการทำำ�ไร่่ 
โกโก้้ วััลเล่่ย์์ ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจทางการเกษตรท่ี่�สามารถต่อยอด 
สร้้างอาชีีพและรายได้้ให้้กัับครอบครััว และส่่งต่่อให้้กัับ
คนในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

หากย้้อนกลัับไปในชีีวิตของทั้้�งคู่่� ต่่างก็็คลุุกคลีีอยู่่�
กัับการทำำ�เกษตรมาตั้้�งแต่่เด็็กเพราะเป็็นอาชีีพหลัักของ
พ่่อกัับแแม่่ ทำำ�ให้้เข้้าใจวิิถีีชีีวิตชาวเกษตร เข้้าใจหลัักการ
การทำำ�การเกษตรพื้้�นฐาน ทำำ�ให้้ทั้้�งคู่่� เช่ื่� ออย่่างสนิิทใจว่่า 
“เกษตรกร” คืืออาชีีพท่ี่�มั่่�นคง และสามารถเป็็นอาชีีพหลััก
ท่ี่�หาเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้องและยัังเผื่่�อแผ่่ไปยัังผู้้�อื่�นได้้อย่่างดีี 
ทำำ�ให้้ทั้้� ง 2 คนตั้้�งใจท่ี่�จะทำำ�การเกษตรแนวใหม่่เพื่่� อให้้

ท่ี่�เป็็นความท้้าทายครั้้�งใหม่่ในอุุตสาหกรรมการเกษตรไทย 
จนทำำ�ให้้ “มนููญ” และ “จารุุวรรณ” จัับมืือกัันบิินลััดฟ้้าไป
ไกลถึึงต่่างประเทศ เพ่ื่�อศึึกษาหาความรู้้�เร่ื่�องการปลููกโกโก้้
อย่่างจริิงจัังและนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้กลัับมาพััฒนาการปลููกโกโก้้
ในประเทศไทยให้้เป็็นไร่่โมเดลทางธุุรกิิจ ท่ี่�มีีครบทุุกองค์์
ประกอบทั้้�งตััวไร่่ รีีสอร์์ตและคาเฟเพ่ื่�อเปิิดรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว

ทั้้�งคู่่�ยัังบอกอีีกว่่า กลยุุทธ์์การสร้้างความเข้้าใจใน
การปลููกโกโก้้ให้้ชาวบ้้าน จำำ�เป็็นต้้องใช้้ความก้้าวหน้้าทาง
เทคโนโลยีี และอุุปกรณ์์ IT มาเป็็นตััวช่่วย เพื่่�อการสร้้างองค์์
ความรู้้�สู่�ชาวบ้้านเพ่ื่�อให้้ได้้รัับความรู้้�และเห็็นภาพชััดเจน 
รวมถึึงการใช้้เทคนิิคการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ในแบบท่ี่�ไร้้สาร
เคมีีเจืือปน ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการปลููกไปจนถึึงการเก็็บเกี่่�ยว 
เพื่่�อให้้ผลผลิิตท่ี่�ปลอดสารพิิษและได้้มาตรฐาน อีีกทั้้�งยัังใช้้
ประโยชน์จากแอปพลิิเคชัันและสื่่�อออนไลน์์มาสร้้างรากฐาน
ขยายช่่องทางการตลาดและการส่่งออกไปในระดัับสากล นัับ
เป็็นการใช้้นวััตกรรมทางเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเกษตรให้้เกิิดผล
สััมฤทธิ์์�แบบมีีประสิิทธิิภาพ 

การมองหาสิ่่�งที่่� รัักผสมกัับการลงมืือทำำ�อย่่าง
จริิงจัังทำำ�ให้้สองสามีีภรรยาสามารถที่่�จะสร้้างมููลค่่าของ
พื้้�นที่่�บ้้านเกิิด จนทำำ�ให้้หลาย ๆ คนอยากที่่�จะไปสััมผััสไร่่
โกโก้้แห่่งเมืืองไทยสัักครั้้�ง จนนำำ�ไปสู่่�การร่่วมมืือในการ
พััฒนาชุุมชนก่่อเกิิดเป็็นความยั่่�งยืืน

สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมกลุ่่�มคนในยุุค
ปััจจุุบััน การสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  ให้้กัับชาวบ้้านจึึงเป็็นสิ่่�ง
สำำ�คััญท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาของชุุมชน เพราะการพััฒนา
ในชุุมชนจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องร่่วมด้้วยช่่วยกัันทั้้�งชุุมชน ไม่่ใช่่การ
ทำำ�แบบตััวใครตััวมััน แต่่การปรัับตััวและเปลี่่�ยนแปลงความ
คิิดของเกษตรกรในชุุมชนนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย กลัับกลายเป็็น
อุุปสรรคในการเริ่่�มต้้นทำำ�สิ่่�งท่ี่�ท้้าทายและไม่่คุ้้�นชิิน

“เราพยายามท่ี่�จะให้้ชาวบ้้านเข้้าใจเ ร่ื่� องของ
การเกษตรวิิถีีใหม่่ เร่ื่�องของการนำำ�การเกษตรมาเป็็นจุุด
เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิต และการบููรณาการเพ่ื่�อสร้้างความยั่่�งยืืนให้้
ทุุกคนอยู่่�ได้้ เราต้องการพััฒนาบ้านเกิิดของเราให้้มีีทั้้�งแหล่่ง
เกษตรและการท่่องเท่ี่�ยวไปในตััว ดัังนั้้�นการเปลี่่�ยนแปลง
นี้้�จึึงเป็็นงานแรก ๆ ท่ี่�เราต้องทำำ�คืือการส่ื่�อสาร ผสมผสาน
กัับกลยุุทธ์์การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีี ซึ่่�งก็็ได้้รัับการร่่วมมืือเป็็น
อย่่างดีี” 

สิ่่�งท่ี่�สองสามีีภรรยาช่่วยกัันสร้้างในพื้้�นท่ี่�การเกษตร
ของตนจนเป็็นภาพจำำ�ในปััจจุุบััน คืือการปลููก “โกโก้้” ซึ่่�ง
เป็็นพืืชท่ี่�ได้้รัับนิิยมในต่่างประเทศ แต่่สำำ�หรัับประเทศไทย
นั้้�นถืือว่่าเป็็นพืืชท่ี่�ไม่่ค่่อยมีีคนรู้้�จัักหรืือปลููกมากนััก เพราะ
เป็็นพืืชต่างถิ่่�นท่ี่�ค่่อนข้้างปลููกยากและเกษตรกรไทยยัังขาด
ความรู้้�เร่ื่�องการปลููกพืืชชนิดนี้้� ในขณะท่ี่�ตลาดบ้้านเราก็็ยััง
ไม่่ตอบโจทย์ในเรื่่�องผลผลิตและการสร้้างรายได้้ สิ่่�งนี้้�เอง

“If we use agricultural models 
as a guideline to enhance 
knowledge and development 
and to create a network of 
sharing, it will make a sustable 
society. “

Many individuals have sought 
means to leave their competitive life 
in the city behind and return to their 
hometown. Agriculture appears to 
be the only option for Mr. Manoon 
Thanawang and Miss Jaruwan Jinasen. 
They chose to return to Nan Province 

to fulfill their longing. They are both 
regarded in the community as devel-
opers and pioneers of innovative 
agriculture.

The duo have been active in 
agriculture since they were children 
because it is their parents’ principal 
occupation. Agriculture, they believe, 
will be the principal source of income 
for their families and the others in their 
community. Cocoa is not commonly 
recognized or produced in Thailand 
since it is a foreign plant that is difficult 

to cultivate. It was a challenging issue 
in Thai agriculture, prompting them 
to travel abroad to learn about cocoa 
production. They then returned to 
Thailand to promote cocoa planting as 
a farming business model, replete with 
farm resorts and cafés for tourism.

The pair also stated that devel-
opments in technology and IT equip-
ment are required to help peasants 
comprehend cocoa production. It is 
also encouraging to utilize organic 
agricultural practices that do not use 

any chemical additions. All processes 
may benefit from the usage of apps 
and online media to provide the co-
operation for international marketing. 
The Cocoa Valley group can increase 
the value of the local region, attracting 
many visitors to visit Thailand’s cocoa 
plantations at least once. This leads to 
collaboration in community develop-
ment in order to achieve sustainability.

Manoon Thanawang and Jaruwan Jinasen | Cocoa Valley Group Co., Ltd.
Agriculture paves the path for community development and the creation of a sustainable society.
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88 PHRAPANYAWACHIRAMOLI

“แม้้เราจะอยู่่�ไกลจากความเจริิญกว่า่คนอื่่�น
แต่่เราไม่่ได้้อยู่่�ไกลจากแสงแดดกว่า่คนอื่่�น 
แสงแดดจึึงให้ค้วามเท่่าเทีียมกัับทุุกคน” 
พระปััญญาวชิริโมลีี
วััดป่่าศรีีแสงธรรม
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พระปััญญาวชิริโมลีี
ศรีีแสงธรรมโมเดล ต้้นแบบขับัเคลื่่�อนชุุมชนด้้วยพลังแสงอาทิิตย์อ์ย่า่งยั่่�งยืนื 

พระปััญญาวชิรโมลีี เจ้้าอาวาสวััดป่่าศรีแสงธรรม 
อำำ�เภอโขงเจีียม จัังหวัดอุุบลราชธานีี ผู้้�มีีแนวคิดในการ
เปลี่่�ยนหมู่่�บ้้านดงดิิบโคกอีีโด่่ย ที่่�เต็็มไปด้้วยความแห้้ง
แล้้ง ห่่างไกลความเจริญ ให้้กลายเป็็น “โคกอีีโด่่ยวััลเลย์์” 
ด้้วยนวััตกรรมการผลิตไฟฟ้้าจากโซลาร์์เซลล์์ เพื่่�อพััฒนา
คุุณภาพชีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชนให้้ดีขึ้้�น มีี
ความมั่่�นคงทางพลังงาน และพึ่่�งพาตนเองได้้

ด้้วยความมุ่่�งม่ั่�นของท่่านท่ี่�อยากจะพััฒนาสภาพ
ความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก เพราะท่่านเอง
ก็็เคยขาดแคลนทุุนทรััพย์์ในการศึึกษา จึึงเป็็นแรงพลัักดััน
ให้้ท่่านตั้้�งใจท่ี่�จะมอบโอกาสให้้กัับเยาวชนและชาวบ้้านให้้
ได้้ลืืมตาอ้้าปาก ท่่านเริ่่�มจากการจััดการ “พลัังงาน” เพราะ
ท่่านคิิดว่่าหากทุุกคนมีีพลัังงานท่ี่�เพีียงพอต่่อการทำำ�กิิจกรรม
ต่่าง ๆ ทุุกคนก็็จะมีีโอกาสในพััฒนาชีีวิตของตนเองได้้มาก
ขึ้้�น จากนั้้�นท่่านก็็พบว่่าสิ่่�งท่ี่�ทุุกคนมีีอยู่่�อย่่างเท่่าเทีียมกััน
ในเร่ื่�องพลัังงาน ก็็คืือพลัังงานท่ี่�มาจาก “แสงอาทิิตย์์” จึึง
เกิิดไอเดีีย “เสีียดายแดด” ซ่ึ่�งเป็็นการไม่่ปล่อยให้้พลัังงาน
แสงอาทิิตย์์เสีียเปล่่า แต่่กลัับนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ให้้มากท่ี่�สุุด 
โดยเริ่่�มจากการใช้้ในครััวเรืือน จากนั้้�นจึึงขยายวงกว้้างจนก่่อ
เกิิดเป็็น “โรงเรีียนศรีีแสงธรรม” 

เจ้้าคุณุพระปัญัญาวชิริโมลีี อธิบิายถึึงท่ี่�มาของแนวคิิด
การตั้้�งโรงเรีียนศรีีแสงธรรม หรืือท่ี่�หลายคนเรีียกติิดปากว่่า 
“โรงเรีียนเสีียดายแดด” ว่่ามาจาก 3 อย่่าง ได้้แก่่ 1) เพราะ
อยากช่่วยชาติิ จึึงสร้้างโรงเรีียนให้้เด็็กได้้มีีการศึึกษาเพ่ื่�อให้เ้กิดิ
องค์์ความรู้้�ท่ี่�ยั่่�งยืืน 2) เพราะการท่ี่�เคยขาดโอกาสการศึึกษา จึึง
ให้้เด็็ก ๆ  ได้้เรีียนฟรีี และ 3) ต้้องการใช้้หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง เพราะโจทย์์การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนได้้ดีีท่ี่�สุุด 

พัันปีีหลวง โดยเป็็นวิิทยากรสอนเกี่่�ยวกัับระบบสููบน้ำำ�ภายใน
ฟาร์์ม ทำำ�ให้้ได้้เห็็นการจััดการน้ำำ� การจััดการดิิน จึึงมีีแนว
ความคิิดว่่าน่่าจะนำำ�มาใช้้กัับพื้้�นท่ี่�ของวััด จึึงได้้เริ่่�มทำำ�โคก
หนองนาแปลงแรกบนพื้้�นท่ี่� 20 ไร่่ โดยได้้รัับการสนัับสนุุน
งบประมาณจากผู้้�ว่าราชการจัังหวััด ได้้รัับพระราชทาน
ชื่่�อว่่า “โคกหนองนาแห่่งน้ำำ�ใจและความหวััง” ต่่อมาได้้ทำำ�
แปลงท่ี่� 2 บนเนื้้�อท่ี่� 15 ไร่่ โดยได้้รัับงบประมาณจากกรม
การพััฒนาชุุมชน เพื่่�อทำำ�เป็็นศููนย์์พััฒนาพื้้�นท่ี่�ต้้นแบบระดัับ
ตำำ�บล แปลงนี้้�มีีชื่่�อว่่า “โคกหนองนาวััดป่่าศรีีแสงธรรม” 
เมื่่�อรวมทั้้�ง 2 แปลงเข้้าด้้วยกัันจึึงเกิิดเป็็นโคกอีีโด่่ยวััลเลย์์
อย่่างเช่่นทุุกวัันนี้้�

 โคกอีีโด่่ยวััลเลย์์ มีีกิิจกรรมต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่เริ่่�มขุุด
โคกหนองนา เม่ื่�อขุุดเสร็็จก็็จะมีีนัักเรีียนเข้้ามาวัันละ 40-
50 คน เพื่่�อมาเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักกสิิกรรมธรรมชาติิ การ
ปลููกป่่า การจััดการเกี่่�ยวกัับดิิน กัับแสงแดด ต้้นไม้้อะไรท่ี่�บััง
แสงได้้ ต้้นไม้้อะไรท่ี่�ต้้องการแสงน้้อย การจััดการน้ำำ�ควรทำำ�
อย่่างไร ให้้ไหลไปทางไหน รัับน้ำำ�เข้้าทางไหน ปล่่อยน้ำำ�ออก
ทางไหน การระบายน้ำำ�ด้วยระบบคลองไส้้ไก่่ การส่่งน้ำำ�ด้วย
ระบบคลองธรรมชาติิ นัักเรีียนจะได้้รัับความรู้้�และทดลอง
ทำำ�หลัักกสิิกรรมธรรมชาติิเหล่านี้้�

บ้้ า น เ มืื อ ง ข อ ง เ ร า มีี ร า ก ฐ า น ชีี วิิ ต อยู่่�  ใ น วิิ ถีี
เกษตรกรรม ดัังนั้้�นการคิดนำำ�พลังงานจากดวงอาทิิตย์์
มาใช้้ในการเกษตรตลอดจนกิิจกรรมใด ๆ จะทำำ�ให้้เรามีี
พลังงานใช้้ชั่่�วกัลปาวสาน ตราบใดที่่�ดวงอาทิิตย์์ยัังทอแสง 
ประเทศไทยยัังจะสว่่างไสวอยู่่�ต่อไป

“เราความต้้องการท่ี่�จะแก้้ปััญหา โจทย์คืือชุุมชน
ท่ี่�ทำำ�การเกษตร ควรจะแก้้อย่่างไร เลยเอาเร่ื่�องสิ่่�งแวดล้้อม
มาเป็็นตััวตั้้�ง เพราะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ใกล้้ตััวเรามากท่ี่�สุุด คำำ�ตอบ
คืือแสงแดด และการเกษตร ถ้้านำำ�มาพัฒนา แนวทางนี้้�จึึงน่่า
จะเหมาะสมท่ี่�สุุด จึึงเป็็นการนำำ�เอาพลัังงานแสดงแดดมาใช้้
กัับการเกษตร ทำำ�ให้้ประชาชนได้้ประโยชน์์ท่ี่�สุุด” 

จากวัันนั้้�นสู่่�วัันนี้้� ผลสำำ�เร็็จท่ี่�ได้้แบ่่งออกเป็็น ความ
สำำ�เร็็จระดัับส่่วนตััวทำำ�ให้้วััด โรงเรีียน มีีพลัังงานไฟฟ้้าใช้้
อย่่างเหลืือเฟืือ ความสำำ�เร็็จระดัับโรงเรีียนสามารถสอนเรื่่�อง
พลัังงานทดแทน สอนวิิชาโซลาร์์เซลล์์ จนเกิิดเป็็นหลัักสููตร
เฉพาะของโรงเรีียนขึ้้�นมา และหลัักสููตรนี้้�ถููกเผยแพร่่โดย
นำำ�ไปสอนบุุคคลท่ั่�วไปในศููนย์์อบรมความรู้้�ให้้กัับประชาชน
ด้้านพลัังงานทดแทน สามาถสร้้างช่่างพลัังงานทดแทนได้้
หลายร้้อยคน และความสำำ�เร็็จในระดัับชุุมชนคืือสามารถ
สร้้างศููนย์์เรีียนรู้้� วิิจััยและนวััตกรรมของประเทศให้้เกิิดขึ้้�น 
โดยจะเป็็นสถานท่ี่�จะส่่งต่่อความรู้้�ด้านพลัังงานทดแทนท่ี่�
ยั่่�งยืืนไปสู่�คนรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานและเกิิดความร่่วมมืือเป็็นพลััง
ของคนรุ่่�นเก่่าและคนรุ่่�นใหม่่ 

“ ต อ น นี้้� กำำ� ลัั ง ดำำ� เ นิิ น กา  ร ทำำ� กา  ร วิิ จัั ยร่ ่ ว ม กัั บ 
กระทรวงอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม มีี
โครงการวิิจััยสมาร์ตกริด โครงการวิิจััยโซลาร์แคลิ่่�ง และ
โครงการวิิจััยแรดทููเอ็็นเนอร์์จีี เพ่ื่�อต่่อยอดองค์์ความรู้้�” 

 จากความท่ี่�เสีียดายแดดในวัันนั้้�น จนวัันนี้้�ความคิิด
ของท่่านได้้พััฒนามาเป็็น “โคกอีีโด่่ยวััลเลย์์” โดยโครงการ
นี้้� เริ่่�มจากการท่ี่� ท่่านเจ้้าคุุณพระปััญญาวชิิรโมลีีไปเป็็น
ท่ี่�ปรึกษาในฟาร์์มตััวอย่่างของศููนย์์ศิิลปาชีีพของสมเด็็จ
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชชินีีนาถ พระบรมราชชนนีี

“We may live in a remote are, 
but we not far away from the 
Sun than other people. The Sun 
shines equally on everyone.”

Phrapanyawachiramoli, the ab-
bot of Watpasisaengtham, Khong Jeam, 
Ubon Rajathani, has set the example 
for many of us that solar power is the 
solution to clean energy and equity. 
The forward-thinking Phrapanyawa-
chiramoli understands the role of solar 
power as a clean, low-cost and renew-
able alternative energy. Through the 

solar energy, he was able to trans-
form the barren forest of Kok-E-Doi 
village into a lush and bountiful “Kok-
E-Doi Valley”. Not only did it renovate 
the neighborhood, but also transformed 
the community wellbeing. By turning 
to the solar power, people there have 
more energy security independence. 

Growing up in a rural and disad-
vantaged area, Phrapanyawachiramoli 
lacked of educational supports. There-
fore, he was determined to provide 
opportunities for the youngsters and 

the locals to earn their living. In his 
opinion, the ultimate source of well-
being is “energy”. With enough energy, 
affordable activities such as agriculture 
can be carried on. He started small by 
implementing the use of solar energy 
as it is “free” in common household 
activities. With time, it expanded. Solar 
energy was used for more and more 
activities until “Sangsitham School” or 
“Sunshine School” was founded. The 
school provides free education for 
the disadvantaged children. They are 

taught about sustainability and suffi-
ciency economy. It also focuses on 
the knowledge about renewable and 
alternative energy. 

Phrapanyawachiramoli has also 
applied knowledge about irrigation, 
soil management, useful trees, etc. 
to develop a huge plot of land in the 
community so the people can rely 
on sustainable farming and organic 
agriculture. 

Phrapanyawachiramoli | Watpa Sisaengtham 
Sisaengtham model for community-driven solar energy for sustainability 
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89 PHANAWATNAN KAIMART

“เราต้้องรู้้ �จักัตััวเองก่่อน 
ต่่อให้เ้ก่่งแค่่ไหน 
ถ้้าไม่่ขยััน ไม่่อดทน
ก็็ไม่่มีีทางประสบความสำำ�เร็จ็” 
ภณวัชัร์น์ัันท์ ไกรมาตย์์
บริิษััท อิิไลด์์ ไฟร์์บอล โปร จำำ�กััด
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ภณวัชัร์น์ัันท์์ ไกรมาตย์์
ลูกูบอลดับเพลิง “อิิไลด์ไฟร์”์ นวัตักรรมดัับเพลิงได้้ทัันทีี ช่ว่ยคนได้้ทัันกาล

คำำ�พังเพยที่่�ว่่า “โจรปล้้นสิิบครั้้�งไม่่เท่่าไฟไหม้้ครั้้�ง
เดีียว” นั้้�นเป็็นเรื่่�องจริงอย่่างไม่่ต้้องสงสััย เพราะการเกิิด
ไฟไหม้้เพีียงครั้้�งเดีียวนั้้�นก่่อให้้เกิิดความเสีียหายมากมาย
ทั้้�งการไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย ความเสีียหายในทรััพย์สิินจนถึึงการ
เสีียชีีวิิต ซึ่่�งสิ่่�งเหล่านี้้�ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดขึ้้�น และจาก
เหตุเพลิงใหม่่ในหลายปีีก่อนที่่�พััทยาได้้ก่อให้้เกิิดความเสีีย
หายที่่�ยิ่่�งใหญ่่ มีีผู้้�เสีียชีีวิิตหลายราย เนื่่�องจากเจ้้าหน้้าที่่�ไม่่
สามารถเข้้าไปช่่วยได้้ทัน ทำำ�ให้้คุณภณวัชร์์นัันท์์ ไกรมาตย์์ 
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท อิิไลด์์ ไฟร์์บอล โปร จำำ�กัด 
มองเห็็นถึึงปััญหาเหตุเพลิงไหม้้ที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยว่่า 
เหตุุเพลิงไหม้้จะลุุกลามรวดเร็็วภายในระยะเวลาอัันสั้้�น 
แต่่ขั้้�นตอนการดับไฟในขั้้�นต้้นไม่่เกิิดขึ้้�น ขั้้�นตอนในการ
ดัับไฟยุ่่�งยากเพราะเครื่่�องมืือส่่วนใหญ่่ต้้องใช้้คน ทำำ�ให้้
เกิิดความคิิดที่่�อยากจะแก้้ปัญหาเพลิงไหม้้ที่่�สามารถช่่วย
ลดการสููญเสีียได้้อย่่างทัันท่่วงทีี 

คุุณภณวััชร์นัันท์์บอกว่่า เราต้้องรู้้�ว่าปััญหามัันเกิิด
เพราะอะไร ต้้องแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ นำำ�ปััญหาท่ี่�เกิิด
ขึ้้�นมาต่่อยอดแล้้วคิิดนอกกรอบและต้้องมีีความกล้้าอย่่าคิิด
ว่่ามัันเป็็นไปไม่่ได้้ จึึงทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมลููกบอลดัับเพลิิง 
โดยมีีแนวคิิดท่ี่�จะแก้้ปััญหาจากท่ี่�ตนเองได้้มองเห็็น ลููกบอล
จะต้้องสามารถดัับเพลิิงขั้้�นต้้นได้้อย่่างแท้้จริิง ต้้องทำำ�ให้้
สามารถดัับเพลิิงได้้อััตโนมััติ ไม่่ต้้องใช้้คนควบคุุมอุุปกรณ์์ 

สำำ�คััญ เช่่น ห้้องเครื่่�องในอาคาร หรืือจุุดท่ี่�เข้้าไม่่ถึึง หรืือ
แม้้แต่่ฝากระโปรงรถ อีีกทั้้�งช่่วยในการดัับไฟป่่าได้้อีีกด้้วย 
ซึ่่�งนวััตกรรมนี้้�เป็็นท่ี่�ยอมรัับในหลาย ๆ  ประเทศว่่านวััตกรรม
ลููกบอลดัับเพลิิงนี้้�สามารถช่่วยชีีวิตผู้้�คนได้้จริิง ๆ 

ความสำำ�เร็็จท่ี่�คุุณภณวััชร์์นัันท์์ได้้รัับนั้้�นนอกจากจะ
มีีคุุณค่าสร้้างความภาคภููมิใจให้้กัับคนไทยแล้้ว ยัังสร้้างความ
สุุขใจกัับคุุณภณวััชร์นัันท์์เป็็นอย่่างมากท่ี่�สามารถทำำ�สิ่่�งท่ี่�
ตนเองรัักให้้มีีความหมายกัับโลกและมีีความสุุขไปพร้้อมกััน

“ทำำ�ยัังไงก็็ได้้ให้้ลููกบอลดัับเพลิงเข้้าสู่่�เชิิงพาณิชย์์
ให้้ได้้แล้้วจำำ�หน่่ายไปทั่่�วโลกได้้ คนเราต้องมีีความฝัันแล้้ว
มีีแรงบัันดาลใจ แล้้วทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�เรารักด้วย ถ้้าไม่่รัักมันก็็ไม่่
สำำ�เร็็จ การสร้้างสิ่่�งใหม่่ ๆ ขึ้้�นมามันไม่่ง่่าย ทำำ�ยัังไงให้้เขา
ยอมรัับสิ่่�งประดิิษฐ์์ บางครั้้�งเราต้องปรับชีีวิตและรอจัังหวะ
แล้้วก้้าวต่่อไป” 

ความชอบสามารถทำำ�ให้้เกิิดความชำำ�นาญ ทำำ�ให้้
เกิิดรายได้้ ความเก่่งไม่่เท่่ากัับความอยากเก่่ง ต้้องเชื่่�อมั่่�น
ตััวเอง แล้้วลงมืือทำำ� สุุดท้้าย “นำำ�ความผิิดพลาดมาเปลี่่�ยน
เป็็นความท้้าทาย ความสนุุกที่่�เราได้้ทำำ� มัันคืือสิ่่�งที่่�เราจะ
ก้้าวไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ”

สามารถใช้้โยนในการดัับไฟ หรืือเข้้าไปในสถานท่ี่�ท่ี่�เข้้าไม่่
ถึึงซ่ึ่�งปััญหาส่่วนนี้้�นัับเป็็นส่่วนสำำ�คััญท่ี่�สุุดท่ี่�มัักเกิิดการเสีีย
ชีีวิตภายในอาคาร 

“คนสููญเสีียคืือคนท่ี่�อยู่่� ในอาคาร ไม่่ใช่่อยู่่�นอก
อาคาร ส่่วนใหญ่่เวลาทดสอบมาทดสอบนอกอาคาร ซึ่่�งใน
ความเป็็นจริงข้้างในอาคารมัันเลวร้้ายกว่านั้้�น อุุณหภููมิร้้อน
มาก ไฟไหม้้เร็็วมาก คนท่ี่�ประสบเหตุุก็็ตกใจลนทำำ�อะไรไม่่
ถููก ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งสำำ�คััญคืือทำำ�
อุุปกรณ์์ดัับเพลิิงท่ี่�อยู่่�ในอาคารจะช่่วยเซฟชีีวิตมนุุษย์จริง”

คุุณภณวััชร์์นัันท์์มุ่่� งมั่่�นอย่่างจริิงจัังในการท่ี่�จะ
แก้้ปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจนในท่ี่�สุุดนวััตกรรม ลููกบอลดัับเพลิิง 
“อิิไลด์์ไฟร์์” ก็็ถููกคิิดค้้นได้้สำำ�เร็็จจนเป็็นท่ี่�ยอมรัับและคว้้า
รางวััลระดัับโลกผ่่านการทดสอบและได้้รัับมาตรฐาน GOST 
ประเทศรััสเซีีย มาตรฐาน BSI ประเทศอัังกฤษ มาตรฐาน 
CE notified body 1395 (ยุุโรป) มาตรฐานตุุรกีี TSE K 39 
มาตรฐาน SIRM ประเทศมาเลเซีีย และอ่ื่�น ๆ รวมถึึงได้้รัับ
ขึ้้�นบััญชีีเป็็นนวััตกรรมไทย เป็็นผู้้�สร้้างการเปลี่�ยนแปลงใน
ด้้านการเปลี่่�ยนมุุมมองการคิิดค้้นพััฒนาลดต้้นทุุนโดยคน
ไทย และสามารถประหยััดงบประมาณของภาครััฐ ลดการนำำ�
เข้้าจากต่่างประเทศ 

หลัักการทำำ�งานของลููกบอลดัับเพลิิง สามารถดัับ
เพลิิงได้้ทัันทีีเมื่่�อกระทบเปลวไฟ สามารถติดตั้้�งไว้้ในจุุดท่ี่�

 “We must know ourselves first. 
You can be smart but if you’re 
not hardworking or patient, 
you can never succeed.”

Having a strong desire to pre-
vent loss of lives in fire incidents, 
Phanawatnan Kaimart successfully 
invented a fire-extinguishing device 
that can be self-activated and used 
by ordinary people. 

Phanawatnan, the chief execu-
tive of Elide Fire Ball Pro. Co., Ltd. and 
the inventor of the Elide fire-extin-

guishing ball, stated that the product 
can save numerous lives as it is 
self-activated when they are in contact 
with flames. The balls can be installed 
in important spots or can be tossed 
into areas which are difficult for fire-
fighters to get in. They can even be 
used to contain bushfires.

Phanawatnan stated that the 
Elide fire ball is a fire-extinguishing 
innovation born from creativity and 
dedication to solve the problem. The 
innovation has won numerous awards 

and meets several standards, including 
the UK’s BSI, and Europe’s CE Notified 
Body standards. The invention of the 
Elide fire ball, which is listed in the 
Thai Innovation List, reflects per-
spective changes in product devel-
opment and benefits the nation by 
reducing the need to import fire-ex-
tinguishing equipment.

“We need to dream, be in-
spired and passionate in what we do. 
Otherwise, we won’t succeed,” said 
Phanawatnan, who believes that 

passion brings about expertise, which 
could eventually generate income. 
Other factors to success that he men-
tioned include knowing oneself well, 
a strong desire to be better, self-con-
fidence, patience, and getting hands-
on experience in order to learn from 
mistakes.

Phanawatnan Kaimart | Elide Fire Ball Pro Co., Ltd.
ELIDE FIRE® extinguishing ball: An innovation that can promptly extinguish the fire and save lives
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 “สังัคมต้้องเข้้าใจกัันและมีีสำำ�นึึกร่ว่มกััน 
เราต้้องร่ว่มมืือร่ว่มใจกัันแก้้ปััญหา 
เราในฐานะผู้้�นำำ� เราต้้องชี้้�นำำ�แนวทางนี้้�” 
ทรงชัยั วงษ์์วัชัรดำำ�รง
นายกเทศมนตรีีเมืืองทุ่่�งสง
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ทรงชัยั วงษ์์วัชัรดำำ�รง
ร่ว่มคิิด ร่ว่มทำำ� ร่ว่มรับัรู้้�ปั ญหา ร่ว่มแก้้ไข เรีียนรู้้�ภั บพิบิัติัิอย่า่งยั่่�งยืนื

เมืืองฝนแปดแดดสี่่�  เ ป็็นคำำ�ที่่� ถููก ล่่าวขานถึึง
ลัักษณะภููมิิอากาศในภาคใต้้ของประเทศไทย โดยแทบ
ทั้้�งปีีจะมีีฝนตกชุุกและมัักจะตามมาด้้วยปััญหาน้ำำ�ท่วม 
ซึ่่�งสร้้างความเดืือดร้้อนให้้ทั้้�งภาคการเกษตรและภาคครััว
เรืือน “ทุ่่�งสง” เป็็นอำำ�เภอหนึ่่�งของจัังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่่�มัักจะประสบปััญหาน้ำำ�ท่วมเสมอเพราะพื้้� นที่่�ตั้้� งอยู่่�
บนแนวน้ำำ�ท่วมหลากบริิเวณเชิิงเขา ประกอบกัับสภาพ
ภููมิิประเทศที่่�มีีลัักษณะเป็็นแอ่่งกระทะ ทำำ�ให้้เมืืองทุ่่�งสง
ต้้องประสบกัับปััญหาอุุทกภััยอย่่างต่่อเนื่่�อง นายกทรงชััย  
วงษ์์วััชรดำำ�รง หรือื โกชััย นายกเทศมนตรีีเมือืงทุ่่�งสง ผู้้�ต้้องการ
แก้้ไขปััญหาอย่่างยั่่�งยืืนด้้วยการสร้้างความเข้้าใจในชุุมชน
ให้้เกิิดขึ้้�น 

นายกทรงชััยเล่่าให้้ฟัังว่่า ในอดีีตเมืืองทุ่่�งสงเคย
ประสบปััญหาอุุทกภััยติิดต่่อกัันถึึง 2 ครั้้�ง เมื่่�อตอนปีี 2548 
และ 2549 ซ่ึ่�งสร้้างความเสีียหายแก่่ทรััพย์์สิิน และสร้้าง
ความเดืือดร้้อนแก่่ประชาชนเป็็นอย่่างมาก ในฐานะผู้้�นำำ� 
จึึงมองหาแนวทางการแก้้ไข และพบว่่าการแก้้ไขปััญหาต้้อง
อาศััยการมีีส่่วนร่่วมของทุุกคน 

“การแก้้ปััญหาเม่ื่� อก่่อนเป็็นแบบต่่างคนต่่างทำำ� 
เป็็นการแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าจึึงไม่่ยั่่�งยืืน ก็็เกิิดแนวคิิด
ว่่าจะให้้เกิิดความยั่่�งยืืนได้้ ต้้องอาศัยหลัักวิชาการและต้้อง
อาศัยัการมีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่น ร่ว่มคิิด ร่ว่มทำำ� ร่ว่มรัับรู้้�
ปััญหา และร่่วมแก้้ไข”

Integrated Urban Land & Water Planning (IUWP) 
Project จากประเทศเนเธอร์์แลนด์์ สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อม
ไทย สหภาพนานาชาติิเพื่่� อการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและ
ทรััพยากรธรรมชาติิ

International Union of Conservation or Natural 
Resources หรืือ World Conservative Union (IUCN) และ
สถาบัันการศึึกษาในพื้้�นท่ี่�และนอกพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ� ขยายผลสูู่�
ความร่่วมมืือ “การบริิหารจััดการน้ำำ�ของลุุ่�มน้ำำ�สาขาแม่่น้ำำ�
ตรัังแบบบููรณาการ” ขึ้้�นในปลายปีี 2554

นวััตกรรมท่ี่�สำำ�คััญในระดัับท้้องถิ่่�น ซึ่่� งเป็็นการ
ส่่งเสริิมการจััดการน้ำำ�ในภาวะวิิกฤติิ โดยการรัักษาระบบ
นิิเวศในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ� เป็็นการเตรีียมความพร้้อมของเมืือง
ทุ่่�งซึ่่�งมีีประชาชนในพื้้�นท่ี่�เข้้ามามีีส่วนร่่วมและสร้้างสรรค์์
แนวคิิดใหม่ ๆ โดยการร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมติิดตามความ
สำำ�เร็็จ ภายใต้้การสนัับสนุุนร่่วมมืือร่่วมใจอย่่างจริิงจััง
และต่่อเน่ื่�องจากส่่วนราชการและองค์์กรต่่าง ๆ เพ่ื่�อรัักษา
ความเป็็นเมืืองท่ี่�มีีการจััดการเรื่่�องระบบนิิเวศอย่่างเข้้าใจ
ครอบคลุุมทั้้�งด้้านพื้้�นท่ี่�และกลุ่่�มเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

คำำ�ว่่านวััตกรรมการบริิหารจึงเป็็นแนวคิดสำำ�คัญที่่�
ผู้้�นำำ�ยุคใหม่่ต้้องหยิิบยกมาใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพใน
การบริิหารงาน เช่่นเดีียวกับนายกทรงชััย ที่่�มองเห็็นการ
หยิิบเรื่่� องของความร่่วมมืือมาปรัับใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดความ
ยั่่�งยืืนต่่อชุมชม

จากความมุ่่�งม่ั่�นในการแสวงหาความรู้้�ต่าง ๆ เพ่ื่�อจะ
แก้้ไขปััญหาน้ำำ�ท่วมในพื้้�นท่ี่�ทุ่่�งสง จึึงก่่อให้้เกิิดรููปแบบการ
บริิหารจััดการน้ำำ�ท่ี่�เป็็นระบบ โดยอาศััยกระบวนการมีีส่่วน
ร่่วมทุุกภาคทั้้�งหน่่วยงานราชการ ส่่วนภููมิภาค ส่่วนท้้องถิ่่�น 
รััฐวิิสาหกิิจ นัักวิิชาการ สถานศึึกษา รวมถึึงภาคประชาชน 
และภาคีีท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเริ่่�มขุุดลอกและขยายคููคลอง มีีการ
ตัักขยะและตะกอนท่ี่�มากัับน้ำำ� รวมทั้้�งให้้รื้้�อสิ่่�งกีีดขวางต่่าง ๆ 
ท่ี่�ขวางทางน้ำำ�อยู่่�เพื่่�อให้้กระแสน้ำำ�ไหลผ่่านได้้รวดเร็็ว รวมทั้้�ง
มีีการผัันน้ำำ�ท่ี่�ต้้นน้ำำ�เพื่่�อลดปริมาณน้ำำ�ก่่อนเข้้าชุุมชน มีีการ
ทำำ�แก้ม้ลิงิ การตรวจสอบเขตและกัันแนวทางน้ำำ� การปรัับปรุง
ทางน้ำำ�และการแก้้ไขสิ่่�งกีีดขวางทางน้ำำ� มีีการติิดตั้้�งสััญญาณ
เตืือนภััยให้้ประชาชนเฝ้้าระวัังติิดตามสถานการณ์์ด้้วยตนเอง 
ด้้วยแนวคิิดและการบริิหารจััดการน้ำำ�นี้้�ส่่งผลให้้เมืืองทุ่่�งสง
รอดพ้้นจากภััยน้ำำ�ท่วม 

นายกทรงชััยกล่่าวว่่า เพ่ื่�อให้้การแก้้ปััญหาดัังกล่่าว
เกิิดความย่ั่�งยืืน จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องแก้้ปััญหาแบบเป็็นระบบ
และต่่อเน่ื่�องทั้้�งลุุ่�มน้ำำ� ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ�จนถึึงปลายน้ำำ� 
ทุ่่�งสงจึึงได้้ขยายผลการทํํางานภายใต้้ความร่่วมมืือของภาคีี
เครืือข่่ายภาครััฐ เอกชน และประชาสัังคมของ 2 จัังหวััด 
คืือ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง รวมตลอดถึึง
นัักวิิชาการจากหน่วยงานส่่วนกลาง ส่่วนภููมิภาค องค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ท้้องท่ี่� องค์์กรชุุมชน เครืือข่่ายภาค
ประชาสัังคมในลุ่่�มน้ำำ� องค์์กรทั้้�งในและต่่างประเทศ เช่่น 

We must work together to 
solve problems. As leaders, we 
must convince society to 
understand and be aware of 
this.”

Thung Song is a district in the 
southern province of Nakhon Si Tham-
marat. Located on the flood line at 
the foot of the hill, along with the 
topography that resembles a pan, it 
experiences persistent flooding dif-
ficulties most of the year. Governor 
Songchai Wongwatcharadamrong was 

determined to handle challenges in a 
sustainable manner through commu-
nity collaboration. “Solving problems 
separately will not be sustainable,” he 
asserted. 

Songchai initiated a systematic 
water management model based on 
participation in all sectors, including 
government agencies, provincial, local, 
state enterprises, academics, educa-
tional institutes, and the people’s 
sector. Together they worked to dredge 
and widen the canals. Garbage and 

silt arriving with water were collected. 
They also removed numerous obstruc-
tions that were impeding the canals 
so that the river could flow through 
rapidly. Water zoning and water-
proofing, as well as water barriers 
were designated using the guidelines 
of “Monkey cheeks.” An alarm was in-
stalled so that individuals would be 
able to monitor the situation on their 
own. Ultimately, Thung Song was pro-
tected from floods because of this 
approach of water management.

To handle such problems in a 
sustainable manner, they must be ad-
dressed in a methodical and continual 
manner across the watershed. As a 
result, he has expanded the work 
scope with the participation of two 
provinces’ governments, Nakhon Si 
Thammarat Province and Trang 
Province, as well as academics from 
government organizations, local com-
munities, and civil society networks in 
the watershed.

Songchai Wongwatcharadamrong | Thung Song Municipality
Share ideas, share actions, share solutions, and learn how to cope with disasters sustainably
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PONGSAPAN

“ภาษาอัังกฤษ...
ไม่่ควรเป็็นข้้อจำำ�กััดในชีีวิิต 
โดยเฉพาะนัักกฎหมาย
ถ้้ารู้้ �ภาษาจะทำำ�ให้เ้ดิินทัันโลก
อย่่างไม่่มีีข้้อจำำ�กััด” 
รศ. ดร.มุุนิินทร์ ์พงศาปาน
คณะนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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รองศาสตราจารย์ ์ดร.มุุนิินทร์ ์พงศาปาน
ผู้้�สร้า้งนัักกฎหมายพันัธ์ุุ�ใหม่ ่มั่่�นใจในเวทีีโลก

นัักกฎหมายพัันธุ์์�ใหม่ คืือ การเรีียนหลักสููตร
นิิติิศาสตรบััณฑิต สาขาวิิชากฎหมายธุุรกิจ (หลักสููตร
นานาชาติิ) มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นหลักสููตร
แรกและหลักสููตรเดีียวของประเทศไทยที่่�มีีการเรีียนการ
สอนเป็็นภาษาอัังกฤษทั้้�งหมด ถููกก่่อตั้้�งมาจากแนวคิดของ     
รองศาสตราจารย์ ดร.มุุนิินทร์์ พงศาปาน คณบดีีคณะ
นิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ที่่�มีีแนวคิดจะสร้้าง
แนวทางการศึึกษากฎหมายไทยให้้ทัดเทีียมและเชื่่�อมโยง
ในระดัับสากล โดยต้้องการผลิตนัักกฎหมายไทยที่่�มีีความ
สามารถที่่�จะใช้้ความรู้้�กฎหมายในการประกอบวิิชาชีีพใน
สภาพแวดล้้อมที่่�เป็น็ภาษาอัังกฤษ เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อม
และวิิชาชีีพในทางกฎหมายของไทยต้้องใช้้ภาษาอัังกฤษ
มากขึ้้�น จึึงเป็็นที่่�มาในการสร้้างนัักกฎหมายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�
สามารถดำำ�เนิินการทางกฎหมายในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็น
นานาชาติิได้้ ทั้้�งในประเทศไทยจนถึึงระดัับนานาชาติิ

การเรีียนกฎหมายไทยในบริิบทภาษาอัังกฤษนัับ
เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างเฉีียบพลัันครั้้�งใหญ่่ เพราะว่่า
ภาษาในการศึึกษากฎหมายไทยและการใช้้กฎหมายไทย
นั้้�น ใช้้ภาษาไทยเป็็นหลัักทั้้�งตำำ�ราและเอกสาร การใช้้ภาษา
อัังกฤษในกฎหมายเป็็นเรื่่� องค่่อนข้้างใหม่่และขาดแคลน
ทรััพยากร ขาดแคลนแหล่งข้้อมููลอย่่างมาก การจััดทำำ�
หลัักสููตรนี้้�จึึงต้้องใช้้ความร่่วมมืือทางทุุกภาคส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
ตั้้�งแต่่การจััดทำำ�หลัักสููตร อาจารย์์ผู้้�สอนท่ี่�ต้้องปรัับเปลี่�ยน
สร้้างสภาพแวดล้้อมให้้เป็็นภาษาอัังกฤษ การเชิิญผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
อาจารย์์จากต่่างประเทศท่ี่�มีีชื่�อเสีียงเป็็นท่ี่�ยอมรัับมาช่่วยกััน
สอนหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�ในการจััดการหลัักสููตร

พัันธุ์์�ใหม่จึึงถืือได้้ว่่าเป็็นโอกาสท่ี่�จะยกระดัับกฎหมายไทย
สู่่�สากล 

“กฎหมายไทยยังไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จัักในเวทีีนานาชาติ การ
มีีหลัักสููตรท่ี่�สอนกฎหมายไทยเป็็นภาษาอังกฤษ ทำำ�ให้้ต้้อง
พััฒนาเอกสารทางวิิชาการ พร้้อมทั้้�งทำำ�ให้้ต่่างชาติได้้รู้้�จััก
กฎหมายไทย เราต้องศึึกษานวััตกรรมทางการศึึกษา ต้้อง
ติิดตามเทรนด์์ของต่่างประเทศ เปิิดรัับการแลกเปลี่�ยนเรีียน
รู้้�กัับหลัักสููตรอ่ื่�น ๆ กัับต่่างประเทศมากข้ึ้�น” 

จากหลัักสููตรแรกท่ี่� เริ่่�มสอนตั้้� งแต่่ปีี  2557 มีี
นัักศึึกษาถึึงร้้อยละ 90 ท่ี่�สามารถสำำ�เร็็จการศึึกษาภายใน
กำำ�หนดเวลาท่ี่�วางแผนไว้้ และสามารถออกไปทำำ�งานธุุรกิิจ
ภาคเอกชน ทำำ�งานสำำ�นัักงานกฎหมายระหว่างประเทศ 
ทำำ�งานในหน่วยงานรััฐท่ี่�ใช้้ภาษาอัังกฤษ ถืือว่่าเป็็นการตอบ
โจทย์์ของภาคส่่วน ตามท่ี่� ดร.มุุนิินทร์์ตั้้�งใจไว้้ให้้ประสบผล
สำำ�เร็็จ อีีกทั้้�งหลัักสููตรนี้้�ยัังสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้กัับการ
ศึึกษากฎหมายไทยในวงกว้้างได้้อย่่างน่่าชื่่�นชม 

 นอกจากนี้้� ดร.มุุนิินทร์ยัังต่่อยอดพััฒนาหลัักสููตร
สู่่�ระดัับปริิญญาโทเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางการศึึกษา
กฎหมายให้้กัับประเทศไทยให้้มั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น

การสร้้างหลักสููตรการเรีียนรู้้�วิิชากฎหมายไทย
ในแบบภาษาอัังกฤษนั้้�นนัับเป็็นการพลิกตำำ�ราและปฏิิวััติิ
การเรีียนการสอนอย่่างแท้้จริิง เพื่่�อให้้เชื่่�อมโยงกัับโลก
ไร้้พรมแดน นัับเป็็นการสร้้างความก้้าวหน้้าและความ
ยั่่�งยืืนทางด้้านการศึึกษาอย่่างแท้้จริิง 

“เราต้องการความร่่วมมืือจากบุคคลภายนอก 
อาจารย์์ท่ี่�สะดวกสอนเป็็นภาษาอังกฤษได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นภาค
เอกชนหรืือศิิษย์เก่่าท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถ ต้้องการความ
ช่่วยเหลืือจากพันธมิตรมหาวิทยาลัยจากต่างประเทศ Law 
school ต่่าง ๆ  ต้้องการความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญมาเสริิมให้้การ
จััดการเราเข้้มแข็็งและเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์การร่่วมมืือ
จากต่างประเทศ” 

จากช่่วงเริ่่�มต้้นท่ี่�ใครหลายคนต่่างคิิดว่่าเป็็นเร่ื่�องท่ี่�
เป็็นไปไม่่ได้้ท่ี่�จะจััดการเรีียนการสอนกฎหมายไทยในรููปแบบ
ภาษาอัังกฤษ เพราะในสภาพกฎหมายเป็็นเรื่่�องเฉพาะถิ่่�น
เป็็นเร่ื่�องสัังคมใดสัังคมหนึ่่�ง เป็็นความท้้าทายมากสำำ�หรัับ
ดร.มุุนิินทร์ ท่ี่�จะต้้องมีีความสามารถในการปรัับตััวเองได้้
อย่่างยืืดหยุ่่�น เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จากการลองผิิดลอง
ถููกและปรัับใช้้นวััตกรรม เครื่่�องมืือท่ี่�ได้้จากต่่างประเทศให้้
สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมไทย

“เราต้องมีีระบบมีีโครงสร้้างท่ี่�ต้้องไปดููต่างประเทศ
ว่่ามีีการจััดหลัักสููตรจััดโครงสร้้างอย่่างไร การสร้้างสภาพ
แวดล้้อมท่ี่�เราไม่่ได้้คุ้้�นเคย เราต้องไปดููทั้้�งในเร่ื่�องนวััตกรรม
การศึึกษา การวางโครงสร้้างของหลัักสููตรของระบบในการ
จััดการเรีียนการสอน ต้้องยอมรัับว่่านักศึึกษาท่ี่�เข้้ามาเรีียน
ในช่่วงแรกเอกสารยัังมีีไม่่มากพอ การเรีียนรู้้�รวมถึึงการนำำ�ไป
ใช้้งานก็็ยัังมีีข้้อจำำ�กััดอยู่่�มาก เป็็นเร่ื่�องท่ี่�นัักศึึกษาต้องปรับตััว 
ต้้องฝ่่าฟัันอุุปสรรคไป”

ดร.มุุนิินทร์์ต้้องการเน้้นในทางปฏิิบััติมากกว่่าการ
ไปเรีียนรู้้�แค่่ตามทฤษฎีีอย่่างเดีียว การเชิิญนัักกฎหมายต่่าง
ประเทศท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงมามีีส่่วนร่่วมในการผลิิตนัักกฎหมาย

“English should not be a 
constraint in life. Legal 
officers, in particular, can do 
so much if they are proficient 
in the language.”

Strongly believing that English 
is essential for legal professionals to 
keep up with what is going on in the 
world, Asso. Prof. Dr. Munin Pongsapan 
from the Faculty of Law, Thammasat 
University founded the Bachelor of 
Laws Program in Business Law 
(LL.B.) (International program), which 

is Thailand’s first and only under-
graduate program in law taught in 
English. The main objective of the 
program is to produce the next gen-
eration of legal professionals who 
are well-equipped with language 
skills and knowledge to practice law 
both in Thailand and abroad. 

The establishment of the pro-
gram, according to Munin, was not 
an easily achievable task due to the 
lack of resources, including human 
resources. The faculty had to seek help 

from experienced teachers from rep-
utable law schools outside Thailand to 
help teach and develop the curricu-
lum, recruit teachers who were able 
to conduct classes in English, and 
send staff abroad to broaden their 
knowledge about curriculum devel-
opment and keep up to date with recent 
innovations in education. It required 
a lot of hard work and collaboration 
from all the parties involved. 

Since 2014, the International 
LL.B. program has produced graduates 

who are well-equipped with language 
skills and legal knowledge and currently 
working in international law firms as 
well as government agencies. Such 
success has led to the establishment 
of the Master of Laws Program in 
Business Law (LL.M.) (International 
program). The development of these 
programs can be considered a revo-
lution in law education that connects 
Thailand to the rest of the world. 

Assoc. Prof. Dr. Munin Pongsapan | Faculty of Law, Thammasat University
A new generation of legislative drafter
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92 PROF. WUTTISARN TANCHAI

“เรามีีประชาธิิปไตยมากว่า่ 80 ปีี 
แต่่จะมีีสักักี่่�คนที่่�เข้้าใจคำำ�ว่า่
ประชาธิิปไตยอย่่างลึึกซึ้้�ง” 
ศ.วุุฒิสิาร ตัันไชย
สถาบัันพระปกเกล้้า
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ศาสตราจารย์วุ์ุฒิสิาร ตัันไชย
ขับัเคลื่่�อนท้้องถิ่่�นให้ก้้้าวไกลต้องทำำ�ประชาธิปิไตยให้เ้ข้ม้แข็ง็

การสร้้างความเข้้าใจประชาธิิปไตยที่่�ดีีนั้้�น จำำ�เป็็น
ที่่�ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ภาคประชาชน และการ
สร้้างความรู้้�ที่่�เป็็นเชิิงประจัักษ์์คืือการลงมืือทำำ�ให้้ดููทำำ�ให้้
เห็็น ซึ่่�งจะเป็็นรากฐานสำำ�คัญในการสร้้างความเข้้าใจที่่�
ถููกต้้อง โดยเฉพาะหน่่วยงานภาครััฐที่่�ต้้องนำำ�แนวทาง
มาสู่่�การปฏิิบััติิเพื่่� อเป็็นตััวอย่่างสำำ�คัญให้้กับประชาชน 
ศาสตราจารย์์วุุฒิิสาร ตัันไชย เลขาธิิการสถาบัันพระ
ปกเกล้้า นัักวิิชาการด้้านกฎหมายของประเทศไทยที่่�มีีชื่่�อ
เสีียง โดยเฉพาะการส่่งเสริิมหลักประชาธิิปไตย การมีีส่่วน
ร่่วมในการส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นให้้เกิิดความ
ยั่่�งยืืนพึ่่�งพาตนเองได้้ ผู้้�มุ่่�งมั่่�นสร้้างผลงานเชิิงประจัักษ์์
เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างและความสำำ�เร็็จในการพาประเทศให้้
เกิิดบรรยากาศแห่่งประชาธิิปไตย 

ศาสตราจารย์์วุุฒิิสาร นำำ�องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้ร่ำำ�เรีียนมา
ผลัักดัันการบริิหารงานระดัับท้้องถิ่่�นของประเทศไทยให้้มีี
ความเข้้มแข็็ง ไม่่ว่่าจะเป็็นการกระจายอำำ�นาจสู่่�ท้องถิ่่�น การ
ขัับเคลื่่�อนท้้องถิ่่�นให้้พึ่่�งพาตนเองเป็็นชุุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง มีี
ธรรมาภิิบาลนำำ�ไปสู่่�การลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ในสัังคม

“การกระจายอำำ�นาจสู่่�ท้องถิ่่�นนั้้�นหลัักการคืือต้้องให้้
ท้้องถิ่่�นอยู่่�ได้้ ภายใต้้รายได้้ท่ี่�มีีอยู่่� ทรัพยากรท่ี่�มีีอยู่่� บริิหาร
จััดการให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด สิ่่�งสำำ�คััญคืือท้้องถิ่่�นต้้องมีี
อิิสระ จากนั้้�นเพิ่่�มขีีดความสมารถด้วยการทำำ�ตััวอย่่างท่ี่�ดีี
มีีประโยชน์์ ถอดบทเรีียนให้้เห็็นว่่ากระบวนการทำำ�สำำ�เร็็จ
แล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร จััดทำำ�ให้้เป็็นแนวทางเพื่่�อให้้ท้้องถิ่่�น
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ในการทำำ�งานของเขาได้้”

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นท่ี่�รองรัับปััญหาเหลื่�อมล้ำำ�ของคนใน
สัังคมอย่่างมาก เช่่น การให้้บริิการทางด้้านศึึกษาต้้องลด
ความเหลื่�อมล้ำำ�ด้านฐานะ โดยเด็็กทุุกคนต้้องมีีการศึึกษาท่ี่�
เท่่าเทีียมกััน รวมทั้้�งต้้องมองลึึกถึึงเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องท่ี่�
ต้้องดููแลอย่่างจริิงจััง ต่่อมาคืือผู้้�สููงอายุุต้้องพิิจารณาทั้้�งการ
ช่่วยเหลืือ ดููแล สนัับสนุุน และกลุ่่�มผู้้�พิิการซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ต้้อง
ให้้ความสนใจเพราะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม 

“ดัังนั้้�นองค์์กรส่่วนท้้องถิ่่�น กลยุุทธ์์หรืือวิิธีีการท่ี่�เรา
ใช้้คืือ ต้้องทำำ�การแข่่งกัับตััวเองและให้้ดีีกว่าเดิิม จะต้้องทำำ�
ปริมาณการบริิการท่ี่�ดีีขึ้้�นและค้้นหาคนท่ี่�อาจจะด้้อยกว่า 
เสีียโอกาสกว่า เปราะบางกว่าทำำ�การยกระดัับขึ้้�นมา หาก
สามารถทำำ�ทั้้�ง 2 อย่่างนี้้� ท้้องถิ่่�นก็็จะทำำ�หน้้าท่ี่�ของตนเอง
ได้้สมบููรณ์์มากในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิตคน ทำำ�ให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างแท้้จริง”

การสร้้างสัังคมให้้สงบเรีียบร้้อย เป็็นรากฐานใน
การสร้้างความสงบของประเทศ ดัังนั้้�นการพััฒนาการ
บริิหารท้้องถิ่่�นให้้เป็็นองค์์กรทันสมััย ใช้้แนวคิดการบริิหาร
แบบผสมผสาน จึึงเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงระดัับชุุมชนสู่่�ระดัับประเทศต่อไป

โ ด ย แ น ว ท า ง ท่ี่� ถูู ก นำำ� ม า ใ ช้้ ใ น ก า ร พัั ฒ น า นั้้� น
ศาสตราจารย์์วุุฒิิสาร หยิิบยกเร่ื่� องของการให้้รางวััลซ่ึ่�ง
เป็็นกลไกท่ี่�สถาบัันพระปกเกล้้าใช้้ คืือ“รางวััลสถาบัันพระ
ปกเกล้้า” โดยเฉพาะจากการศึึกษาวิิจััย เช่่น การยกย่่องท้้อง
ถิ่่�นท่ี่�บริิหารจััดการอย่่างโปร่่งใส การสร้้างความสมานฉัันท์์
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางสัังคม จากนั้้�นนำำ�ผลการศึึกษาวิิจััยมา
ถอดบทเรีียนเป็็นตััวอย่่างให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จขององค์์กร
ให้้องค์์กรมีีตััวอย่่างท่ี่�ดีี โดยผ่่านกลไกลความร่่วมมืือของ
ทุุกคน เช่่น สมาคมสัันนิิบาตแห่่งประเทศไทย อบจ. อบต. 
แห่่งประเทศไทย

นอกจากนี้้�ยัังมีีการจััดกิิจกรรมเวทีีท้องถิ่่�นไทย ทำำ�ให้้
ทุุกคนเกิิดการเรีียนรู้้�นำำ�แนวคิิดนี้้�มาแลกเปลี่่�ยนกัันเป็็น
ระบบท่ี่�ทางสถาบัันฯ เสริิมเชิิงการตลาดให้้กัับทุุกคนท่ี่�มา
เรีียนร่่วมกัันและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ ดัังนั้้�นกลไกเหล่่า
นี้้�คืือความสำำ�คััญในการเสริิมสร้้างให้้องค์์กรท้้องถิ่่�นพััฒนา
ตนเอง นำำ�การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ต่่าง ๆ มาเสริิม

ศาสตราจารย์์วุุฒิิสารกล่่าวว่่า ความคาดหวัังและ
ตััวชี้้�วััดเรื่่� องการกระจายอำำ�นาจและการปกครอง คืือ
ประชาชนพอใจ ซึ่่�งจากแนวทางท่ี่�ดำำ�เนิินมาทำำ�ให้้ท้้องถิ่่�น
มีีการเปลี่่�ยนแปลงดีีขึ้้�นมาก ประชาชนมีีความเชื่่�อมั่่�นและ
พอใจการทำำ�งานมากขึ้้�น โดยเหตุุผลหลัักคืือตอบโจทย์์ตรง
ประเด็็นตรงปััญหา นอกจากนี้้�ยัังสร้้างระบบการแข่่งขััน
กัับตนเองในการพััฒนาเชิิงคุุณภาพ รวมทั้้�งพยายามเน้้น
ว่่าท้้องถิ่่�นต้้องกลัับมาสนใจปััญหาท่ี่�เป็็นปััญหาหลัักโดย
เฉพาะการลดความเหลื่�อมล้ำำ�ในสัังคม ซึ่่�งความจริิงองค์์กร

“Although we have had 
democracy for over 80 years, 
how many of us truly 
understand its importance ?”

To achieve the most from de-
mocracy, it is important to instil the 
understanding of it among the people 
and encourage actions that align with 
democracy. Public sectors should en-
force democratic actions to set exam-
ple for the people. Prof. Wuttisarn 
Tanchai, Secretary General of King Pra-
jadhipok’s Institute and an academic in 

democracy. Wuttisarn understands that 
public participation in local administra-
tion is the formula to sustainability and 
genuine democratic environment.

Wuttisarn implements his knowl-
edge and expertise regarding democ-
racy in driving the local administration. 
He strongly believes that decentraliza-
tion, community independence, or good 
governance can reduce social inequali-
ty. “Decentralization means the com-
munity can thrive with the resources it 
has available. The most important thing 

is that it is independent enough to be 
able to reach and make the most use 
of its full potential”, said Wuttisarn.

To make community engage-
ment rewarding, Wuttisarn has sug-
gested awarding the community with 
successful achievement. Communities 
with transparent administration, strong 
collaborations or reduced inequalities 
are honored with “Prapokklao Institute 
Award”. Morever, they are invited to 
share their strategies for success on a 
local platform.

People’s satisfaction is the mea-
sure in deciding if the community has 
achieved real success in decentralization. 
The local administration should be able 
to gain the community’s confidence and 
trust if the foundation of democracy has 
been successfully laid. He emphasizes 
that the local administration should 
concentrate on the issues of the 
community whether they involve 
those of the young, the elderly, or 
the disabled.

Prof. Wuttisarn Tanchai | King Prajadhipok’s Institute
Driving the Community Forward through Democracy
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“ไม่่ว่า่โลกจะพััฒนา
ก้้าวหน้้าไปขนาดไหน 
การเกษตรก็็ยัังคงเป็็นต้้นทาง
ของทุุกอย่่างท่ี่�เรีียกว่า่...อาหาร”
สงวน มงคลศรีีพันัเลิิศ
ศููนย์์ศึึกษาการเรีียนรู้้�บ้้านเขากลม 
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สงวน มงคลศรีีพันัเลิิศ
ปราชญ์์เกษตรเมือืงใต้้ สัมัฤทธิ์์�ผลได้้ด้้วย “เกษตรสวนทาง”

ด้้วยสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในปััจจุบััน 
การสร้้างความยั่่�งยืืนทางอาหารเป็็นประเด็็นที่่�ทุุกภาค
ส่่วนให้้ความสำำ�คัญ ประเทศไทยนั้้�นได้้ชื่่� อว่่าเป็็นอู่่�ข้้าว
อู่่�น้ำำ� มีีศัักยภาพทางการเกษตรทีี่่��พร้้อมต่่อการพัฒนาเป็็น
แหล่งอาหารโลก ด้้วยข้้อได้้เปรีียบดัังกล่่าว อาจารย์สงวน 
มงคลศรีพัันเลิิศ เกษตรกรวัย 62 ปีี ชาวตำำ�บลหนองทะเล 
อำำ�เภอเมืืองกระบี่่� จัังหวัดกระบี่่� จึึงเกิิดแนวคิดหาวิิธีีทำำ�การ
เกษตรแบบครบวงจร เน้้นการปลููกพืืชผสมผสาน การเลี้้�ยง
สััตว์์ที่่�เอื้้�อประโยชน์์ และการใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุด พััฒนาจนเกิิดเป็็นแหล่งเรีียนรู้้�การเกษตร
ตามแนวปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

อาจารย์์สงวน ผู้้�คลุุกคลีีในวงการเกษตรมาตั้้�งแต่่ปีี 
2539 จากการทำำ�งานในโรงงานผลิตสารเคมีีเกษตร ทำำ�ให้้
เห็็นปััญหาจากการเกษตรท่ี่�พึ่่�งพาสารเคมีีทั้้�งด้้านผลผลิิต
และสุุขภาพของเกษตรกร จึึงตั้้�งมั่่�นท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิิถีี
การเกษตร โดยตััดสิินใจกลัับบ้้านเกิิดและนำำ�ประสบการณ์์
ท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�มาปรัับเข้้ากัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
เริ่่�มจากการจััดตั้้�งกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแพะ กลุ่่�มเกษตรกรเลี้้�ยงสััตว์์
และปลููกพืืชผล กลุ่่�มออมทรััพย์์เพื่่�อการผลิิต ไปจนถึึงศููนย์์
ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการเกษตร 

กระท่ั่�งปีี 2549 อาจารย์์สงวนได้้จััดตั้้�งศููนย์์เรีียนรู้้�
บ้้านเขากลม บนพื้้�นท่ี่� 8 ไร่่ มีีทั้้�งแปลงผัักปลอดสารพิิษ แปลง
ปลููกพืืชแบบผสมผสาน พื้้�นท่ี่�เลี้้�ยงวััวและแพะ การทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก
ระบบเติิมอากาศ การผลิตอาหารสััตว์์จากทางปาล์์มน้ำำ�มััน 

สงวนยัังให้้ความสำำ�คััญกัับเยาวชน โดยเปิิดโอกาสให้้เข้้ามา
เรีียนรู้้�การพััฒนาการเกษตร ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได่่แก่่ 
กลุ่่�มเยาวชนท่ั่�วไปและกลุ่่�มท่ี่�ติิดหรืือเคยติิดสิ่่�งเสพติิด ซึ่่�งกลุ่่�ม
หลัังนี้้� อาจารย์์สงวนบอกว่่ามัักถููกตีีค่าไปแล้้วว่่าเป็็นคนไม่่ดีี 
อาจารย์์จะสอนวิิธีีคิดและบอกพวกเขาเสมอว่่าเขาแค่่นั่่�ง
เก้้าอี้้�ผิิดตััว และเปิิดโอกาสให้้ลองนำำ�เอาความคิิด ความชอบ
ของตััวเองมาทดลองทำำ�ในวิิถีีเกษตร ผ่่านกลยุุทธ์์การสอน 
3-5-3 โดย 3 แรก คืือ รู้้�จัักตััวเอง รู้้�จัักทรััพย์์สิินของตััวเอง 
รู้้�จัักใช้้ทรััพยากรของตััวเอง ส่่วน 5 คืือ รู้้�จัักข้้าว รู้้�จัักพืืชผััก 
รู้้�จัักสมุุนไพร รู้้�จัักปุ๋๋�ย รู้้� เท่่าทััน และ 3 สุุดท้้าย คืือ รู้้�จัักแผน
ชีีวิต รู้้�จัักแผนชุุมชน รู้้�จัักแผนการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ

จากการเป็็นเกษตรกรนัักพััฒนาท่ี่�แบ่่งปัันความรู้้�แก่่
เพื่่�อนสมาชิิกกว่่าร้้อยครััวเรืือน ส่่งผลให้้อาจารย์์สงวนได้้รัับ
รางวััลมากมาย เช่่น ผู้้�นำำ�อาชีีพก้้าวหน้้าระดัับจัังหวััด ปีี 2546 
เกษตรกรดีีเด่่นแห่่งชาติิ สาขาการเลี้้�ยงสััตว์์ ปีี 2548 รางวััล
ปราชญ์์ชาวบ้้าน ปีี 2549 รางวััลเกษตรกรสำำ�นึึกรัักบ้้านเกิิด 
ปีี 2551 และรางวััล 76 คนดีีแทนคุุณแผ่่นดิิน ปีี 2552

รากฐานอัันแท้้จริงิของประเทศไทยคืือเกษตรกรรม 
อาจารย์์สงวนจึึงมุ่่�งมั่่�นคิิดค้้นแนวทางการเกษตรสวน
ทาง เพื่่�อเสริิมสร้้างความยั่่�งยืืนแห่่งวิิถีีเกษตรกร ผู้้�เป็็น
หััวใจสำำ�คัญของปากท้้องของผู้้�คนบนโลก เพื่่�อเชื่่�อมโยง
องค์์ความรู้้� เรีียนรู้้�จากการลงมืือทำำ� และสานต่่อ สร้้าง
ประโยชน์์และคุุณค่าแก่่สัังคม

การทำำ�น้ำำ�ส้้มควัันไม้้ และอ่ื่�น ๆ อีีกมากมายเพ่ื่�อถ่่ายทอดให้้
ชาวบ้้านทั้้�งในและนอกพื้้�นท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�แบบฟรีี ๆ 

ท่ี่�สำำ�คััญ อาจารย์์สงวนยัังคิิดค้้นแนวทางเกษตร
ยั่่�งยืืนท่ี่�ทำำ�ได้้จริิง หนึ่่�งในนั้้�นคืือการปรัับปรุงวิิธีีผลิตปุ๋๋�ยหมััก 
จากเดิิมท่ี่�ต้้องใช้้เวลานานหลายเดืือน และยัังต้้องใช้้แรงงาน
ในการกลัับกองปุ๋๋�ยเพื่่�อระบายความร้้อน มาสู่่�การค้้นพบ
ระบบท่ี่�สามารถเติิมอากาศเข้้าไปในกองปุ๋๋�ยหมัักได้้สำำ�เร็็จ
โดยใช้้วััสดุุในท้้องถิ่่�น

สิ่่�งท่ี่�อาจารย์์สงวนค้้นพบอีีกข้้อหนึ่่�งนั้้�นคืือ การผลิิต
อาหารสััตว์์จากวััตถุุดิิบในสวนของตััวเอง เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�
ส่่วนใหญ่เป็็นสวนปาล์์มน้ำำ�มัันและยางพารา จึึงไม่่มีีแปลง
หญ้้าสำำ�หรัับเป็็นอาหารสััตว์์ ประกอบกัับจำำ�เป็็นต้้องตััดทาง
ปาล์์มน้ำำ�มัันทุุก 15 วััน จึึงทดลองนำำ�สิ่่�งท่ี่�มีีอย่่างทางและผล
ปาล์์มมาบด แล้้วหมัักรวมกัับกากน้ำำ�ตาล ยููเรีีย และส่่วนผสม
อ่ื่�น ๆ เมื่่�อนำำ�มาให้้สััตว์์กิินก็็ปรากฏว่าของเสีียท่ี่�ขัับถ่่ายไม่่มีี
กลิ่่�นเหม็น ช่่วยลดมลภาวะได้้อย่่างดีี

“ผมเรีียกสิ่่�งท่ี่�ถ่่ายทอดให้้ผู้้�คนทั่่�วไปนั้้�นว่่า เกษตร
สวนทาง คืือ สวนวิิธีีคิด สวนวิิธีีทำำ� และสวนวิิธีีตลาด ส่่วน
ศาสตร์พระราชาคืือตำำ�ราชีีวิต เกษตรกรโดยทั่่�วไปมีีต้นทุุน
อยู่่�แล้้ว คืือ ดิิน น้ำำ� แสงแดด และอากาศ แต่่ยัังขาดปััญญา 
ปััญญาในความหมายของผมคืือการทำำ�เรื่่�องยากให้้เป็็นเรื่่�อง
ง่่าย การทำำ�เกษตรนั้้�นไม่่ใช่่เพีียงทำำ�ให้้เป็็นแค่่อาชีีพ แต่่ต้้อง
ทำำ�ให้้เป็็นมืืออาชีีพ”

นอกเหนืือจากการให้ค้วามรู้้�กัับเกษตรกรแล้ว้ อาจารย์์

“No matter how developed and 
progressed the world is, 
agriculture will always be 
upstream of everything that 
has to do with food.”

Food sustainability is an im-
portant issue in this changing world. 
With the great agricultural potential, 
Thailand strives to become the kitchen 
of the world. Sanguan Mongkolsrik-
panlert, a sixty-two-year-old farmer 
from Nong Thale sub-district, Mueang 
Krabi district, Krabi taps in so said 
advantage and develops a frame-

work for sustainable agriculture that 
combines integrated farming, symbiotic 
grazing, and use of local resources for 
maximum benefits.

Sanguan stressed the impor-
tance of changing the agricultural 
practices that were overdependent 
on health-threatening agrochemicals. 
After his early years in such industry, he 
decided to return home and initiated 
agricultural unions, cooperatives, and 
knowledge hubs. Most remarkably, in 
2006, he founded sufficiency economy 
learning center in Baan Khao Glom. 

The three-acre space blended mixed 
cropping, cattle and goat grazing, 
composting, animal feed production, 
wood vinegar production, and more. 
Along the way, Sanguan also discov-
ered and tested out new techniques 
to speed up fertilizer production and 
reduce pollution from livestock manure. 
“Land, water, sunlight, and climate 
are readily available as agricultural 
assets, but generally wisdom is lacking. 
The key is to do agriculture not only 
as a career but also as a profession.” 
said Sanguan.

Sanguan’s intention with the 
learning center is to spread knowledge 
at no cost for everyone, including 
those who are prejudged as bad 
people such as former drug addicts. 
More than hundred households have 
benefited from Sanguan’s knowledge 
sharing. Sanguan is recognized for his 
legacies in agricultural and regional 
development and a recipient of many 
awards.

Sanguan Mongkolsripanlert | Ban Khao Klom Learning Center
Agricultural wiseman from the South who succeeds with reverse agriculture
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94 CHATREE KOKEUA

“เราใช้เ้ศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นฐาน 
นำำ�ความรู้้ �มาต่่อยอด 
จากนั้้�นก็็แบ่่งปัันกััน 
สถานการณ์์ COVID-19 
เป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์แล้้วว่า่
...เราอยู่่�รอด”
ชาตรีี ก่่อเกื้้�อ
ศููนย์์การเรีียนรู้้�ของชุุมชนและผู้้�สููงอายุุบ้้านจำำ�รุุง 
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ชาตรีี ก่่อเกื้้�อ
น้้อมนำำ� ต่่อยอด พัฒันา นำำ�พาชุุมชนรอดวิกิฤต 

ความผัันผวนของโลกในทุุกมิิติิ โดยเฉพาะสภาพ
เศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้ทุกคนต้้องปรัับตััวเพื่่�อความอยู่่�รอด 
รวมทั้้�งเกษตรกรซ่ึ่�งเป็็นอาชีีพที่่�แสดงถึึงความมั่่�นคงยั่่�งยืืน
ในการใช้้ชีวิิตอย่่างชััดเจน นายชาตรีี ก่่อเกื้้�อ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน
จำำ�รุง หมู่่� 7 ตำำ�บลเนิินฆ้้อ อำำ�เภอแกลง จัังหวัดระยอง วััย 
60 ปีี ที่่�หลายคนเรีียกว่่า “ผู้้�ใหญ่่ชาตรีี” มุ่่�งมั่่�นแก้้ปััญหา
ความยากจนในชุุมชน ตามแนวคิดปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง และส่่งเสริิมให้้ทุกคนเข้้าใจหลักการ 3 ห่่วง 2 
เงื่่�อนไข ผลักดัันการสานต่่อ ต่่อยอด พร้้อมทั้้�งกลยุุทธ์์การ
แบ่่งปัันที่่�เป็็นแก่่นสำำ�คัญ ทำำ�ให้้ชุมชนสามารถอยู่่�ได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืนจนถึึงทุุกวัันนี้้�

บ้้านจำำ�รุงเป็็นหมู่�บ้้านต้้นแบบการนำำ�แนวปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง ของในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 มาปรัับใช้้ใน
ชุุมชนตั้้�งแต่่ปีี 2532 เร่ื่�อยมาจนถึึงปััจจุุบััน เป็็นเวลากว่่า 33 
ปีีแล้้วท่ี่�หมู่่�บ้้านจำำ�รุงสร้้างปราชญ์ชาวบ้้านกว่่า 20 คน เป็็น
พี่่�เลี้้�ยง เป็็นครูู เป็็นผู้้�ถ่ายทอดวิิชาและองค์์ความรู้้�ด้านต่่าง ๆ  
ทั้้�งการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ การใช้้สมุุนไพร ศิิลปวััฒนธรรม 
ช่่วยสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้แก่่หมู่่�บ้้านของตนเอง ชุุมชน
เกิิดความเข้้มแข็็ง ยืืนด้้วยลำำ�แข้้งของตััวเองมาโดยตลอด 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาการช่่วยเหลืือจากรััฐเพีียงอย่่างเดีียว 
มากไปกว่่านั้้�น ชุุมชนแห่่งนี้้�ยัังแบ่่งปัันองค์์ความรู้้�ไปสู่่�คน
รุ่่�นต่่อไป รวมทั้้�งผู้้�คนจากชุุมชนต่่างถิ่่�นท่ี่�สนใจเข้้ามาเรีียน
รู้้�ดููงานอีีกเป็็นจำำ�นวนมาก

โควิิด-19 ระบาด ชุุมชนยัังมีีเงิินทุุนกองกลางจากการขาย
ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ สามารถหล่่อเลี้้�ยงชุุมชน โดยใช้้ช่่วยเหลืือ
ชาวบ้้าน ซื้้�ออาหารแจกจ่่าย รวมทั้้�งต้้นทุุนท่ี่�มีีอยู่่�เดิิม คืือ 
สมุุนไพร พืืชผััก ผลไม้้ ท่ี่�สามารถนำำ�มาแปรรููปไว้้รัับประทาน 
ไว้้รัักษาโรค และแบ่่งปัันกััน ไม่่เกิิดภาวะการแย่่งชิิงอาหาร
หรืือยาเหมืือนในสัังคมเมืือง ความยั่่�งยืืนท่่ามกลางวิิกฤต
ครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้บ้้านจำำ�รุงกลายเป็็นต้้นแบบการพััฒนาชุุมชนใน
หลาย ๆ พื้้�นท่ี่�

“ อ ยาก   ใ ห้้ ค น รุ่่� น ใ ห ม่่ ใ ห้้ ค ว า ม สำำ� คัั ญกั ั บ ภ า ค
การเกษตร เน่ื่�องจากเป็็นความมั่่�นคงด้้านอาหาร ซึ่่�งเป็็น
พื้้�นฐานสำำ�คััญของการดำำ�รงชีีวิต วัันนี้้�คนมีีท่ี่� ดิินอยู่่�รอด
มากกว่าคนท่ี่�มีีเงิิน และคนมีีความรู้้�ทางการเกษตรคืือ คน
ท่ี่�จะส่่งต่่อความยั่่�งยืืนให้้กัับสัังคมและโลก ทรัพย์สมบััติิ
ในโลกนี้้�ไม่่มีีอะไรมีีค่าเท่่ากัับแผ่่นดิิน หากมีีแผ่่นดิิน เรา
สามารถดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิตพอเพีียงตามท่ี่�พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 9 ทรงให้้แนวทางไว้้ ทุุกคนทำำ�ได้้ 
อยู่่�รอดแน่่นอน ซึ่่�งพิิสููจน์แล้้ว เราทำำ�แล้้ว สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิด
ความสุุขได้้จริง ๆ” 

ความสำำ�เร็็จของบ้้านจำำ�รุงมาจากการน้้อมนำำ� 
การคิด การพัฒนา และการร่่วมมืือ ซึ่่�งล้้วนเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�
สามารถลงมืือทำำ�เพื่่�อก่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้ตั้้�งแต่่
ระดัับชุุมชนและจนถึึงระดัับชาติิ ที่่�สำำ�คัญ ความเป็น็น้ำำ�หนึ่่�ง
ใจเดีียวจะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ทุกคนอยู่่�รอดในทุุกสถานการณ์์

ผู้้�ใหญ่่ชาตรีีเล่่าว่่า จากท่ี่�ต่่างคนต่่างแก้้ปััญหา ชุุมชน
แห่่งนี้้�ใช้้การอยู่่�ร่่วมกัันแบบเครืือญาติิช่่วยให้้เกิิดความ
ร่่วมมืือท่ี่�เป็็นรููปธรรม โดยเฉพาะการแลกเปลี่่�ยน ปรึึกษา
กัันเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ โดยนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียงมาเป็็นแก่่น ชุุมชนจึึงรอดพ้้นวิิกฤตต่่าง ๆ มาได้้ 
ในปััจจุุบัันนัับว่่าบ้้านจำำ�รุงเป็็นชุุมชนท่ี่�มีีปราชญ์ชาวบ้้าน
จำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งเกิิดจากการส่ั่�งสมประสบการณ์์ โดยเฉพาะ
หลัังจากสถานการณ์์ COVID-19 คนรุ่่�นใหม่่หวนกลัับสู่่�บ้้าน
เกิิด ทำำ�ให้้ชุุมชนมีีกำำ�ลัังในการพััฒนาตนเองมากขึ้้�น ท่ี่�สำำ�คััญ 
การหลอมรวมคนยุุคใหม่่และคนยุุคเก่่าเข้้าด้้วยกัันย่่อมนำำ�
ไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ทำำ�ให้้คนรุ่่�นใหม่ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญ
ของการเกษตรท่ี่�เป็็นหััวใจและรากฐานท่ี่�สำำ�คััญของประเทศ 

“ตอนนี้้�เรามีีปราชญ์์หมู่่�บ้้านกว่า 20 คน คอยให้้
ความรู้้�แก่่ชาวบ้้านในชุุมชน และนอกชุมชนท่ี่�สนใจในด้้าน
ต่่าง ๆ ทั้้�งการผลิิตกะปิิ น้ำำ�ปลา ผลิิตภัณฑ์์จากยางพารา 
ระยองเรามีีทุุเรีียนขึ้้�นช่ื่�อ เป็็นรายได้้ของคนในชุุมชน เรา
เรีียนรู้้�ท่ี่�จะแปรรููปเป็็นทุุเรีียนทอด ทุุเรีียนกวน ทำำ�ของขาย 
ขณะเดีียวกัันเราก็็แบ่่งปัันกัันเองในชุุมชนทำำ�ให้้ไม่่เกิิดความ
ขาดแคลน ใครมีีอะไรไม่่มีีอะไรก็็แบ่่งกััน” 

ผู้้�ใหญ่่ชาตรีียัังส่่งต่่อองค์์ความรู้้�และวิิถีีชีีวิตความ
ยั่่�งยืืนในการอยู่่�รอดท่่ามกลางเศรษฐกิิจท่ี่�ผัันผวนแก่่คนใน
ชุุมชนและพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น ๆ โดยจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�ของชุุมชน
ตั้้�งแต่่ปีี 2532 ซึ่่�งสิ่่�งท่ี่�ผู้้�ใหญ่่ภููมิิใจมากท่ี่�สุุดคืือช่่วงท่ี่�ไวรััส

“We use the sufficiency 
economy is the basis, build 
upon it, and create the culture 
of sharing. The COVID-19 crisis 
is proof of our strength.”

The rapidly changing world, 
especially in terms of the economy, 
requires all of us to adapt in order to 
survive. Agriculture is no exception, 
as it has a lot to do with sustenance 
of all lives. Chatree Kokeua or “Phu Yai 
Chatree”, sixty-year-old village chief, 
has strong determination to fight 

poverty in Banjumrung, Moo 7, Noen 
Kho sub-district, Klaeng district, Rayong. 
He builds on the sufficiency economy 
principles and helps his community 
stand on its own feet to this day.

Intended to be a model village, 
Banjumrung adopted the sufficiency 
economy principles in 1989. Thirty-three 
years since, it has given rise to twenty 
village philosophers and has generated 
bodies of knowledge on cash crops, 
uses of herbs, art and culture, and ca-
reer-building, which has strengthened 

the village thus far. Moreover, the 
community is capable of sharing said 
knowledge to both the new genera-
tions and their neighbors. The com-
munity becomes the breeding ground 
for tangible collaboration among its 
members, as well as accumulation of 
knowledge that can be passed on to 
the next generations. The latter aspect 
was especially relevant for the COVID-19 
crisis, during which a wave of young-
sters left the capital city and returned 
to their hometown.

“I want to see more interest in 
the agricultural sector, which is fun-
damental to food security, from the 
new generations. These days, people 
are better off with land than money. 
Those who have agricultural knowl-
edge will be able to pass on sustain-
ability for the society and the world 
at large.” said Chatree.

Chatree Kokeua | Banjumrung Community Learning Center
Adopt, extend, develop and lead the community out of a crisis 
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“นวัตักรรมต้้องทำำ�ให้ช้ีีวิิตใครสักัคนดีีขึ้้�น 
ไม่่อย่่างนั้้�นเป็็นนวัตักรรมไม่่ได้้”
กวีีวุฒิ ิเต็็มภูวูภััทร
เพจ 8 บรรทััดครึ่่�ง 
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กวีีวุฒิ ิเต็็มภูวูภััทร
นวัตักรรมกัับการทำำ�ให้ส้ังัคมดีีขึ้้�นเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน

การเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาจะเกิิดขึ้้�นได้้  เราต้้อง
ลงมืือทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องและตั้้�งใจจนเกิิดผลลััพธ์์ และต้้อง
ทำำ�ซ้ำำ�จนพิิสููจน์ได้้ ว่่าผลลััพธ์นั้้�นเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
อย่่างแท้้จริิง นี่่� จึึงนัับเป็็นหลักการสำำ�คัญของการเป็็น
นวััตกร คุุณกวีีวุุฒิิ เต็็มภููวภัทร หรืือ คุุณต้้อง เจ้้าของ
เพจ 8 บรรทัดครึ่่�ง เพจที่่�ครองใจผู้้�คนที่่�สามารถจัับจุุดคน
ทั่่�วไปได้้อย่่างดีีในการอ่านหนัังสืือที่่�พบว่่าสถิิติิคนไทย
อ่่านหนัังสืือไม่่เกิิน 8 บรรทัด จนปััจจุบัันมีีผู้้�ติิดตามมาก
ถึึงเกืือบ 2 แสนคน และยัังมีีช่่องทางในการติดตามเพิ่่�ม
เติิมไปยััง Podcast YouTube และ Blockdit และยัังเป็็น
ผู้้�มีีแนวคิดว่่า นวััตกรรมมัันต้้องผิิดก่่อนถึึงจะถููก อย่่ากลััว
ผิิดและลงมืือทำำ�ให้้มาก 

คุุณต้องเล่่าว่่า จุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�เพจ 8 บรรทััด
ครึ่่�ง เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่หลัังกลัับมาจากเรีียนจบท่ี่�อเมริิกา ปีี 2556 
ด้้วยความท่ี่�เป็็นคนชอบอ่่านหนัังสืือ เลยมีีความคิิดอยากจะ
เก็็บคอนเทนต์์ดีี ๆ ไว้้สัักท่ี่�หนึ่่�ง ในช่่วงปีี 2558–2559 เลย
ทำำ�เพจชื่่�อว่่า 8 บรรทััดครึ่่�งขึ้้�นมาเพื่่�อเก็็บเอาไว้้อ่่าน โดย
คอนเซ็็ปต์ท่ี่�วางไว้้คืือ จะเขีียนเนื้้�อหาสั้้�น ๆ แต่่เขีียนทุุกวััน 
ทำำ�ให้้มีีคนเริ่่�มมาติิดตามอ่่านไปด้วยกััน นัับเป็็นการแบ่่งปััน
หนัังสืือท่ี่�อ่่านมาให้้กัับสัังคม แบ่่งปัันความรู้้�และมุุมมอง
ต่่าง ๆ ในยุุคปััจจุุบัันและองค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีไปสู่่�การปฏิิบััติได้้จริิง 
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

ทางสัังคมในการเปลี่�ยนแปลงความคิิดในการบริิหารจััดการ
องค์์กรในยุุคปััจจุุบัันท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�ง
แนวคิิดนี้้�ได้้ถููกนำำ�ไปใช้้ในองค์์กรท่ี่�คุุณต้องบริิหาร ทำำ�ให้้เกิิด
วััฒนธรรมองค์์กรใหม่ท่ี่�มีีอิสระ และสามารถสร้้างคนทำำ�งาน
ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสููงในองค์์กรให้้เกิิดขึ้้�น 

“เราอาจจะมีีกระบวนการทำำ�งานแบบเดิิมท่ี่�เน้้น
การนั่่�งประชุุม แต่่ท่ี่�จริงแล้้วในคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เขาทำำ�และมีีฝีีมืือ
ระดัับโลกเขาต้องการท่ี่�ให้้อิิสระและปล่่อยให้้เขาได้้ทดลอง
ทำำ� ซึ่่�งสิ่่�งพวกนี้้�อาจไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�องค์์กร comfortable มาก แต่่
มัันเป็็นเหตุุท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์ เพราะฉะนั้้�นองค์์กรควรมีี
การปรับวััฒนธรรมองค์์กรการทำำ�งานให้้คนเก่่ง ๆ ได้้เติิบโต 
เมืืองไทยมีี cooperate ท่ี่�มีี resource อยู่่�เยอะ และถ้้าเรา
ใช้้เร่ื่�องพวกนี้้�ไปกัับน้้อง ๆ ให้้ทำำ�ได้้ทำำ�งาน ได้้ทดลองในสิ่่�ง
ท่ี่�เขาเชื่่�อ โดยมีีองค์์กรมาซัพพอร์์ต ประเทศไทยซัพพอร์์ต ทั้้�ง
ภาครััฐและเอกชน ผมว่่าเราไม่่แพ้้ชาติอ่ื่�น ๆ” 

การสร้้างวััฒนธรรมองค์์กรใหม่่ นัับเป็็นการสร้้าง
นวััตกรรมการบริิหารให้้เกิิดขึ้้�น คุุณต้้องผู้้�เชื่่�อในพลังของ
คนรุ่่�นใหม่่ได้้ลงมืือทำำ�ในองค์์กรของตนเองจนสำำ�เร็็จ และ
ยัังช่่วยกระตุ้้�นคนในสัังคมผ่่านการสื่่�อสาร ช่่วยให้้มีการ
เปลี่่�ยนแปลงเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นในสัังคมวงกว้้างต่่อไปอีีก ซึ่่�งก็็
จะช่่วยสนัับสนุุนให้้การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น

“เราได้้รัับ feedback ท่ี่�ดีีจากผู้�ท่ี่�ติิดตาม เราก็ไม่่ได้้
วางแผนว่่ามันจะต้้องเปลี่่�ยนแปลงยิ่่�งใหญ่่ แต่่มัันเติิบโตจาก
สิ่่�งท่ี่�เราชอบทำำ� คอนเทนต์์มัันก็็จะเลืือกคนอ่่านและคนฟััง 
ซึ่่�งเขาพบว่่ามันมีีประโยชน์์และว่่ายังติิดตามอ่่านอยู่่�เร่ื่�อย ๆ  
ดัังนั้้�นเราก็เลยทำำ�ต่่อ เพราะว่่ายังมีีคนฟััง และเราก็ยัังอ่่าน
หนัังสืืออยู่่�เหมืือนเดิิม เราไม่่ได้้พยายามท่ี่�จะใหญ่่โดยท่ี่�ไม่่มีี
เหตุุผล แต่่มัันเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�อยู่่�แล้้ว เราคิดว่่ามันเป็็นสิ่่�งท่ี่� 
match กัับสิ่่�งท่ี่�เราสนใจอยู่่�แล้้วด้้วย ผมไม่่ได้้เอาทฤษฎีีมา
คุุย แต่่เอาเร่ื่�องจริงมาคุุย เอาวิธีีจริง ๆ  มาเล่่าถึึงสิ่่�งท่ี่�เราลอง
ทำำ� คนติิดตามเขาก็เอาไปปรับใช้้ในการทำำ�งานของเขา บาง
อย่่างอาจจะดีีบางอย่่างอาจจะไม่่ดีี เขาก็็จะได้้เป็็นไอเดีียไป
ใช้้ จริง ๆ  ท่ี่�เอาไปทำำ�ได้้ส่่วนใหญ่่ประโยชน์์ก็็คืือการท่ี่�เขาเอา
ไปปรับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�งานในองค์์กรของเขาเอง”

คุุณต้องบอกอีีกว่่า นัับถึึงวัันนี้้�สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ทั้้�งการเป็็นนััก
บริิหารในองค์์กร การเป็็นผู้้�สร้้างเพจ 8 บรรทััดครึ่่�งนั้้�น มา
จากการท่ี่�ต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในความเข้้าใจใน
การทำำ�งานของคนยุุคใหม่่ผ่่านการส่ื่�อสาร ทั้้�งเนื้้�อหาความรู้้�
ท่ี่�นำำ�มาแชร์ หรืือแม้้แต่่การหยิบยกประเด็็นต่่าง ๆ  ในการจััด
ทำำ�ทอล์์ก เนื่่�องจากมองเห็็นว่่าประเทศไทยเป็็นประเทศท่ี่�มีี
ทรััพยากรบุุคคลท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถอยู่่�มาก แต่่ขาดการ
สนัับสนุุนในด้้านอิิสระทางความคิิดให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์
ได้้จริิง จึึงต้้องการให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการกระตุ้้�นแนวคิิด

“Innovation is supposed to 
enhance a person’s life. If not, 
then it’s not innovation.“

Mr. Kaweewut Temphuwapat 
or Tong, is well-known for his website 
“Eight and a half sentences,” which 
has approximately 200,000 followers. 
There are more channels of his on 
Podcast, Youtube, and Blockdit. He 
believes that innovation must be in-
correct before it can be right. The 
page began when he returned from 

university in the United States. He 
intended to write a brief anecdote 
every day for himself to collect and 
read. People began to follow him 
later and it became fun for him to 
share information and viewpoints 
that can be put into practice.

Tong noted, “All I have done 
to this day, both as a corporate ex-
ecutive and as the inventor of the 
Webpage, derived from a desire to 
build knowledge on how the new 

generation works via communication.” 
Despite the fact that Thailand is rec-
ognized as a country with numerous 
talented human resources, it still 
lacks support in the field of free 
thinking that can be applied in real 
life. He wishes to be a part of thrilling 
social conceptions when ideas about 
organizational management are con-
verted in this fast-changing moment. 

Tong’s concept has been ap-
plied by different business owners to 

develop a new independent organi-
zational culture. This can lead to highly 
efficient employees in the workplace. 
Creating a new corporate culture al-
lows managerial innovations to take 
place. Tong argued that people must 
believe in the strength of the new 
generation and strive tirelessly inside 
their own business to achieve success.

Kaweewut Temphuwapat | @eightandahalfsentences
Innovation and social progress are inseparable.
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96 DR.PRAWAT KITHAMMAKUNNIT

“การอยู่่�ในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ไม่่ใช่เ่หตุุผล
ที่่�จะทำำ�ให้ไ้ม่่ได้้รับับริิการสาธารณสุุข
อย่่างเท่่าเทีียม”
นพ.ประวัติัิ กิิจธรรมกูลูนิิจ
โรงพยาบาลด่่านมะขามเตี้้�ย 
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นายแพทย์ป์ระวัติัิ กิิจธรรมกูลูนิิจ
คุณุหมอนัักบริหิารแห่ง่โรงพยาบาลด่านมะขามเตี้้�ย

ไม่่ว่่าจะเป็็นองค์์กรภาครััฐหรือเอกชน การสร้้าง
องค์์กรให้้มีีความยั่่�งยืืนนั้้�น นอกจากจะต้้องสร้้างสมรรถนะ
ให้้อยู่่�ได้้โดยไม่่ขาดทุุนแล้้ว ยัังต้้องยกระดัับมาตรฐานการ
บริิการและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นจากภายนอก โดยเฉพาะ
โรงพยาบาล องค์์กรอันเป็็นที่่�พึ่่�งพาของผู้้�คนที่่�มีีความทุุกข์์
ด้้วยอาการป่่วยทั้้�งกายและใจ

นายแพทย์์ประวััติ กิิจธรรมกููลนิิจ เป็็นผู้้�เปลี่่�ยนให้้
โรงพยาบาลชุุมชนขนาด 30 เตีียงท่ี่�กำำ�ลัังเผชิิญมรสุุมจาก
ภาวะขาดสภาพคล่่องระดัับ 7 ซ่ึ่�งเป็็นระดัับรุุนแรงท่ี่�สุุดมา
อย่่างยาวนาน กลายเป็็นหน่วยบริิการสาธารณสุขท่ี่�ประกาศ
ว่่าเป็็น ‘Digital Hospital’ แห่่งแรกของประเทศในระยะ
เวลาเพีียง 18 เดืือนเท่่านั้้�น

“ผมเดิินเข้้าไปขอโอกาสจากผู้้�บังคัับบััญชาเพื่่� อ
เปลี่่�ยนแปลงโรงพยาบาลให้้ดีีขึ้้�นในทุุก ๆ ด้้าน ผมบอกว่า 
ผมขอเวลา 2-3 ปีี ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้ผมจะลาออก” 

จากนั้้�นหมอประวััติก็็เริ่่�มนัับหนึ่่�งในการบริิหาร
งานในฐานะผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลแห่่งนี้้� โดยหลัังจาก
รัับตำำ�แหน่ง ปััญหาท่ี่�หมอประวััติค้้นพบก็็ไม่่ใช่่เร่ื่� องเกิิน
ความคาดหมายสำำ�หรัับผู้้�บริิหารโรงพยาบาลท่ี่�ตกอยู่่�ใน
สถานการณ์์คล้้ายคลึึงกััน นั่่�นก็็คืือความสามารถในการหา
รายได้้ท่ี่�น้้อยมากจนนำำ�ไปสู่่�ภาวะขาดทุุนสะสมถึึงขั้้�นวิิกฤต 

ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้ว โรงพยาบาลมีีศัักยภาพ มีีช่องทางทำำ�
รายได้้อีีกมากจากการทำำ�งานเท่่าเดิิม คุุณหมอจึึงเริ่่�มศึึกษา
วิิธีีการทำำ�งานแต่่ละแผนกร่่วมกัับเจ้้าหน้าท่ี่� เพ่ื่�อทำำ�ความ
เข้้าใจตััวเลข สถิิติิ ระเบีียบ กฎเกณฑ์์ และวิิธีีเบิิกจ่่าย (เคลม) 

โรงพยาบาล เพ่ื่�อเรีียก “ศรััทธา” ทำำ�ให้้อััตราการครองเตีียง
สููงขึ้้�นท่ี่� 150 %

จากทััศนคติิและแนวคิิดการบริิหารเงิินท่ี่�แตกต่่าง
จากผู้้�บริิหารโรงพยาบาลหลายแห่่งท่ี่�มองว่่า “บััตรทอง” 
คืือต้้นเหตุุของการขาดสภาพคล่่อง คุุณหมอกลัับเห็็นโอกาส
ว่่า หากบริิหารงบประมาณอย่่างมีีวินััย โอกาสท่ี่�โรงพยาบาล
จะขาดสภาพคล่่องหรืือขาดทุุนจากการให้้บริิการผู้้�ป่วยบััตร
ทองนั้้�นแทบจะไม่่มีีเลย

นอกจากนี้้� คุุณหมอยัังมองถึึงความสุุขของเพ่ื่�อนร่่วม
งาน โดยพยายามจููงใจให้้เจ้้าหน้าท่ี่�ทุุกคนรู้้�สึึกว่่ากำำ�ลัังวิ่่�งไปสู่�
ชััยชนะ สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ไปได้้ผล และรู้้�สึึกถึึงคุุณค่าได้้จริิง 

“สิ่่�งท่ี่�ผมต้้องการสููงสุุดคืือ ต้้องการ productivity 
ผมคิิดว่่าการประหยััดค่่าใช้้จ่่ายไม่่ทำำ�ให้้เรารวย แต่่การหา
รายได้้ให้้เก่่งต่่างหากท่ี่�จะทำำ�ให้้รวย ผมเช่ื่�อว่่าโรงพยาบาล
ผมดีีกว่าเอกชนอีีกนะ ท่ี่�สำำ�คััญคืือ คนไข้้ส่่วนใหญ่่ของผมก็็
มารักษาได้้ฟรีีด้วย”

จากความมุ่่�งมั่่�นและวิิสััยทััศน์์ในการบริิหารงาน
ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสาธารณสุขที่่�สำำ�คัญ จน
ปััจจุบัันเป็็นโรงพยาบาลดิิจิิทััล มีีคุุณภาพเทีียบเท่่า
โรงพยาบาลเอกชน และกลายเป็็นต้้นแบบ ซึ่่�งมีีสถาน
พยาบาลต่่าง ๆ มาศึึกษาวิิธีีการดำำ�เนิินงานจากคุุณหมอ
ประวััติิเพื่่�อจะไปสร้้างความยั่่�งยืืนในการดำำ�เนิินงานและ
ส่่งต่่อประโยชน์์สู่่�ประชาชนในพื้้�นที่่�ของตนต่่อไป

งบประมาณจากกองทุุนสนัับสนุุนต่่าง ๆ อย่่างเข้้มข้้น โดย
เฉพาะจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (บััตรทอง) 
คุุณหมอตั้้�งต้้นจากการปรัับปรุงระบบสำำ�หรัับดำำ�เนิินการ
เบิิกจ่่ายเงิินจากกองทุุนบััตรทอง ทำำ�ให้้สามารถเคลมงบ
ประมาณจากเดิิมได้้ประมาณปีีละ 30 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 
49 ล้้านบาท เป็็นทุุนในการพััฒนาโรงพยาบาล และยกระดัับ
คุุณภาพการให้้บริิการแก่่ประชาชนให้้ดีีขึ้้�น 

จากการปฏิิรููปวิธีีการหารายได้้เพีียงปีีเดีียวทำำ�ให้้
โรงพยาบาลด่่านมะขามเตี้้�ยก้า้วสู่่�การเป็็น “Digital Hospital” 
เต็็มรููปแบบ ทั้้�งระบบคิิว ระบบนััดหมายออนไลน์์ ระบบบัันทึึก
ข้้อมููลผู้้�ป่่วย กลายเป็็นระบบไร้้กระดาษ (paperless) ได้้
อย่่างสมบููรณ์์

คุุณหมอบอกว่่า การเคลมงบประมาณเป็็นขั้้�น
ปลายทางแล้้ว ส่่วนต้้นทางท่ี่�ทำำ�ให้้โรงพยาบาลรอดพ้้น
จากวิิกฤตการณ์์มาได้้ แท้้จริิงแล้้วคืือจำำ�นวนผู้้�เข้้ารัับบริิการ

“จริง ๆ แล้้วโรงพยาบาลมีีช่องทางทำำ�เงิินหลาย
ทางนะ ท่ี่�ชััด ๆ ก็็เช่่น IDP (ผู้้�ป่่วยใน) ท่ี่�ใช้้งบเบิิกจ่ายจาก
กองทุุน สปสช. ดัังนั้้�นโจทย์์ท่ี่�ใหญ่่กว่า คืือ จะทำำ�อย่่างไรให้้
ประชาชนเลืือกโรงพยาบาลชุุมชนของเรา”

คุุณหมอเล่่าว่่า โดยธรรมชาติิ ประชาชนจะไม่่ไว้้ใจ
และมองข้้ามโรงพยาบาลชุุมชนท่ี่�มีีขนาดเล็็ก เม่ื่�อเจ็็บป่่วย
ก็็มัักจะเลืือกไปรัักษาตามโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ ท่ี่�ผ่่านมา 
โรงพยาบาลด่่านมะขามเตี้้�ยจึึงมีีอััตราการครองเตีียงอยู่่�ท่ี่�
เพีียง 60-70 % เท่่านั้้�น คุุณหมอจึึงตััดสิินใจปรัับปรุงและ
เปลี่�ยนแปลงทั้้� งคุุณภาพ บริิการ รวมถึึงภููมิิทััศน์์ของ

“Living in rural areas should 
not be a reason for limited 
healthcare access and 
equality”

Whether public or private sec-
tors, organizational sustainability is 
not only derived from its performance 
in financial management but also 
from service procedures and external 
confidence maintenance, especially 
healthcare service providers. Dr. Prawat 
Kithammakunnit saved Danmakhamtia 
Hospital from capital illiquidity and 

transformed it into the country’s first 
‘digital hospital’ in 18 months.

As the director, the biggest 
problem, poor management in capital 
raising, did not surprise him and he 
believed that there were many op-
portunities the hospital had not ex-
plored. Carefully reviewing statistics, 
numbers, financial regulations and 
related policies revealed pathways to 
survive. Improving the system for 
National Health Security Office’s dis-
bursement processes raised over 19 

million Baht which was directly injected 
into its facility and service improvement 
projects. Throughout this huge trans-
formation, the entire data, manage-
ment, and service systems have become 
completely paperless.

However, a key question is how 
to get customers to choose us. Most 
patients would rather go to a larger 
hospital relying on the better quality. 
Prior to the transformation, the hos-
pital had 60-70% of total bed occu-
pancy. His decision to improve the 

ecosystem of healthcare services has 
increased public ‘trust’ and the bed 
occupancy rate has gone up to 150%.

Discovering empirical solutions 
for social sustainability, Prawat’s dedi-
cation and contribution on financial 
discipline, teamwork, and productivity 
has contributed not only to the  
surrounding communities but also to 
the public health society.

Dr.Prawat Kithammakunnit | Danmakhamtia Hospital
Physician manager of Danmakhamtia hospital
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“ผมจะตอบแทนบุุญคุุณแผ่่นดิิน
ด้้วยการดููแลประชาชนให้ด้ีีที่่�สุุด 
เพราะประชาชนคืือ..เจ้า้ของแผ่่นดิิน”
พ.ต.อ. วีีระชาติิ สุบุงกช
สถานีีตำำ�รวจภููธรส่่องดาว จ.สกลนคร
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พันัตำำ�รวจเอก วีีระชาติิ สุบุงกช 
แทนคุณุแผ่น่ดิิน ตำำ�รวจน้ำำ��ดีี ท่ี่�ส่อ่งดาว

“ข้้าราชการ คืือ คนทำำ�งานของพระราชา” ผู้้�ที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�บำำ�บััดทุุกข์์บำำ�รุงสุุขให้้ประชาชน คำำ�นี้้�จึึงมีีความ
สำำ�คัญและศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ด้้วยอำำ�นาจหน้้าที่่� และความรัับผิิด
ชอบที่่�ต้้องแบกไว้้เพื่่�อประชาชน ซึ่่�งคำำ�กล่่าวนี้้�ดููจะไม่่เกิิน
จริิง แต่่เป็็นปณิิธานอัันมุ่่�งมั่่�นของ พัันตำำ�รวจเอก วีีระชาติิ 
สุุบงกช ผกก.สภ. ส่่องดาว จ.สกลนคร ที่่�ยึึดถืือเป็็นหลัก
คิิดในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตลอดมา

“หน้้าท่ี่�บำำ�บััดทุุกข์์บำำ�รุงสุุขให้้กัับประชาชน” คืือ
ปณิิธานท่ี่�ฝัังลึึกอยู่่�ในจิิตใจของหน้้าท่ี่�ของตำำ�รวจไทยทุุกคน 
โดยเฉพาะการทำำ�งานอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพและเป็็นแบบ
อย่่างท่ี่�ดีีถืือเป็็นภารกิิจท่ี่�ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ หากแต่่นายตำำ�รวจ
น้ำำ�ดีีอย่่าง พ.ต.อ. วีีระชาติิ นอกจากทุ่่�มเทในปณิธานนี้้�เพื่่�อ
ประชาชนแล้้วยัังเห็็นคุุณค่าของการปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกในกัับ
เพื่่�อนร่่วมอาชีีพ โดยยึึดหลัักคิิด “ดููแลประชาชน ดููแลตน 
สร้้างสรรค์์ผลงาน” 

“ทุุกเช้้าผมจะวิ่่�งออกกำำ�ลัังกายไปในชุุมชนเพ่ื่�อท่ี่�จะ
ได้้พบปะกัับประชาชนในพื้้�นท่ี่� ถามไถ่่สารทุุกข์์สุุกดิบ รัับฟััง
ปััญหา ข้้อร้้องเรีียน แลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็นจากชาวบ้้าน
ทุุกเพศทุกวัย ตลอดจนพระสงฆ์์องค์์เจ้้า ทำำ�ให้้ผมได้้รัับทราบ
ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้อง เพ่ื่�อนำำ�มาตกผลึึกทางความคิิดในการแก้้ไข
ปััญหาให้้ถููกจุด เกาให้้ถููกท่ี่�คััน วางมาตรการป้้องกัันได้้ทััน
ท่่วงทีี เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของประชาชนในทุุก ๆ 
ด้้านได้้อย่่างครอบคลุุมและทั่่�วถึึง ผมเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่า โครงการ

ท่ี่�จะเป็็นผู้้�เสีียสละให้้ติิดตััว จะได้้เติิบโตไปอย่่างมีีคุุณภาพ
“ทุุก ๆ ท่ี่�ท่ี่�ประชาชนมีีความทุุกข์์ ผมจะอยู่่�ท่ี่�นั่่�น

เสมอ ทุุกงานศพ ผมจะช่่วยงานอย่่างเต็็มท่ี่� เพราะผมรู้้�สึึก
เหมืือนผมสููญเสีียญาติของผมไปเช่่นกััน”

 การทำำ�งานแบบทุ่่�มจิิต เทใจ ดููแลทุุกเพศทุุกวััย 
ใส่่ใจพื้้�นท่ี่�ทุุกตารางนิ้้�ว ทำำ�ให้้ พ.ต.อ. วีีระชาติิเป็็นท่ี่�รัักของ
ประชาชนในพื้้�นท่ี่�เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้กัับเจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจ
ทุุกระดัับชั้้�นและประชาชนโดยท่ั่�วไป

 เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจนั้้�นนัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�ท่ี่� ใกล้้ชิิดกัับ
ประชน พ.ต.อ. วีีระชาติิเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ชััดเจนในการเข้้าถึึง
ประชาชน บููรณาการในการใช้้โซเชีียลกัับรููปแบบการทำำ�งาน
ได้้อย่่างลงตััว นัับเป็็นการปฏิิบััติงานเชิิงรุุกท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ
เป็็นอย่่างยิ่่�ง เปลี่่�ยนมุุมมอง เปลี่่�ยนแนวคิิดของประชาชนท่ี่�
มีีต่อเจ้้าหน้าท่ี่�ตำำ�รวจ เป็็นผลให้้ระหว่างเจ้้าหน้าท่ี่�ตำำ�รวจกัับ
ประชาชนไร้้รอยต่่อ นำำ�มาซ่ึ่�งความร่่วมมืือในทุุก ๆ  ด้้าน สร้้าง
ฐานรากให้้เหนีียวแน่่นและแข็็งแกร่่ง นัับเป็็นจุุดสร้้างพลัังใน
การพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป

“ผมจะทำำ�งานให้้คุ้้�มค่่ากัับเงิินภาษีีของประชาชน
ทุุกบาททุุกสตางค์์ บำำ�บััดทุุกข์ บำำ�รุุงสุุข เพื่่�อความสงบ
ร่่มเย็็นอย่่างยั่่�งยืืน” นี่่�คืือปณิิธานผู้้�พิิทัักษ์์สัันติิราษฎร์์ 
อย่่างแท้้จริิง

สายตรวจสองขา มัันทำำ�ให้้ผมได้้ทั้้�งสุุขภาพและเข้้าถึึงเข้้าใจ
ประชาชนไปด้วยในตััว”

พ.ต.อ. วีีระชาติิ เน้้นการทำำ�งานเชิิงรุุก ป้้องปราม 
และแก้้ปััญหาท่ี่�ต้้นทางด้้วยการสร้้างมวลชน จััดทำำ�โครงการ
ต่่าง ๆ โครงการสายตรวจสองล้้อ โดยให้้เด็็กนัักเรีียนมีีส่่วน
ร่่วมในการดููแลชุุมชนของพวกเขาเอง ด้้วยการปั่่� นจัักรยาน
ออกตรวจตราพื้้� นท่ี่�  ซ่ึ่�งก็็ได้้ผลตอบรัับจากเด็็กนัักเรีียน  
ผู้้�ปกครอง และอาจารย์์ตลอดจนบุุคลากรทางการศึึกษาทุุก
ท่่านเป็็นอย่่างดีี โครงการครููห้้านาทีี เป็็นการใช้้เวลาก่่อน
คาบเรีียนปกติิ เพื่่�อให้้ความรู้้�ความเข้้าใจด้้านกฏหมายเบื้้�อง
ต้้นท่ี่�ถููกต้้องแก่่เยาวชนอย่่างท่ั่�วถึึง ด้้วยการตระเวนไปตาม
โรงเรีียนต่่าง ๆ  ให้้ครบทุุกโรงเรีียน มุ่่�งหวัังท่ี่�จะสร้้างจิิตสำำ�นึึก
รัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวมและปลููกฝัังให้้เยาวชนมีีความรู้้�สึึก
และทััศนคติิท่ี่�ดีีต่อเจ้้าหน้าท่ี่�ตำำ�รวจ ลดช่่องว่่างระหว่าง
เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจกัับเยาวชนให้้เป็็นผลสััมฤทธิ์์� 

โครงการสานฝัันผู้้�สููงวััยในพื้้�นท่ี่�  เป็็นการสำำ�รวจ
ความต้้องการท่ี่�จำำ�เป็็นให้้กัับผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีความขาดแคลน
และลำำ�บาก โดยพยายามขอความร่่วมมืือหรืือบางครั้้�งก็็
จััดหาให้้เท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้� อผ้้ากัันหนาว หรืือ
ผ้้าห่่ม โครงการ เจอ จ่่าย จบ โดยวิิธีีการให้้เงิินกัับเด็็ก ๆ 
ซึ่่�งเป็็นเงิินส่่วนตััวตามกำำ�ลัังทรััพย์์เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ ได้้นำำ�ไปซื้้�อ
ของ ถึึงแม้้จะไม่่ใช่่จำำ�นวนมาก แต่่ก็็นัับเป็็นการสอนให้้เด็็ก ๆ  
รู้้�จัั กท่ี่�จะเป็็นผู้้�ให้้และเข้้าใจถึึงความเป็็นผู้้�รัับ สร้้างจิิตสำำ�นึึก

“My duty is to take the best 
care of people. They are my 
employers; I their servant.”

The duty of a civil servant is to 
serve the people. Their undertakings 
are to eliminate the sufferings of the 
people. This is the motto that Pol.Col.
Weerachat Subongkot, Superintendent 
Songdao Provincial Police Station has 
always held on to.

Weerachat believes in “Caring 
for yourself, caring for others”. He said, 

“Every morning I go for a jog around 
the community. It gives me a great 
opportunity to connect with the peo-
ple and see for myself if they are having 
any problems or any complaints”. By 
doing so, Weerachat has insights to 
what is going on around the commu-
nity and can take immediate actions to 
tackle the problems. He also applies 
proactive strategies in preventing future 
problems by involving public partici-
pation. One of his activities include 

“Inspectors on the Wheels” where the 
youngsters in the community play 
great role in community policing on 
their bicycles. Not only that, he also 
goes around the schools and gives 
knowledge about laws to ensure that 
the youth are aware of their rights 
and responsibilities as the citizens of 
the country. Weerachat also makes 
sure that the elderly are not left be-
hind by doing his best to provide for 
those in need whether it be the 

clothes, the blankets, etc. “The people 
can count on me whenever they are 
in need. I will surely be there to help 
them”, affirms Weerachat.

Weerachat is a great example 
of a devoted policeman who cleverly 
integrates public participation with so-
cial media in overseeing and enhancing 
the strength of the community.

Pol.Col. Weerachat Subongkot | Superintendent Songdao Provincial Police Station
A policeman’s commitment to serve the country.
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98 PROF. DR. DIREK PATTAMASIRIWAT

“การกระจายอำำ�นาจสู่่�ท้้องถ่ิ่�น 
ต้้องให้ค้น ให้เ้งิิน
และต้้องให้อ้ิิสระทางการคลััง 
เพื่่�อการขัับเคลื่่�อนที่่�แท้้จริิง”
ศ. ดร.ดิิเรก ปััทมสิริิวิัฒัน์์
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
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ศาสตราจารย์ ์ดร.ดิิเรก ปััทมสิริิวิัฒัน์์
การพัฒันาท้้องถิ่่�น คืือรากฐานของการพัฒันาประเทศ

การกระจายอำำ�นาจการเงิิน การคลัง งบประมาณ 
ถืือเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้การกระจายอำำ�นาจไป
สู่่�ท้้องถิ่่�นบรรลุุเป้้าหมาย การแก้้ปััญหาความเหลื่่� อมล้ำำ�
ทางการคลัง ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่ท้้องถิ่่�น 
แต่่ต้้องให้้สมดุุลกัันระหว่่างภาระหน้้าที่่�กัับขนาดรายได้้ที่่�
เหมาะสมของ อปท. หากจะพููดถึึงการกระจายอำำ�นาจของ
ท้้องถิ่่�นก็็คงไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่นััก มีีนัักวิิชาการหลายคนที่่�มา
ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้�กัันอย่่างจริิงจััง หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ศ. ดร.ดิิเรก 
ปััทมสิิริิวััฒน์์ คณะพััฒนาการเศรษฐกิิจ สถาบัันบััณฑิต
พััฒนบริิหารศาสตร์์ ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องของการคลัง
ท้้องถิ่่�น เพราะเชื่่�อว่่าการจะพััฒนาท้้องถิ่่�นเรื่่�องของเงิินใน
กระเป๋๋าก็็มีีความสำำ�คัญไม่่ใช่่น้้อย 

อาจารย์์ดิิเรกเล่่าว่่า ความสามารถในการจััดเก็็บ
รายได้้ อปท. บางแห่่งมีีฐานภาษีีกว้้างและมีีแหล่งรายได้้
หลายประเภท ในขณะท่ี่�บางแห่่งมีีฐานภาษีีแคบกว่่าและมีี
แหล่่งรายได้้ท่ี่�จำำ�กััด ความพยายามท่ี่�จะสร้้างความเสมอ
ภาคทางรายได้้ (income equity) ระหว่าง อปท. อย่่าง
เท่่า ๆ กััน โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงภารกิิจและความรัับผิิดชอบการ
ใช้้จ่่ายท่ี่�เกิิดจากข้้อกำำ�หนดของกฎหมายท่ี่� อปท. ต่่าง ๆ  ต้้อง
รัับผิดิชอบดููแล ไม่ไ่ด้้ทำำ�ให้เ้กิดิความเท่่าเทีียม (equalization) 
ระหว่าง อปท. ดัังนั้้�นวิิธีีการจััดสรรรายได้้ท่ี่�ผ่่านมาจึึง
เป็็นการบิิดเบืือน (distortion) รายได้้ท่ี่�แต่่ละ อปท. ได้้รัับ

หลายอย่่างท่ี่�มีีสาขาอยู่่�ทั่�วประเทศ บางอย่่างฐานการผลิต
อยู่่�ท่ี่�ต่่างจัังหวััด แต่่เวลาเก็็บภาษีีก็มาเก็็บรวม ทำำ�ให้้ท้้องถิ่่�น
ท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ผลิิตจริิง ๆ เสีียประโยชน์์ท่ี่�จะได้้รายได้้จากภาษีี
ไปพััฒนาท้้องถิ่่�น บางครั้้�งเงิินบางจำำ�นวนถ้้ามารวมอยู่่�ใน
กรุุงเทพฯ ก็็อาจเป็็นจำำ�นวนเล็็กน้้อยเม่ื่�อเอาไปทำำ�อะไรก็็อาจ
จะไม่่รููปธรรมมากนััก แต่่ถ้้าเงิินจำำ�นวนดัังกล่่าวได้้กระจาย
ลงท้้องถิ่่�นก็็จะทำำ�ประโยชน์์ได้้มหาศาล

“ผมว่่าการทำำ�งานของผมและทีีมงานมีีความ
ก้้าวหน้้ามาก เรามีีเครืือข่่ายท้องถิ่่�นจากการท่ี่�เขาเห็็นว่่าเรา
ตั้้�งใจจริงิ ตอนนี้้�มีีท้องถิ่่�นท่ี่�หลายท่ี่�เราได้้รัับความร่ว่มมืือ และ
ทำำ�งานร่่วมกัันในการขัับเคล่ื่�อนเร่ื่�องนี้้�อย่่างจริงจัังและเช่ื่�อ
มั่่�นว่่าในอนาคตเร่ื่�องการคลัังท้้องถิ่่�นจะได้้รัับการปรับปรุง
แก้้ไขเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบทท่ี่�แท้้จริง ก่่อให้้เกิิดการ
พััฒนาท้องถิ่่�นท่ี่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม”

ในวัันนี้้�ความตั้้�งใจขัับเคลื่่�อนเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ�
ของการคลังท้้องถิ่่�นของอาจารย์ดิิเรก ได้้ผลิดอกออกผล 
หน่่วยงานภาครััฐและท้้องถิ่่�นได้้ขานรัับแนวทาง และช่่วย
กัันออกมาขัับเคลื่่�อนเพื่่�อให้้ท้้องถิ่่�นได้้มีเงิินในกระเป๋๋าที่่�จะ
นำำ�ไปพััฒนากิิจกรรมสาธารณะที่่�จำำ�เป็็นต่่อประชาชน และ
เป็็นหลักประกัันว่่าพลเมืืองไทยทั่่�วประเทศจะได้้รัับบริิการ
สาธารณะท้้องถิ่่�นที่่�มีีมาตรฐาน

“ผมว่่าเรายังมีีเร่ื่�องของความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางการคลััง
ระหว่่างเมืืองกัับชนบทอยู่่�มาก อย่่าง อบต. โดยธรรมชาติก็็
จะเก็็บรายได้้ได้้น้้อยอยู่่�แล้้ว เพราะพวกสถานประกอบการ 
ร้้านค้้าต่าง ๆ  จะมีีน้้อยกว่าเทศบาล และยัังได้้รัับเงิินอุุดหนุุน
ต่่อหััวต่่อคนน้้อยกว่าเทศบาล ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้การ
พััฒนาท้องถิ่่�นของเรายังเดิินได้้อย่่างล่่าช้้า”

อาจารย์์ดิิเรกบอกอีีกว่่า การจะขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้�ต้้อง
มีีข้้อมููลท่ี่�ดีี จึึงได้้ร่่วมกัับเพื่่�อนนัักวิิจััยสร้้างทีีมเพื่่�อทำำ�การ
ศึึกษาอย่่างจริิงจััง และได้้พยายามชี้้�ให้้สัังคมและหน่่วยงาน
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเห็็นถึึงเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางการคลัังท้้องถิ่่�นท่ี่�
กำำ�ลัังเป็็นอยู่่� และสื่่�อสารออกสู่่�สัังคมผ่่านการใช้้การส่ื่�อสาร
สาธารณะ ด้้วยการนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ศึึกษามาย่่อเป็็นบทความสั้้�น ๆ  
และนำำ�เสนอในหนัังสืือพิิมพ์์ วารสาร หรืืองานวิิชาการต่่าง 
ๆ จนได้้รัับความสนใจจากหน่วยงานภาครััฐและองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ และยัังได้้มีีโอกาสนำำ�องค์์ความ
รู้้�เข้้าไปทำำ�งานร่่วมกัับคณะกรรมการกระจายอำำ�นาจ 

จากแนวทางท่ี่�ศึึกษาทำำ�ให้้พบว่่า การจะแก้้ไขปััญหา
ความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางการคลัังท้้องถิ่่�นให้้ยั่่�งยืืน จำำ�เป็็นต้้องมีี
การปฏิิรููปตั้้�งแต่่ความคิิดของหน่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ลดอคติิ
ท่ี่�มีีต่อชนบท การจััดสรรเงิินอุุดหนุนท่ี่�ควรได้้อย่่างเท่่าเทีียม 
รวมทั้้�งต้้องมีีการปฏิิรููปเรื่่�องภาษีีท่ี่�ควรกระจายลงท้้องถิ่่�น
อย่่างท่ั่�วถึึง ไม่่ควรกระจุุกอยู่่�เฉพาะในกรุุงเทพฯ กิิจการ

“Decentralization of power and 
financial liberty are the true 
driving force of local 
development.”

This idea was proposed by Prof. 
Direk Pattamasiriwat, National Institute 
of Development Administration (NIDA). 
To tackle the issue of uneven devel-
opment in the local areas, he empha-
sizes the idea of ‘pocket money’. 
“Money is key to development so local 

financial bureaus must be subsidized 
with enough budget.”

To be able to do justice to 
each local financial bureau and meet 
income equity, Direk urges the gov-
ernment to take into consideration 
the responsibility and income sources 
of each area. The problems Thailand 
is facing today stem from unjust 
budget division between the city and 
the country. The head count in a small 

sub-district, for example, is much 
less, meaning small financial support 
for it. This explains why local devel-
opment is going very slowly. 

Publications in newspapers, 
journals and other public platforms 
have played a significant role in dis-
seminating information and as a re-
sult, drawn attention from both cen-
tral and local governmental offices. 
Direk posited that if the government 

is serious about addressing the is-
sues of uneven development, then 
the reform must start from the very 
mindset of those involved, changing 
the way the countryside is being looked 
at, the way the budget is split and the 
way the tax is used, not just for the big 
city like Bangkok. “If we could achieve 
this decentralization, we would have 
sustainable and fair local development,” 
concluded Direk. 

Prof. Dr. Direk Pattamasiriwat | National Institute of Development Administration
Local development is the foundation for national development 
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99 NATTAPON MUANGTUM

“ดีีใจที่่�เพจการตลาดวันัละตอน 
ช่ว่ยเพิ่่�มความรู้้ �ด้้านการตลาด 
ให้ผู้้้�คน ให้เ้ขาคุุยกัับใครก็็รู้้ �เรื่่ �อง”
ณััฐพล ม่ว่งทำำ�
การตลาดวัันละตอน
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ณััฐพล ม่ว่งทำำ�
ทำำ�เรื่่�องการตลาดให้ง่้่าย จนใคร ๆ ก็็รู้้�  

เมื่่� อโลกปััจจุบัันเป็็นยุุคแห่่งการแข่่งขััน และ
ข้้อมููลข่่าวสารที่่�หลั่่�งไหลไม่่หยุดนิ่่�ง การทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�
ตั้้�งใจสื่่�อสารออกไปเป็็นที่่�ประจัักษ์์ได้้นั้้�น ต้้องอาศััยทั้้�ง
ความรู้้� และความรัักที่่�จะทำำ�ควบคู่่�ไป โดยเฉพาะในโลก
ออนไลน์์ที่่�แม้้จะมีีคอนเทนต์์ให้้ผู้้�คนเข้้าไปเสพได้้มากมาย
มหาศาล แต่่ผู้้�ที่่�สร้้างตััวตนบนฐานความรู้้�จริงจนก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์กลัับมีีไม่่มากนััก ผู้้�ที่่�จะทำำ�ได้้ย่่อมต้้องเป็็นคนที่่�
เป็น็ตััวจริงิเท่่านั้้�น และหนึ่่�งในนั้้�นคืือ “หนุ่่�ย” ณัฐัพล ม่ว่งทำำ�
เจ้้าของเพจเฟซบุ๊๊�ก การตลาดวัันละตอน ที่่�หลาย ๆ  คนรู้้�จััก 
จากความคิิดริิเริ่่�มของเขาที่่�ต้้องการให้้การตลาดที่่�ดููเป็็น
เรื่่�องไกลตััวกลายเป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวและเข้้าใจง่าย ด้้วยการ
หยิิบยกศััพท์เทคนิิคด้้านการตลาดมาย่่อยให้้ง่ายขึ้้�น จนมีี
ผู้้�ติิดตามเพจนัับแสนคน 

คุุณหนุ่่�ยกล่่าวว่่า คนไทยนั้้�นมัักจะไม่่ค่่อยมีีนิสััย
ยกมืือถาม เพราะอาจถููกมองว่่าโง่่ ดัังนั้้�นจึึงมีีแนวคิิดท่ี่�เอา
ความรู้้�มาเล่่าให้้อ่่านง่่าย โดยเฉพาะเรื่่�องการตลาดท่ี่�จริิง ๆ 
ไม่่ได้้อยู่่�ไกลตััวเรา ทำำ�ให้้คนท่ั่�วไปเข้้าใจได้้ จึึงถ่่ายทอดผ่่าน
เพจ ชื่่�อ การตลาดวัันละตอน ซึ่่�งมีีคอนเซปต์ คืือ เราเล่่าเรื่่�อง
การตลาดในภาษาท่ี่�แม่่ค้้าในตลาดอ่่านแล้้วเข้้าใจและนำำ�ไป
ใช้้ได้้จริิง ทำำ�ให้้การตลาดเป็็นเรื่่�องท่ี่�บุุคคลท่ั่�วไปรู้้�ได้้ ไม่่ใช่่
เรื่่�องเฉพาะกลุ่่�มอีีกต่่อไป

จากการส่ั่�งสมประสบการณ์์การทำำ�เพจจนติิดลมบน 
เป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบทั้้�งจากนัักการตลาดและคนท่ั่�วไป คุุณหนุ่่�ยรู้้�สึก
ถึึงพลัังบวกในใจเสมอเมื่่�อรัับรู้้�ว่าเพจของตนได้้สร้้างแรง
บัันดาลใจ ทำำ�ให้้หลายคนท่ี่�ติิดตามนำำ�ความรู้้�จากเพจไปใช้้

ซึ่่� งสุุดท้้ายแก่่นของการตลาดก็็ยัั งคงเป็็นเรื่่� องเ ดิิมคืือ  
การทำำ�ความเข้้าใจลููกค้้าให้้ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม

จนถึึงวัันนี้้� เพจ “การตลาดวัันละตอน” กลายเป็็นชื่่�อ
บริิษััทท่ี่�ทำำ�เพจเน้้นคอนเทนต์์ มีีลููกค้้าลงคอนเทนต์์ ลงงาน
พีีอาร์์ ลงโฆษณา เป็น็เพจท่ั่�ว ๆ  ไป และยัังทำำ�งานเป็น็ท่ี่�ปรึกึษา
ด้้านนี้้�ไปด้วย บางครั้้�งรู้้�สึ ึกว่่า บริิษััทช่่วยลููกค้้าให้้ได้้ประโยชน์์
มากกว่่าตััวเองได้้ประโยชน์ ์นอกจากนี้้� คุณุหนุ่่�ยยัังเป็น็วิิทยากร
พิเิศษในมหาวิิทยาลััย เปิิดคอร์ส์สอนการทำำ� Social Listening 
การทำำ� Data Visualization ทำำ�การวิิจััยตลาด แต่่เม่ื่�อทำำ�ไป
เรื่่�อย ๆ ก็็พบว่่าเรื่่�องข้้อมููลเป็็นแหล่่งตั้้�งต้้นท่ี่�ดีี และช่่วยขยาย
องค์์ความรู้้�การตลาดได้้อีีกกว้้างขวาง เหมืือนคำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่า 
“ความรู้้�ไม่่สิ้้�นสุุด” และการตลาดวัันละตอนก็็ยัังคงพััฒนา
อย่่างไม่่สิ้้�นสุุดเช่่นกััน

กลยุุทธ์์ความสำำ�เร็็จไม่่ใช่่แค่่เพีียงรู้้�ว่่าเราอยาก
จะทำำ�อะไร แต่่เราต้้องเรีียนรู้้�ว่่าเรามีีอะไร และสัังคม
หรืือตลาดต้้องการอะไร และเราจะนำำ� 2 อย่่างนี้้�มารวม
กัันอย่่างไร เพื่่� อให้้สามารถสร้้างสรรค์์ผลลััพธ์์ออกมา
ได้้ดีที่่�สุุด บวกกัับความทุ่่�มเทอย่่างเต็็มที่่� ถ้้ามีีความตั้้�งใจ
ที่่�จะทำำ�งานออกมาให้้ดี สุุดท้้ายผลลััพธ์์ที่่�ได้้ก็จะให้้ผล
เกิินที่่�ตั้้�งใจไว้้

จริิงจนประสบความสำำ�เร็็จ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้
เขาอยากทำำ�ต่อไปเรื่่�อย ๆ 

“วัันท่ี่�คิิดทำำ�เพจนี้้� สิ่่�งแรกท่ี่�เราคิดคืือ ทำำ�อย่่างไรให้้
ง่่าย ให้้เข้้าใจ อยากให้้คนท่ี่�เข้้ามาติดตามอ่่านแล้้วเข้้าใจง่่าย 
คนท่ี่�อยากเพิ่่�มพููนความรู้้�ก็็ได้้ประโยชน์์ น่ี่�เป็็นท่ี่�มาของการ
ทำำ�เพจการตลาดวัันละตอน โดยจะคิิดเสมอว่่าเวลาจะพููด
หรืือสอนอะไร จะเล่่าในมุุมของคนท่ี่�ไม่่เคยรู้�อะไรมาก่่อน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นคำำ�ศััพท์หรืือการอธิิบาย เราไม่่เหน่ื่�อยท่ี่�จะเขีียน
อธิิบาย เพราะต้้องเข้้าใจว่าทุุกคนไม่่ได้้เรีียนจบมาทางด้้าน
นี้้�ทุุกคน คำำ�บางคำำ�อาจจะเพิ่่�งเคยได้้ยิินครั้้�งแรกจากเพจ
การตลาดวัันละตอน เช่่น engagement, interact เขาต้อง
อ่่านจากเราแล้้วรู้้�ว่าคืืออะไร เราต้องทำำ�ทุุกอย่่างให้้เข้้าใจง่าย
ท่ี่�สุุด ไม่่ต้้องซัับซ้้อน” 

คุุณหนุ่่�ยมีีแรงบัันดาลใจจากคนท่ี่�พยายามเล่่าเรื่่�อง
ยากให้้เป็็นเร่ื่�องง่่าย โดยมีีอาจารย์์เป็็นไอดอลในการเล่่า
เร่ื่�อง ท่ี่�สามารถถ่ายทอดเรื่่�องราวให้้เห็็นภาพและเกิิดความ
เข้้าใจแม้้ผู้้�อ่านจะไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องนั้้�นมาก่่อน จึึงรู้้�สึกว่่าเร่ื่�อง
การตลาดนั้้�น หากนำำ�มาเล่่าในมุุมท่ั่�วไปก็็น่่าจะสามารถทำำ�ได้้
เหมืือนกััน

จากเร่ื่�องยากสู่่�เร่ื่�องง่่าย แท้้จริิงแล้้ว แก่่นการตลาด 
คืือ การเข้้าใจลููกค้้า แม้้ผ่่านมานัับร้้อยปีี การตลาดก็็ยัังมีี
เป้า้หมายเดิิมคืือ ลููกค้้า แต่่ปัจัจุุบัันสิ่่�งท่ี่�เปลี่่�ยนคืือ เทคนิคิใหม่่ 
มีีการใช้้ระบบข้้อมููล เทคโนโลยีี แมชชีีนเลิิร์์นนิิง เอไอ เข้้ามา
เสริิมในการดำำ�เนิินการตลาดเพื่่�อดึึงดููดลููกค้้า แต่่ทั้้�งหมดท่ี่�
เสริิมนี้้�ก็็เพื่่� อกลัับมาช่่วยให้้เราเข้้าใจลููกค้้าได้้ดีีกว่่าคู่่�แข่่ง 

“I am glad my webpage 
EverydayMarketing.co has 
helped people with marketing 
knowledge. They can now have 
a marketing dialogue.“

Knowledge should not be ex-
clusive to a small group of people 
and, therefore, even complex theories 
and concepts should be presented 
in such a way that everyone, regard-
less of their background, can under-
stand. Nattapon ‘Nui’ Muangtum set 

out to make marketing know-hows 
accessible for the public.

Considering the ever-increasing 
amount of information online, it takes 
both expertise and passion to create 
an influential platform of genuine value 
like Nui’s Facebook page ‘Everyday 
Marketing.’ Nui manages to simplify 
marketing strategies in ways that 
even market vendors can grasp and 
apply them to their businesses. He 
explains how the core of marketing 

has always been to understand the 
customers. Today’s new technologies 
such as database systems, machine 
learning, and AI, simply help organi-
zations find marketing strategies 
that best attract their customers. The 
essence has always remained the 
same– to shed light on the needs 
and behaviors of the customers. At 
the end of the day, Nui concludes, 
the strategy that guarantees success 
is knowing what your product or service 

provides as well as knowing what the 
market or society needs, and how to 
best combine the two. 

Nui’s Facebook page has be-
come both a space for advertise-
ments and sponsorships as well as 
an institution that offers educational 
courses on Social Listening, Data Vi-
sualization, and Market Research. 
Nui believes that because knowledge 
is infinite. ‘Everyday Marketing’ should 
remain an ever evolving platform.

Nattapon Muangtum | EverydayMarketing.co
Making marketing so easy that everyone understands
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“แค่่เปิิดใจ เรีียนรู้้ �
แล้้วนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้
ก็็ทำำ�ให้เ้กษตรกรไทย...ไม่่จน”
ปภััสราภรณ์์ เหรีียญทอง 
บริิษััท น้ำำ��อ้้อยไร่่ไม่่จน จำำ�กััด
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ปภััสราภรณ์์ เหรีียญทอง 
ห่ว่งโซ่คุ่ณุค่่า จากการเปิิดใจ จนเกิิดเป็็น น้ำำ��อ้อย ‘ไร่ไ่ม่จ่น’ 

การเกษตรนับเป็็นหััวใจของประเทศไทย และ
เกษตรกรก็คืือผู้้�สร้้างแหล่งอาหารสร้้างความอุุดมสมบููรณ์ 
แต่่หลายครั้้�งที่่� เกษตรกรกลัับพบกัับปััญหาต่่าง ๆ ทั้้�ง
คุุณภาพพืืชผล ดิินฟ้้าอากาศ และราคาสิินค้้าตกต่ำำ� การนำำ�
ความรู้้�ความสามารถมาผสานรวมกัับเทคโนโลยีีจึึงอาจ
เป็็นเครื่่� องยนต์์ที่่�ช่่วยขัับเคลื่่� อนนำำ�ทางให้้เกษตรกรคน
ไทยทั้้�งหลาย ‘รอด’ คุุณปภััสราภรณ์์ เหรีียญทอง เจ้้าของ
น้ำำ�อ้้อยไร่่ไม่่จน หนึ่่�งในเกษตรกรผู้้�ลุุกขึ้้�นมาเปลี่่�ยนแปลง
วิิถีีของเกษตรกรให้้หลุุดพ้้นจากความจน ด้้วยการทำำ�การ
เกษตรเชิิงรุุก ที่่�นำำ�หลักการตลาดและเทคโนโลยีีมาผสม
ผสานหาความต้้องการของตลาดและพััฒนาผลิตภััณฑ์์
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกััน 

จากเกษตรกรตััวเล็็ก ๆ  ท่ี่�ครอบครััวอยู่่�กัับไร่่อ้้อย ตััด
อ้้อยขาย ได้้รายได้้ก้้อนเดีียวต่่อปีี คุุณปภััสราภรณ์์ ซึ่่�งเป็็น
ทายาทรุ่่�นท่ี่� 2 บริิษััท น้ำำ�อ้อยไร่่ไม่่จน จำำ�กััด จัังหวััดราชบุรีี 
ได้้นำำ�องค์์ความรู้้�เทคโนโลยีีมาใช้้สร้้างแบรนด์์น้ำำ�อ้อยคั้้�นสด
ขาย เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าของสิินค้้าและราคา ให้้มีีรายได้้ทุุกวััน 

“เราเป็็นเกษตรกร ปลููกอ้อยเป็็นหลััก เม่ื่�อเจอวิิกฤต
รายได้้ไม่่เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่าย จึึงมาเริ่่�มคิิดหาทางรอด
เริ่่�มจากการหาพัันธุ์์�พืืชอ่ื่�นมาปลููกแทน แต่่ก็็รู้้�สึึกว่ามันไม่่
เชี่่�ยวชาญเท่่ากัับอ้้อยท่ี่�คลุุกคลีีมาตลอด 50 ปีี จนนำำ�มาสู่่�

ญี่่�ปุ่่�น จีีน และอเมริิกา เมื่่�อประสบผลสำำ�เร็็จสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ต่อมา
คืือการตอบแทนสัังคม โดยการเปิิดให้้เกษตรมีีส่่วนร่่วม 
โดยเกษตรกรท่ี่�ส่่งอ้้อยให้้ไร่่มีีหลายหลายพื้้�นท่ี่�จากจัังหวััด
ราชบุรีี จัังหวััดกาญจนบุุรีี และจัังหวััดนครปฐม เกษตรจะ
ได้้รัับการเรีียนรู้้�ในการปลููกเพื่่�อรัักษาคุุณภาพ โดยไร่่พร้้อม
การัันตีีประกัันรายได้้ โดยคำำ�นึงว่่าตััวเกษตรกรต้้องไม่่มีีความ
ยากจน หมายความว่่าราคาต้้องถููกกำำ�หนดตั้้�งแต่่ต้้นทาง 
กลางทาง ปลายทาง เพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุลย์์ การทำำ�งานใน
ทุุกขั้้�นตอนทุุกคนจะต้้องอยู่่�รอดไปด้วยกััน 

“เราให้้ความรู้้�เกษตรกรในฐานะผู้้�ผลิิตเพ่ื่�อสร้้าง
ต้้นทางท่ี่�ดีีมีีคุณภาพ และเราก็็ต้้องให้้ความรู้้�ท่ี่�ปลายทาง 
ซึ่่�งก็็คืือ ผู้้�บริิโภค เพ่ื่�อเข้้าใจประโยชน์์ของน้ำำ�อ้้อย เปลี่�ยน
ทััศนคติิผิิดๆ สร้้างความรู้้� ใหม่่  ๆ และความพิิเศษใน
ความพยายามของเกษตรท่ี่�ตั้้�งใจปลููกและผลิิต จนมาเป็็น
ผลิิตภัณฑ์์ดีี ๆ เรามองการทำำ�งานแบบห่่วงโซ่่นี้้�ว่่าเป็็นส่่วน
หนึ่่�งของการสร้้างตลาดท่ี่�มีีความยั่่�งยืืน” 

วัันนี้้�เกษตรกรไทยจะไม่่จน เรารวยด้้วยที่่�ดิิน รวย
ด้้วยองค์์ความรู้้� แค่่เพีียงเปิิดใจเรีียนรู้้�และนำำ�เทคโนโลยีีมา
ผสมผสานกัับวิิธีีการ สร้้างการมีีส่่วนร่่วมซึ่่�งเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�
สำำ�คัญ ทำำ�ห่่วงโซ่่คุุณค่าให้้เกิิดขึ้้�น เชื่่�อมั่่�นว่่าเกษตรกรไทย
จะรวยอย่่างยั่่�งยืืน

การปลููกอ้อยคันน้ำำ�แล้้วก็็แปรรููปในท่ี่�สุุด ทำำ�ให้้เริ่่�มมีีรายได้้
ทุุก ๆ วัันเริ่่�มจากการคั้้�นน้ำำ�อ้้อยขายท้ายรถเป็็นน้ำำ�อ้้อยสด
ขายตามตลาดนััด ส่่งตามร้้านอาหารจนเป็็นท่ี่�มาน้ำำ�อ้้อย
คั้้�นสด ‘ไร่่ไม่่จน’ ซึ่่�งกว่าจะมีีวันนี้้�น้ำำ�อ้้อยไร่่ไม่่จนผ่่านการ
คิิดค้้นและนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิตให้้มีีคุุณภาพ” 

คุุณปภััสราภรณ์์บอกว่่า จากการท่ี่�เราไม่่รู้้�ว่าน้ำำ�อ้อย
ท่ี่�คั้้�นแล้้วจะเก็็บอย่่างไรให้้อยู่่�ได้้ยาวขึ้้�น สดถึึงมืือผู้้�คนจริิง ๆ 
ก็็เกิิดการหาโอกาสเปิิดโลกทััศน์์ความรู้้�ทางวิิชาการผสม
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จากความคิิดมุ่่�งม่ั่�นพััฒนาอยากเห็็นรอยต่่อความ
ยั่่�งยืืนในอาชีีพ คุุณปภััสราภรณ์์ได้้รัับรางวััลการัันตีีความ
พยายามมากมายทั้้� งในประเทศและต่่างประเทศ เช่่น 

“With an open mind, thirst for 
knowledge and application of 
technology, we can reduce 
poverty among Thai farmers.”

 Agriculture is the pulse of the 
country and the source of life. Unfor-
tunately, many times, Thai farmers 
face with problems ranging from cli-
matic changes, quality of produces 
and under-paid products. The only 
way for them to survive the plight is 
to apply technologies to existing 
knowledge. Papatsaraporn Rienthong, 

a Thai farmer and founder of Num-
aoyraimaijon is one of the many 
farmers who have decided to take 
progressive and proactive steps to 
transform the way agriculture is 
practiced by incorporating technology 
with marketing strategies to develop 
products that will serve the demand 
of the market.

Papatsaraporn grew up in a 
family which practiced sugarcane ag-
riculture. She is the second genera-
tion of the Numaoyraimaijon company 

in Ratchaburi. Earlier, the family would 
only earn income once a year. Pa-
patsaraporn wanted to break the cycle 
and generate a year-round income 
for the family. So, she decided to 
grow sugarcane for its juice and by 
products in order to gain maximum 
profits. She applies technological ad-
vancement in preserving and en-
hancing the quality of her sugarcane 
juice. Today, sugarcane juice from 
Numaoyraimaijon brand has a shelf 
life of one year. She also franchised 

her sugarcane brand to expand her 
business and provide job opportuni-
ties for other people. 

Now that her business is a 
success, Papatsaraporn is determined 
to help other farmers as well. She 
encourages farmers in Ratchaburi 
and Kanjanaburi to grow sugarcanes 
by equipping them with proper 
knowledge. The farmers then sell the 
products to her. This is the cycle to 
sustainability. 

Papatsaraporn Rienthong | Numaoy raimaijon Co., Ltd.
Cycle of value with an open mind: Numaoyraimaijon Company
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